Asuinympariston turvallisuuskavelyn

TARKISTUSLISTA

OHJEISTUS IAKKAIDEN TURVALLISUUSKAVELYN JARJESTAJALLE

Yhteinen arvioiva kavely auttaa kartoittamaan, mitka paikat asuinalueella
ovat juuri idkkaiden arjen ja hyvinvoinnin kannalta keskeisia.

Kavelyn avulla igkkaiden asukkaiden kokemukset asuinalueesta ja tarpeet sen
kehittdmiseksi tulevat esille. Eri tahot, kuten taloyhtid, jarjestd, vanhus- tai
vammaisneuvosto, kunnan viranomainen tai pelastuslaitos, voivat jarjestaa kavelyn.

Tarkeaa on, etta kévelyn aikana esiin tulleet havainnot ja kehittdmisehdotukset tulevat
Kirjattua yl6s ja valittyvat toimenpiteita varten niisté vastaaville toimijoille.

Kavelyn aikana kiinnitetdan huomioita tekijoihin, jotka vaikuttavat likkumisen turvallisuuteen
ja vuorovaikutukseen toisten kanssa.

Turvallisessa asuinymparistdssa arjen askareet sujuvat, osallisuus vahvistuu, yksinaisyys
vahenee, toimintakyky pysyy ylla ja kaatumisen riskit pienenevat.

Millaiset paikat tuntuvat Miten
turvallisilta ja millaiset esteettomyys
turvattomilta? Miksi? toteutuu?

Onko mahdollista
. . kohdata toisia ihmisiz
Enta mita asuinymparistossa ja kokea luontog?

pitaa tehd3, jotta iakkaat uskaltavat
lahtea kotoaan ulos hoitamaan
asioitaan ja osallistumaan
paikallisen yhteison elamaane
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TARKISTUSLISTA

OHJEISTUS IAKKAIDEN TURVALLISUUSKAVELYN JARJESTAJALLE

Kavelyn jarjestelyt

l:] Valitaan kavelyn toteutuksesta vastaava
taho, kavelyn vetdja tai vetajat seka
pyydetaan tarvittaessa vapaaehtoisia ja
laheisia iakkadiden avuksi ja tueksi.

D Ennen kavelya asukkaille voidaan tehda
kysely, joka auttaa kohdentamaan
arvioinnin sellaisiin kohteisiin, jotka ovat
heille keskeisia. Arvioitavat kohteet ja reitit
valitaan yhdessa iakkaiden kanssa.

D Sijoitetaan arvioitava reitti tai rajattu alue
kartalle. Sovitaan, mitka paikat reitilla
vastaavat kysymyslomakkeen osioita.
Tarvittaessa suunnitellulta reitiltad voidaan
poiketa, jos tarkea reitti tai kohde on
jaanyt huomioimatta.

D Arviointikdvelyn valmisteluissa
huomioidaan osallistujien toimintakyky,
jotta kaikki asianosaiset voivat halutessaan
osallistua.

l:] Aloitetaan kavely kokoontumalla yhteen,
kerrotaan, miksi kdvely on jarjestetty,
ohjeistetaan osallistujat seka jaetaan
arviointilomakkeet. Valmistaudutaan
kuvaamaan ja videoimaan kohteita.

D Toteutetaan kavely 5-10 hengen ryhmissa
keskustellen. Jokaiseen ryhmaan valitaan
henkild, joka kirjaa keskusteluissa esiin
nousseita asioita ylds seka kuvaa ja
paikantaa huomionarvoisia kohteita
kartalle. Ryhman vetaja huolehtii siita, ettd
kaikki osallistujat saavat mielipiteensa
esille.

[:I Jokainen osalllistuja arvioi ymparistoa
omien kokemustensa perusteella ja
tayttdd oman arviointilomakkeensa.

[:] Jos reitin kohteena on kavelijéiden oma

taloyhtid, katsotaan myds tulipalotilanteita
tai muita onnettomuuksia varten maaritelty
kokoontumispaikka seka pelastustiet,
jotka on pidettava halytysajoneuvoille
esteettdminé. Samalla tarkistetaan, etta
opasteet ja osoitemerkinnat (katu- tai
tieosoite ja numero) ovat selkeat seka
helposti havaittavissa.

Kavelyn jalkeen keskustellaan yhdessa
havainnoista ja korjausehdotuksista.
Keskustelussa voidaan tarkentaa
osallistujien kokemusten perusteella
tietoja reittien ja alueen turvallisuudesta.
Paasevatko he kulkemaan turvallisesti
sinne, minne haluavat? Mita paikkoja
valtelldan? Misséa pelatdan kaatumista
tai eksymistd? Mika lisda turvallisuuden
tunnetta?

Lopuksi kavelyn vetaja kertoo, miten
kavelyn tuloksia tullaan kayttdmaan ja
keraa arviointilomakkeet sekd kavelyn
ja loppukeskustelun aikana tehdyt
muistiinpanot seka kuvat ja videot.

Vetaja kokoaa materiaalin ja muistiinpanot,
tekee yhteenvedon ja toimittaa sen
yhteisesti sovitulla tavalla osallistuijille.
Tulosten perusteella osallistujien

kanssa pohditaan, miten |6ydettyihin
ongelmakohtiin voidaan puuttua ja hyvaksi
havaittuja asioita vahvistaa.

Kavelyn jarjestaja huolehtii siita, etta
kavelylld tehdyt havainnot valittyvat
korjaustoimenpiteista vastaaville tahoille.

Sovitaan mahdollisen seurantakévelyn
ajankohdasta ja toteutusjarjestelyista.
Seurantakavelylla arvioidaan suoritettujen
toimenpiteiden onnistumista yhdessé
asukkaiden kanssa.
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Taman listan avulla voit arvioida, kuinka turvallinen asuinympaéristosi on ja kuinka
helppo siella on kulkea.

[i ] Anna vaittdmiin oma arviosi siitd, miten asia mielestasi toteutuu. Rastita mielestasi

sopivin vaihtoehto. Jos et pysty vastaamaan johonkin kohtaan, jata se valiin. Lopussa
olevaan Lisatietoja-kohtaan voit kirjoittaa tarkennuksia.

Nimi:

Osoite ja asunnon numero:

Paivamaara:

Sisaankaynti rakennukseen Kaytan sisaankayntia:
(Nimea kohde):

Paivittain

Muutaman kerran
viikossa

Harvemmin

Jossain
maarin

Sisdankaynti nakyy helposti

Sisaankaynnin valaistus on hyva

Ovi on helppo avata

Ovesta voi kulkea apuvalineen kanssa

Oven edusta on luistamaton (se ei ole liukas)

Talvikunnossapito on hyva
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Jos sisaankaynnissa on portaat:

Portaat ovat helppokulkuiset

Jossain
maarin

Portaissa on kaiteet

Tarjolla on toimiva luiska

Lisatietoja:

Muut portaat ja luiskat
(Nimea kohde):

Portaat tai luiskat ovat helppokulkuiset

Kaytan portaita/luiskaa:

Paivittain

Muutaman kerran
viikossa

Harvemmin

Jossain
maarin

Portaat tai luiskat ovat kunnossa myos talvisin
(ei lunta eika liukasta)

Valaistus on hyva

Portaissa askelmat erottuvat hyvin

Portaissa tai luiskissa on kaiteet

Portaat tai luiskat ovat hyvassa kunnossa

Lisatietoja:
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Kulkureitti piha-alueella tai
lahiymparistossa
(Nimea kohde):

Reitilld on helppo kulkea

Kaytéan aluetta:

Paivittain

Muutaman kerran
viikossa

Harvemmin

Jossain
maarin

Reitti on riittavan levea

Reitilla voi kulkea rollaattorin
tai pyoératuolin kanssa

Reitin pinta on tasainen ja kova
(ei kuoppia tai kohoumia)

Reitilld on hyva pito
(se ei ole liukas)

Reitti on talvisin aurattu ja hiekoitettu

Reitin varrella on riittavasti penkkeja

Opasteet ovat selkeita

Reitti on hyvin valaistu

Uskallan kayttaa reittid myds iltaisin

Lisatietoja:
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Kulkureittien huolenaiheet:

Reitilla on hairitsevaa melua

Jossain
maarin

Reitilla on liikkumista haittaavia esteita, kuten
pysakaityja autoja tai pyoria

Muut kulkijat, kuten autoliikenne, pyorailijat tai
potkulautailijat, vaarantavat liikkumistani

Pelkaan kaatuvani kavellessani reitilla

Pelkaan eksyvani reitilta

Lisatietoja:

Risteykset, suojatiet ja pysakit

Suojateita on riittavasti sopivissa kohdissa

Jossain
maarin

Suojatien kayttd on turvallista

Julkisen liikenteen pysakit ovat helppoja
kayttaa

Julkisen liikenteen pysakeilla on penkit

Lisatietoja:
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Risteyksien ja suojateiden huolenaiheet:

Jossain
maarin

Pelkaan kadun tai tien ylittdmista

Reunakivetykset haittaavat kulkemistani

Lisatietoja:
. ST g Kayn taalla:
Piha-alue ja lahiymparisto o
(Nimea kohde): Palvittain
Muutaman kerran
viikossa
Harvemmin

Jossain
maarin

On siisti ja hyvin hoidettu

Rikkoutuneet kohteet korjataan nopeasti

On rauhallinen

Houkuttelee kavelemaan

On luontoa, kasvillisuutta ja istutuksia riittavasti

On viihtyisia paikkoja tavata muita ihmisia ja
oleskella

Lisatietoja:
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Piha-alueen ja lahiymparistén huolenaiheet:

Jossain
maarin

Nakyy ilkivallan merkkeja

Melu hairitsee

Toiset ihmiset aiheuttavat turvattomuuden
tunnetta

Lisatietoja:

Lomake on suunniteltu sisaministerion sisaisen turvallisuuden yhteistoimintamallin
Ikédantyneiden turvallisuus asuinalueilla -tydryhmassa 2023.

Asuinympariston turvallisuuskavelyn tarkistuslista



