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lkaantyneiden turvallisuus
asuinalueilla -tyoryhma (2020-)

- Esitys pohjaa sisaministerion sisdisen turvallisuuden kansallisen yhteistoimintamallin
lkaantyneiden asumisturvallisuus ja avunsaanti hatatilanteissa —painopistetyohon

«  Tyoryhmassa on edustajat ymparistoministeriosta, sosiaali- ja terveysministeriosta,
sisaministeriosta, oikeusministeriosta, Kuntaliitosta, Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestosta, Helsingin Muistiyhdistyksesta, Ikainstituutista, VAV Asunnot Oy:sta

(2022 saakka) ja Poliisihallituksesta (2023 alkaen)

-  Tyoryhma on suunnitellut asuinalueturvallisuutta edistavia toimenpiteita kolmella
tasolla: valtakunnallinen taso, kuntataso ja kansalaisnakdkulma.




lkaantyneiden turvallisuus tilastojen valossa

- Tarve ikaturvallisille asuinalueille kasvaa vaeston vanhetessa: 75 vuotta
tayttaneiden osuus vaestosta kasvaa 11 % (2022) » 17 % (2050) (Tilastokeskus 2023)

- Joka kolmas yli 65-vuotias ilmoittaa karsivansa muistioireista, noin 14 500
henkil6a sairastuu vuosittain muistisairauteen (puodecim 2020

« 75 vuotta tayttaneista
kotona asuvia noin 93 % (2021)
vksinasuvia noin 46 % (2021)
arkitoimissa kokee vahintaan suuria vaikeuksia 35 % (2020)
tuntee itsensa yksinaiseksi 13 % (2020).
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lkaantyneiden turvallisuus
tilastojen valossa

e Paivittaisen elamansa erittain tai hyvin
turvalliseksi 75 v. tayttaneista kokee 55
%, turvattomaksi 3,3 % (sotkanet 2020)

* Asuinalueensa turvallisuuteen
tyytyvaisia 93 % (sotkanet 2016)

* Asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisia

85 % (sotkanet 2020)

* Mita tyytyvaisempia asukkaat ovat omaan
asuinalueeseensa, sita vahemman heilla

on turvattomuuden kokemuksia (uusihannu
2015)



Turvattomuuden
kokemukset

e Kansalaisturvallisuuden tila -tutkimuksen
mukaan ikaantyneet kokivat keskeisina
turvattomuustekijoindaan yksinaisyyden (75 %),

muistisairaudet (70 %), ulkopuolisen avun A vl \;

riittdamattomyyden (60 %), fyysiset sairaudet
(47 %) ja tapaturmat (36 %) (kekki & Mankkinen 2016).

e Turvattomuuden kokemukset

e vahentavat fyysista aktiivisuutta ja liikkumista
nopeuttaen toimintakyvyn heikkenemista

* lisaavat sosiaalista eristaytymista ja masennusta
* nopeuttavat vanhenemista.




Lilkkumisen turvallisuus

Koetun turvallisuuden yhteys hyvinvointiin valittyy etenkin fyysisen aktiivisuuden
kautta: lilan vahan liikkuvia 65 + v. 66%, 75+ v. 72 % (1HL 2020

Lahes puolella 70+ v. on asuinymparistdssaan liikkkumista haittaavia tekijoita ja noin 10
% kokee haittaa pitkista etaisyyksista palveluihin (vikko 201)

/75 vuotta tayttaneista
« 500 m matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokee 29 % (sotkanet 2020)

- Jalankulkuvaylien liukkauden vahintaan jonkin verran haittaavaksi kokee 56 % (Finsote 2018)
Tyytyvaisia mahdollisuuksiinsa kayttaa julkisia ja/tai muita liikennevalineitd 54 % (Finsote 2020)

lkaantyneilla liikkuessa vakavia onnettomuuksia muuta vaestoa enemman, joka kolmas
yli 65 v. kaatuu vuosittain, nuoremmat useimmiten ulkona

lakkaisiin kohdistuu muita ikaluokkia vahemman rikollisuutta ja vakivallan uhkaa, mutta

pelko voi rajoittaa liikkumista.




lkaturvallisuuden edistaminen asuinalueilla

Huomio hyvinvointiturvallisuuteen ja turvallisuuden

tunteeseen = ;
s : . T : : L\SAA PENKKEDA.
- lkdaantyneiden toimintakyvyn ja elamanhallinnan tukeminen / Q

seka yhteisollisyyden ja keskinaisen luottamuksen
vahvistaminen

- Turvallisuusuhkiin puuttuminen ja hairiotekijoiden
poistaminen

Turvallisuusty6 poikkisektorista ja integroituu iakkaiden
arjen toimintoihin ja palveluihin

Turvallisuutta edistetdaan turvallisuussuunnittelun ohella
sosiaali- ja terveyspolitiikalla, ikaantymis-, alue- ja
asumispolitiikalla seka yhdyskuntasuunnittelulla

KAIKKY MUKAND PALVELUIA
SUUNNITTELE MASSA,

Huomioitava ikaantyneiden moninaisuus ja erilaiset
osallistumisen mahdollisuudet

Keskeiset tekijat liikkumisen turvallisuus ja sosiaalinen

turvallisuus. m

©lkainstituutti



Turvallisuus ja
turvallisuuden tunne

Liikkumisen turvallisuus Sosiaalinen turvallisuus

-terveyden ja toimintakyvyn yllapito
-palveluiden kaytto
-vuorovaikutus

-alueiden ja tilojen kaytto
-osallistuminen, yhteenkuuluvuuden tunne
-tuen ja avun saanti

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto
vhdyskuntarakenne, palvelujen monipuolisuus, sijoittuminen ja saavutettavuus, asuntokannan ja
hallintomuotojen monipuolisuus, rakennusten koko ja sijainti
asuinympariston esteettomyys ja hahmotettavuus, kunnossapito, opasteet ja valaistus
kulkuvaylien ja kohtaamispaikkojen sijoitus, mitoitukset ja materiaalit
lilkennejarjestelyjen toimivuus, julkisen liikenteen palvelut
toiminta- ja harrastusmahdollisuudet, osallistumismahdollisuudet

luonnon, viheralueiden, puistojen ja pihojen esteettomyys ja saavutettavuus

Ldhde: Turvallinen asuinalue ikééntyneille 2021 lkdinstituutti



lkaturvallinen asuinalue
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- Yllapitaa toimintakykya ja vuorovaikutusta \ % Tt‘:‘\\\f‘;tfm
300 ' i
- Esteetdn, saavutettavat palvelut ja mahdollisuus i S
osallistua

©lkainstituutti

- Helppo ja turvallinen liikkua kavellen, toimiva ja
esteeton julkinen lilkenne

- Viihtyisa, rauhallinen ja siisti

- Lahiviheralueita ja luontoa ulkoiluun

- Hyvaksyva, kannustava ilmapiiri ja luottamus
avun saantiin tarvittaessa

YMPARISTE ROHKAISEE
UUKBILEMAAN T4 ASIO\MAAN

- Yhteisollisyys vahvistaa sosiaalista turvaverkkoa.
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Taustaa
- |lakkaat ja asuinalue

» Fried, Suvi. 2011, Ostarista paikalliskeskukseksi: Lahion kauppapaikan muodonmuutos eldkeikaisten kuvaamana ja
kokemana. Alue ja ymparisto, 40(2): 49-60.

- lJakkaat kodeissaan, toimintakyvyn muutos

» Fried, Séuvi. 2015. Kodin toita ja asumisen tekoja. Gerontologia : Kasvun ja vanhenemisen tutkijat ry:n julkaisu, 29(4):

36
- lakkaat taloyhtioiden asukkaina, naapureina

Fried, Suvi & Ratala, Maiju. 2021. Miten varmistaa, etta kukin iakas asukas on yleensa hengissa? Taloyhtiotoimijoiden
nakemyksia ikdasumisesta. Gerontologia 35(3):283-289.

 Fried, Suvi & Telaranta, Kari. 2023. Kotona paras, vai onko? Kotona asuminen turvallisuuden nakokulmasta. Avauksia-
osasto, Yhteiskuntapolitiikka 2/2023.

» Martikainen, Soili & Palo, Liq’a. 2018. Turvallisuutta vanhojen ihmisten kotihoitoon yhteiskehittamisen keinoin.
Gerontologia 32 (3), 209-214.

» Qjala, Tarja, Riitta Koivula, Brita Somerkoski, ja Anne Lounamaa. 2022. Asumisen monimuotoisuus ja turvallisuus
tuetussa asum|sessaia kotiin annettavissa palveluissa. Ss. 54—-75 teoksessa Pelastus- ja turvallisuustutkimuksen
vuosikirja 2022. Vsk. 4, toimittanut A. Puustinen. Kuopio: Pelastusopisto.

- lakkaat erilaisissa asumisen yksikoissa

Fried, Suvi. 2022. Poistumisturvallisuusselvityksen laatimisopas. SPEK Oppaita 31. Helsinki.

. Kiliunen, Outi, Tarja Valimaki, Pirjo Partanen, ja Paivi Kankkunen. 2021. Turvallisuuden edistdminen idkkaiden tehostetussa
palveluasumisessa. Gerontologia 35(2):156- Suomen Pelastusalan

Onnettomuustutkintakeskus. 2002. Turvallisuustilanne vanhusten asumisessa ja suositukset sen parantamiseksi. A 2/1 9i OS‘§kﬂ‘BeE K



Lieden turvallinen kaytto

: - (Laura Kuurne SPEK 2022)

k www.spek.fi/oppaat
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Auttavat
tunnistamaan
yksilollisia
tarpeita >
suunnitelma

Riskeja ja ratkaisuja

o~ N

Toimintakyvyn Kodin Turvalaitteet, lisuud
muutos, turvallisuuden Apuvilineet esim. turva 'Su.u en
toimintarajoite tarkistuslista liesivahti

Yksin Kodin Sosiaaliset

. turvallisuuden kostot
asuminen tarkistuslista VErkostio

Yhteystiedot

Kavely- , .
mahdollisuudet, Julkinen liikenne, ml.

kavely , kavelykaveri palveluliikenne

—

Asuinalueen >Turva|lisuus-
muutos

Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

SPEK




Poistumiskyky osana toimintakykya

Kapea-alainen toiminto, mutta tarkemmin tarkasteltuna sen toteuttaminen
vaatii monen toimintakyvyn osa-alueen sujuvuutta

| Havaintokyky

Aistitoiminnot
Vaaran, uhkan tai halytyksen huomaaminen Ymmarryskyky

Poistumisreitin seuraaminen Reagointi

Toiminnanohjaus
Ohjeiden

noudattaminen
Liikkumiskyky

* YIos nouseminen
 Pukeutuminen

* Nopeus, kestavyys
« Apuvalineet

Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

SPEK



Pelastuslaki (379/2011) § 18

 Poistumisturvallisuus hoitolaitoksissa seka palvelu- ja
tukiasumisessa

» Sairaaloissa, vanhainkodeissa ja muussa laitoshuollossa, suljetuissa
rangtalstuslaltok3|ssa ja muissa naihin verrattavissa kohteissa
(hoitolaitokset) seka asumisyksikdn muotoon jarjestetyissa palvelu-
ja tukiasunnoissa ja muissa naihin verrattavissa = = _
asuinrakennuksissa ja tiloissa, joissa asuvien toimintakyky on
tavanomaista huonompi gpalyelu- ja tuk|a.sum|nen)k o
toiminnanharjoittajan on etukateen laadituin selvityksin ja
suunnitelmin ja niiden perusteella toteutetuin toimenpitein
huolehdittava, etta asukkaat ja hoidettavat henkilot voivat poistua
turvallisesti tulipalossa tai muussa vaaratilanteessa itsenaisesti tai

avustettuina.

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd



Asumispalvelut 21 a-c § 1.1.2023 alkaen
(Sosiaalihuoltolaki 1310/2014, 790/2022 21 §)

21 a § Tuettu asuminen

Tuetulla asumisella tarkoitetaan itsendistd asumista, jota tuetaan sosiaaliohjauksella.
Tuettua asumista jarjestetadn henkildlle, joka erityisestd syystd tarvitsee hyvinvointialueen
apua tai tukea itsenaiseen asumiseen tai itsendiseen asumiseen siirtymisessa.

21 b § Yhteisollinen asuminen

Yhteisollisella asumisella tarkoitetaan hyvinvointialueen jarjestamaa asumista
esteettomassa ja turvallisessa asumisyksikdssa, jossa henkilon hallinnassa on hanen
tarpeitaan vastaava asunto ja jossa asukkaille on tarjolla sosiaalista kanssakaymista
edistavaa toimintaa.

21 ¢ § Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Ymparivuorokautisella palveluasumisella tarkoitetaan asumista yhteisollista toimintaa
tarjoavassa esteettomassa ja turvallisessa hoivakodissa, palvelukodissa tai vastaavassa
asumisyksikodssa, jossa henkildlla on hanen tarpeitaan vastaava asunto ja jossa han saa
asumisyksikdon henkilostolta viipymatta ja vuorokaudenajasta riippumatta hoitoa ja

huolenpitoa myos akilliseen tarpeeseensa. Suomen elastusalan

Keskusjdrjestd

SPEK



Tulipalosta selviytyminen

Naapuri auttoi iakkaan pariskunnan ulos
tuhoisasta tulipalosta - "Se oli
ensiluokkaista 15.5.2023 lltalehti

Paivystavan palomestarin mukaan pariskunnalla tai naapurilla ei ole
hengenvaaraa.

Paivystava palomestari kehuu naapurin toimintaa, silla se rajasi savua ja helpotti
pelastuslaitoksen toimintaa. Kuvituskuva. INKA SOVERI

"Pariskunta meni kertomaan asiasta naapurilleen, joka
auttoi pariskunnan pois asunnosta ja soitti
hatakeskukseen. Paivystava palomestari Sakari Bragge
Pirkanmaan pelastuslaitoksesta kiittelee naapurin ripeaa
toimintaa.

— Se oli ensiluokkaista etta han tajusi myos sulkea oven,
jolloin palo ei paassyt leviamaan asunnosta muualle,
Bragge kertoo.

— Se on hienosti tehty, koska silloin helpotetaan
pelastuslaitoksen tyota, rajataan paloa ja turvataan
muiden ihmisten poistumista rapussa, kun savu ei paase
leviamaan, Bragge sano0.” sofia Hinninen litalehti

Runefors, Marcus, Anders Jonsson, ja Carl Bonander. 2021. "Factors contributing to o rolastusalan
survival and evacuation in residential fires involving older adults in Sweden”. A S P E K

Fire safety journal 122:103354. doi: 10.1016/j.firesaf.2021.103354.



Kodin turvallisuuden tarkistuslista

/\}\ AVUN HALYTTAMINEN HATATILANTEESSA

Kykeneeko asukas hadlyttamaan apua Toimenpiteita
hatatilanteessa?

e 112-tarra

Tietaakd asukas, miten tilanteessa toimitaan? . .
e 112-applikaatio

Onko puhelimessa tai sen yhteydessa hatanumero? e Varmista hata-

Osaako asukas kertoa osoitteen ja opastaa paikalle tai voidaanko g kayton
hanet paikantaa puhelimen paikkatiedon perusteella? Osaamisen.

Kykeneekd asukas tekemaan halytyksen mihin vuorokauden aikaan
tahansa esim. ladkityksen, paihteiden kaytéon tms. vuoksi?

e Tasmallinen

nenitatintn

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd

www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/ A SPEK



Asuinalueen turvallisuuskavely

TURVALLISUUSKAVELY

Tarkastuslista

Taman listan avulla voit arvioida, kuinka turvallinen
asuinymparistosi on ja kuinka helppo siella on kulkea.

Anna vaittdmiin oma arviosi siita, miten asia mielestasi toteutuu. Rastita mielestasi sopivin
vaihtoehto. Jos et pysty vastaamaan johonkin kohtaan, jata se valiin. Lopussa olevaan
Lisatietoja-kohtaan voit kirjoittaa tarkennuksia.

Nimi:

SmPI
Keskusjarjes

Ikaantyneiden turvallisuus asuinalueilla -tyoryhma A SPEK



Turvalliset ihmiset tekevat turvallisen
asuinalueen

Suomen Pelastusalan
Keskusjdrjestd

AN SPEK



Muistisairauteen sairastunut

mukaan asuinalueiden turvallisuuden

suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin
Minna Huhtamaki-Kuoppala, Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry ® Muistiyhdistys ry

Etela-Pohjanmaan

www.muistiyhdistys.fi Muistiliiton jasen
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Muisti- ja ikaystavallinen elinymparisto

palveluineen

Muistisairaudet vaikuttavat ja etenevat yksildllisesti.
Muistisairaudet voivat vaikuttaa mm. hahmottamis-
ja havaintokykyyn.

Uusien asioiden oppiminen vaikeutuu ja tutustakin
ymparistosta voi tulla jossain sairauden vaiheessa
vieras.

Hahmottamisen vaikeus voi altistaa eksymiselle.
Muisti- ja ikaystavallinen asuminen ja
asumisymparisto tukee toimintakykya.

Muisti- ja ikaystavallinen asuinymparistd on helposti
hahmotettava ja esteetdn ja se tukee ihmisen
lilkkumista ja muuta toimintakykya, vaikka
liilkkumiskyky, toimintakyky ja aistien toiminta
heikkenevat.

Turvallinen, esteetdon ymparistd kannustaa
osallistumiseen ja sita kautta turvaa osallisuutta.

Suomessa asuu talla hetkella arviolta

193 000 muistisairasta ihmista,

joista 100 000 ihmista sairastaa lievaa
muistisairautta ja 93 000 ihmista keskivaikeaa
tai vaikeaa muistisairautta

Suomessa diagnosoidaan n. 14 500 uutta
sairastunutta vuosittain, siis n. 40 hl6a/pv
Suomessa on n. 7 000 tyoikaista muistisairasta
Suomessa arvioidaan olevan v. 2050

n. 500 000 muistisairasta ihmista

Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen




Mita muistiystavallisyys tarkoittaa?

Muistiystavallisyys -> ymmarrysta muistisairauksia kohtaan,
millaisia haasteita ne tuovat sairastuneen ja laheisten elamaan
ja arkeen

Muistisairailla on sairaudesta huolimatta oikeus omannakoiseen
elamaan, tukeen ja palveluihin. Heilla on edelleen kykyja, osaamista,
elamankokemuksia ja aktiivinen elama.

Kokonaisvaltaista hyvinvointia tukee myos toimiva fyysinen ymparisto
ja sen palvelut.

Muistiystavallisia ymparistoja ja yhteisoja suunniteltaessa,
tulee muistisairaat ihmiset ja heidan perheensa ottaa mukaan
kehittamistyohon. Millainen on muistiystavallinen kauppa tai taksi?

My®s paikalliset muistiyhdistykset Etela-Pohjanmaan

ovat keskeisia yhteistyokumppaneita shalie i
Muistiyhdistys ry
D e o Muistiliiton jisen




Muistiystavallinen asuminen ja ymparisto

e Ota mukaan suunnitteluun:
« Asuinymparistossa tehtavat
kavelyt ja keskustelutilaisuudet

ikaihmisten ja muistisairaiden
kanssa

 Yhteenkuuluvuuden tunne

* YhteistyO paikallisten toimijoiden,
yrittajien ja muistiyhdistysten seka
niiden toimintaryhmien kanssa

« Vaikuttamistyo ja -kanavat

 Kaikille ikaryhmille avoimet
palautteenantomahdollisuudet ja
muodot - ei vain "nettikyselyja”,
koska ne voivat olla
saavuttamattomissa

 Ratkaisut ulkona ja sisalla
selkeita

Huomioi esteettomyys,
varimaailma, valaistus ja valta
asioita, jotka voivat hammentaa
hahmottamista

« Apuvalineiden ja teknologian
oikea-aikainen kaytto tukee
asumista ja lilkkkumista

Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen




Opasta ennakoimaan asumista

Koska muistisairaudet ovat etenevia ¢ Suosittele tarkastelemaan kotia

sairauksia, on hyva miettia ja ymparistda esim. asumisen
ennakoiden, millainen asuin- turvallisuuden tarkistuslistojen
ympariston tulisi olla sairauden avulla.

edetessa ja milloin itsenainen

asuminen ei ole enaa mahdollista. o
« Neuvo asunnon muutostoista

ja asumisen kustannuksiin
Miten asuinalueella on mahdollistettu saatavista taloudellisista tuista.
erilaiset asumisen muodot, joita
muistisairaat voivat kayttaa, jos
itsenainen asuminen el enaa onnistu?
Ovatko alueen muistisairaat voineet
vaikuttaa rakentamiseen?

Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys 1y
% Muistiliiton jisen




Etela-Pohjanmaan
Muistiyhdistys ry

Muisti- ja ikaystavalliset
palvelut asumisen tukena

Asenteet ja ymmarrys ikaantymista ja
muistisairauksia kohtaan
Esteettomyys

Turvallisuus — myds se, etta ei tule hyvaksikaytetyksi
Verkosto- ja yhteistyd eri toimijoiden kanssa
(yhdistykset, seurakunnat, kerhot...)

Liikenne, myds kavelyreitit

Vapaaehtoistoiminta esim. sosiaali- ja
terveysjarjestojen toiminnassa (mm. vertaistuki)
Vanhempikin vaki mukaan keskustelemaan
tulevaisuudesta

Muisti- ja
ikaystavallinen

6 20.5.2023




YMPARISTOOPAS 2018

n
e curopean V™

- APPYoved projects
Look for funding

10 vinkkis muisti-
glikaystavallisiin
' Vhtéisoihin

INNOKYLAssa toimintamallin kuvaus
Muisti- ja ikaystavallinen yritys
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LINKIT YouTube-videoihin ja
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Maakunnalliset :':gilstltlill::g!§:tukikeskus
M:;Stl Itu Ottsr;:‘ ) Eteléi-PohiaLm!ma
ynteisityotanoina

* Muistiluotsit ovat Muistiliiton
jasenyhdistysten yllapitamia
maakunnallisia asiantuntija- ja

tukikeskuksia, jotka tarjoavat apua ja

tukea muistisairaille ja heidan
laheisilleen. Ne tekevat myos

vaikuttamistyo6ta alueellaan M"istiluotsi

e Muistiluotsit muodostavat koko maan

kattavan verkoston toimien 18 aS|a I'Itlll'ltljﬂ' ]a

maakunnassa.

. www.muistiliitto.fi tukikeskusverkosto
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