Hyvinvointikertomus OSA 2:
Suunnitelma kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamisesta

Kuopiossa
vuosille 2018-2021

SISALTO:
Hyvinvointitavoitteet vuosille 2018-2021
Tavoitetasot
Mittarit
Toimenpiteet



Hyvinvointikertomus

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa ja se
koostuu seuraavista osista:

OSA1: ’kertomus”

Yhteenveto kuopiolaisten hyvinvoinnin tilasta 2013-2016 ja

. 2

OSA 2: "suunnitelma”
Painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka
arviointimittarit seuraavalle valtuustokaudelle

. 2

OSA 3: Valtuustohyvaksynta
Suunnitelman hyvaksyminen




Hyvinvointikertomus — rakenne kertomuksesta suunnitelmaan ja

toteutukseen

| Kertomus: Kuvaus poikkileikkaustilanteesta:

Mita tehty? Missa ollaan nyt? (indikaattorit, asiakirjat, kokemuksellinen tieto

-> hyvaa ja kehitettavaa)

Mitka ovat tulevaisuuden haasteita? (hyvinvointierondakdokulma? Haasteet tavoitteiksi)
Pitaako toiminnan painopistetta, tyota ja kuntien tukea suunnata uudella tavalla?

Il Suunnitelma:

Tavoitteet (pohjautuvat indikaattoritietoon, kehitettavaa, mille kohderyhmalle)
Tavoitetasot (mihin pyritaan valtuustokauden loppuun mennessa)
Toimenpiteet

v’ ndyttéon perustuvia/ kansallisesti suositeltuja,

v' EVA

v" yhteys talous- ja toimintasuunnitelmaan
Resurssit,
Vastuut,
Seuranta ja arviointimenettelyt (indikaattorit)

1l Toteutus:

- Suunnitelma valtuustohyvaksynnan kautta toteutukseen



Talousarvio-

e Toteutetaan vaikuttavia
prOSESS"\ toimenpiteita
VUOSikE"O ja hyvinvointitavoitteiden
h o o t. saavuttamiseksi
yvinvointi-
kertomus (h\lk) Talousarvion ja tolmintasuunnitelman ANALYYSIVAIHE (tammi-helmikuu)

hyvaksyminen (joulukuu)

Painopisteiden tarkistaminen

talous- ja toimintasuunnitelmaan (loka-rn Joulu Tammi

Palvelusopimusneuvottelut
(lokakuu)

Paatoksen- Maalis
teko

Strategiset
linjaukset

Hvk osaksi talousarviota:
hyvinvointitavoitteet ja
menetelmat = mitd huomioitava
budjetissa — mihin varattava
resursseja?

Toimenpide- ja resurssiesitykset
(elokuu)

Strategioiden ja ohjelmien
paivittaminen (syyskuu)

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita

hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi

Kayttosuunnitelmat (tammikuu)

Hvk vuosiraportti — mita
hyvinvointitavoitteiden eteen on tehty,
miten hyvinvointitavoitteissa on edetty?
-> Arvioinnin pohjalta tarvittaessa
tavoitteiden ja toimenpiteiden tarkennus.

TILINPAATOS (maaliskuu)

Talousarvion laadintaohjeet




Kerran valtuustokaudessa tehdaan laaja hyvinvointisuunnitelma
= edellisen valtuustokauden ajalta hyvinvoinnin tilan kuvaus ja
suunnitelma seuraavalle valtuustokaudelle (=tavoitteet, menetelmat, mittarit,

vastuut)

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

L] . s
4.vuosi ' 1.vuosi "2.vuosi 13.vuosi '4.vuosi
| ] [ ]

Tavoitteiden ja
toimenpiteiden

tarkennus ja
valinta

Seuranta ja
arviointi

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraportti (alkukevit -> tilinpastskseen, tarvittaessa
tdydennetdan myohemmin saman vuoden aikana)
= miten tavoitteet on saavutettu, mita on tehty hyvinvointitavoitteiden

edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan hyvinvointitavoitteita ja
toimenpiteita

www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/



https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/

Kuopion hyvinvointitavoitteet

hyvinvointikertomuksen pohjalta
vuosille 2018-2021




Tavoitteet pohjautuvat tietoon kuntalaisten -
hyvinvoinnista. Hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita:

Hyvinvointi Elamanlaatu ja osallisuus

Opiskelu ja ty6 ja toimeentulo Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Paivahoito, Koulu Kunnan palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto Vapaa-aika

Muut palvelut

Talous, tulot, menot, vaesto ja elinvoima




"

KUOPIO

Tavoitteet pohjautuvat tietoon kuntalaisten hyvinvoinnista

Indikaattoritieto kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on toistaiseksi
mahdollista:

+ Sotkanet www.sotkanet.fi

* ATH Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus www.terveytemme.fi/ath

+ Kouluterveyskysely http://www.thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

» Tea-viisari https://www.thl.fi/filweb/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari

+ Kunnan omat indikaattorit ja tilastot

* Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet — mm. kokemuksellinen hyvinvointikysely ja tytpajojen tulokset

Kuopiolaisten hyvinvoinnin
tilan kuvaus 2013-2016 eli
koottu indikaattoritieto

Iaytyy: Kuopion
. s . vertailukunnat:
https://www.kuopio.fi/fi/ohj . Jyvaskyla
. . « Tampere
elmat-ja-suunnitelmat . Turku
-> naiden tietojen pohjalta : éou"fl‘gsuu
luotu hyvinvointitavoitteet! - Lahti



https://www.kuopio.fi/fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat

Tavoitetila

Tavoitetila/ visio:
Reipas, reilu ja raitis kuopiolainen terveessd ja turvallisessa ympdéristossa:

e Reipas = liilkunta, ravitsemus, kuntalaiset osallistuvat ja vaikuttavat,
tyollistyminen, aktiivisuus, ei mielenterveysongelmia

e Reilu = turvallisuus, mm. ei kiusata, ei vakivaltaa, ei seksuaalista
hairintaa ja kuntalaisia osallistetaan suunnitteluun ja paatéksentekoon

* Raitis = alkoholihaittojen ehkaisy ja vahentaminen

* Terveellisessa ja turvallisessa ymparistdssa = saa varhaista tukea,
vhteisollisyys, turvallisuus (ei liikenneonnettomuuksia tms.) viihtyisyys,
terveellinen ymparisto



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET vuosille 2018-2021 -

KUOPIO

(suluissa strategiassa kaytetyt kasitteet)

TERVEET ELINTAVAT (Aktiivinen arki)
TURVALLINEN KUOPIO
VARHAINEN TUKI

OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA
KUNTALAINEN (Kumppanuus)

TYOLLISTYMINEN

Terveet elintavat, Turvallinen
Kuopio, Varhainen tuki,
Osallistuva ja vaikuttava
kuntalainen, Ty6llistyminen



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021)

tarkennetuin sisalldin

* Terveet elintavat (strategiassa Aktiivinen arki)

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto
Paihde- ja mielenterveysongelmat vahenevat: nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikaihmiset
Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten mukaisesti.

Edistetdan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta seka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistdaan ylipainoa

Nuoret kokevat terveydentilansa hyvaksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara lisdantyy).
Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tuki- ja liilkuntaelinsairaudet, liilan vahainen liikunta)
Tyoikaiset syovat saanndllisesti ja monipuolisesti

Edistetaan ikaihmisten hyvaa ravitsemusta ja ehkaistaan aliravitsemusta

Kuopiossa ikdihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia

Terveet glintg

. vat
UrVaIImen g

— lkaihmiset kokevat terveytensa hyvaksi tuki, Os’allistu ;
vaikuttay va ja
*  Turvallinen Kuopio (Strategiassa turvallinen ja viihtyisa ymparisto) k;’gﬁalainen,
- IStyminen

Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Kuopiossa ei kiusata ketdaan

Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja vakivaltaa ei esiinny

Ketaan ei syrjita

Perhevakivalta ja my6s kodin ulkopuolella tapahtuva vakivalta vahenee
Lilkkenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankulkija- ja polkupydraonnettomuudet, nuoret ajokortin saaneet)
Ikdihmisten kodit ovat turvallisia asua

. Varhainen tuki

Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (huomioidaan myés maahanmuuttajalapsiperheet)
Ikdihmiset saavat tukea kotiin

*  Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen (vuoden 2018 painopiste) (Strategiassa Kumppanuus)

Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
Kukaan ei koe tahtomattaan yksindisyytta (erityisesti miehet 20-54v ja ikdihmiset )
Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

*  Tyollistyminen (Strategiassa tyollisyys ja toimeentulo) 11

Tyollistyminen ja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaiset)



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021) ja YHTEYS

STRATEGIAAN

Kuopion strategiassa
https://www.kuopio.fi/documents/736954
7/7699416/Kuopio_strategia 2030.pdf/e6
c34050-8774-4682-bc7c-a2dd1567679e
on nelja nakokulmaa (paatavoitetta): o
Kasvava Kuopio, Hyvinvoiva Kuopio, a‘;é
Resurssiviisas Kuopio ja Uudistuva Kuopio. g"
5
s

Yntta)yys-
ymparistd

Innovaatio- ja
oppimisymparistd
ja koulutusketju
KASVAVA
KUOPIO
Rohkea kaupunkikehitys
Tunnettuus ja edunvalvonta

Kyvykas ja innostunut henkilgsto
ja uudistuva johtaminen

UUDISTUVA
KUOPIO

Sujuva ja uudistuva
toiminta

Kuopion menetystekijat on ryhmitelty
naiden nakokulmien mukaan. Hyvinvoiva
Kuopio paatavoitteet sisaltavat
hyvinvointitavoitteita.

Viisas
likkuminen

Aktiivinen
arki

Kiertotalous ja
resurssien visas

kaytto

Varhainen tuki

Kestava
talous

HYVINVOIVA
KUOPIO

Tydllisyys jz toimeentulo

RESURSSIVIISAS
KUOPIO

Energiatehckkuusja
uusiutuva energia

Turvallinen ja
viihtyisa elinymparistd

DIGITALISAATIO

12


https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7699416/Kuopio_strategia_2030.pdf/e6c34050-8774-4682-bc7c-a2dd1567679e

Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa;

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kuntajohto

Peruskoulut Likunta (10) =

(10)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

13 28.06.2019

TULOS

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- [ Koettu

tulotuki terveys Tupakointi

Tyokyvyttd- Kaatumis-
myyseldke hoitojaksot

Koulu- Nuoriso-
pudokkaat tyottomat

Mitataan muutosta:

@mkee terveydentilansa
eskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja

luokan oppilaista
upakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan

gppilaista

@ lipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Q oulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17
=4-vuotiaat

@ uorisotyottomat

@ oimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25 -64-vuotiaat

9 yokyvyttomyyselaketta saavat 25 -

54-vuotiaat
@ aatumisiin ja putoamisiin liittyvat

hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-
kertoimen kanssa:

Perusopetus

. Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden ja kouluyhteisén hyvinvoinnin

d. t . t k t t hd . k I | | | | | | [ | [ ]
coimen wocnsaiein Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
. Opettajien, psykologin ja kuraattorin

henkildstomitoitus suhteessa oppilasmaaraan ed iSté m is ke rro i n

» Vahintaan 16 tuntia viikossa tydskentelevien
opettajien lukumaara/100 oppilasta

» Koulupsykologin tydpanos/100 oppilasta
» Koulukuraattorin tydpanos/100 oppilasta
. Hairididen ja ongelmatilanteiden ehkaisy, PROSESSI TULOS
puuttuminen ja seuranta
+ Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa’ Kunnan toiminta vaeston

t koko koulun tasoll S
setrataat Koo .ou ur.1 asg 4 P hyvmvomnm Ja terveyden
» Koulussa on yhteisesti sovittu kaytanto tai D :
menettelytapa koulutapaturmien edistamiseksi

ennaltaehkaisemisesta.

. Koulupéivan liikuntaa lisdavien toimenpiteiden / //‘k\
toteuttaminen _

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

+ Oppilaita aktivoidaan koulumatkaliikuntaan Tt:'l':&ek’: ’ t':‘r’::;‘; T
« Koulussa on pitkat likuntavalitunnit ™\
. Kouluruokailun jarjestamisessa'tehtava’ Peruskoulut Kuntajohto Tyokyvytto- |  Kaatumis-

o . . : - Yiipai
yhteistyo'ja kouluruokailusuosituksen (10) @ myyseldke | hoitojaksot =

noudattaminen

Koulussa noudatetaan kouluruokailusuositusta
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 20017) K
koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa.

Koulun opetussuunnitelmassa kuvataan
kouluruokailun jarjestdmisessd tehtava’
yhteistyo'ruokailusta vas-taavan
keittiohenkilokunnan kanssa.

Koulu- Nuoriso-

j pudokkaat tyottomt

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

1

o




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa;

Liikunta

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntapalvelujen
kaytén seuranta ja raportointi luottamushenkildjohdossa
= Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta seurataan
vahintaan joka toinen vuosi
= Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa
Kuntalaisten ja liikuntatoimen valisen yhteistyon
toteuttaminen esim. asiakaspalautteet
= Liikuntaseurojen ja yhdistysten seka kunnan
yhteinen asiantuntijaelin kokoontuu
saannollisesti
= Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous
jarjestetdan sadannollisesti
= Kunta toteuttaa liikuntapaikkojen tai -palveluiden
kayttajille asiakaspalautekyselyja vahintaan joka
toinen vuosi
Kunnassa jarjestetyt likkumisryhmat ja likuntaneuvonta
= Kohdennettuja likkumisryhmia jarjestetdan
likuntaseuratoiminnan ulkopuolella olevat lapset
ja nuoret
Liikunnan poikkihallinnollisen yhteistyon toteuttaminen
kunnassa
= Viimeksi laadittuun kunnan
hyvinvointikertomukseen sisaltyy kuvaus
kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta
=  Kunnassa on maaritelty, mikahallintokunta
koordinoi terveytta'ja hyvinvointia edistavaa’
likuntaa kokonaisuutena.
= Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat
ovat osallistuneet lautakuntapaatésten
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).
= Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma,
15 jossa kasitellaan likunnan edistamista’

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI TULOS

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- ’ Koettu
tulotuki terveys

Tupakointi

Peruskoulut
(10)

Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-

Liikunta (10) 9 myyseldke | hoitojaksot

Ylipaino

Koulu- Nuoriso-

j pudokkaat tyottomt

.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa:

Kuntajohto:

Laaja hyvinvointikertomus laadittu kerran
valtuustokaudessa

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan seuranta ja
raportointi luottamushenkildjohdossa

+ Kuntalaisten elintapoja ja niissa tapahtuneita
muutoksia raportoidaan valtuustolle vuosittain.

Paikallisen turvallisuussuunnitelman laatiminen ja
kasittely kunnan luottamushenkildjohdossa

» Paikallisen turvallisuussuunnitelman perusteella on
paatetty toimenpiteista’ luottamushenkiléjohdossa.

Hyvinvoinnin ja terveydenedistdmisen seurannan
tavoitteet ja mittarit toiminta- ja taloussuunnitelmassa

*  Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa on
maaritelty mittarit/tunnusluvut, joilla vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden
toteutumista seurataan.

Kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumista on
arvioitu tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa
kerran valtuustokaudessa
Hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen johtamisvastuu ja
poikkihallinnollisen yhteistyén toteuttaminen
» Kuntaan on erikseen nimetty hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen suunnittelija, koordinaattori,
asiantuntija tms.
Kunnan hyvinvointitavoitteiden toteutuminen on huomioitu
talle valtuustokaudelle laaditussa investointiohjelmassa
Kuntalaisten osallisuuden edistaminen
+ Kunnassa toimii hallituksen tai valtuuston
asettama lapsiparlamentti
« Kuntalaiset osallistuvat palveluiden kehittamiseen

ja suunnitteluun asiakasraatien tai foorumien
16 kautta

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI TULOS
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- ’ Koettu
tulotuki terveys

Tupakointi

Peruskoulut
(10)

Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-

LTS 9 myyseldke | hoitojaksot

Ylipaino

Koulu- Nuoriso-

k j pudokkaat tydttomat

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan
maakuntien hyte-kertoimen kanssa:

Merkittavimpien kansansairauksien ennaltaehkaisyyn liittyvat indikaattorit

1. Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen (toiminta)

2. Kouluterveydenhuollon 8-luokkalaisten terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen (toiminta)
(3,' Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetes-riskissa oleville (Kaypa hoito — suositus) (toiminta)
Alkoholin kayton mini-intervention toteutuminen niilla terveydenhuollon asiakkailla, joilla AUDIT-testin
pistemaara on > 6 pistetta naisilla ja > 8 miehilla kalenterivuonna (Kdypa hoito —suositus) (toiminta)

5. Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) rokotuskattavuus (%) (toiminta)

Ikdantyvien toimintakyvyn edistimiseen ja tapaturmien vihentamiseen liittyvat indikaattorit

(E:Nammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalajaksot ja/tai sairaalassa hoidetut potilaat (tulos)
7. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavanikaisesta vaestosta (tulos)

Syrjaytymisen ja ty6elaman ulkopuolelle joutumista ehkaisevat seka tyollisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvat indikaattorit

_S
(§,'Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat nuoret, % 20-24 —vuotiaista (tulos)
9. Ty6ttomien terveystarkastukset, toteutuneet terveystarkastukset (1krt/v) suhteessa tyottomien kokonaismaaraan
(toiminta)
(T0; Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet, % 25-64-vuotiaista (tulos)
(Tf, Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttomyyselaketta saavat 18-34 —vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
mAIkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 — 80v./ 100 000 vastaavanikaistd alimmassa
tufoviidenneksessa (tulos).




Hyvinvointitavoitteiden

tavoitetasot ja mittarit




Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TERVEET ELINTAVAT

Tavoitteet:

Pdihde- (alkoholi, nuuska, huumeet,
rahapelaaminen) ja mielenterveysongelmat
vdhenevat:

->erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuoret,
-> tyoikaiset ja

-> ikdihmiset

Mielenterveys erit lukiolaiset (ahdistuneisuus,
huolissaan mielialasta)

Tavoitetasoja:

Pdihteettomien osuus kasvaa 5% ammatillisen
opisk keskuudessa ja peruskoulu ja lukio 2%
(verrattuna vuoteen 2017) seuraavaan
kouluterveyskyselyyn mennessa.
Mielenterveys: *Kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus laskee 2% seuraavaan
kouluterveyskyselyyn mennessa (8.-9.lk 10.6%,
lukio 12,9%, ammatill 8,3% v.2017)
*Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen lisdantyy
vahintaan 5% (8.-9.lk 44%, lukio 53%, ammatill
42% v.2017)

*ollut huolissaan mielialasta viimeisen 12kk
aikana (8.-9.lk 29%, lukio 36%, ammatill 27%)
laskee 5%

Nettiriippuvuus vahenee 4-5.lk ja 8-9lk nuorilla
2% seuraavaan kouluterveyskyselyyn mennessa
(huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole
huvittanut 29,5% 8-9lk, 20% 4-5lk v.2017)
Riittava youni % . Nukkuu arkisin alle 8h osuus ei
kasva, 30% 8-9lk, 35% lukio, 49% ammatill
v.2017

Mittarit (siniselld kunnan hyte-kertoimet, punaisella maakunnan hyte-kertoimet)

Paihdeongelmat:

Poliisin tilastot, Kouluterveyskyselyt, Kuopion omat tilastot, Sotkanet, THL, ATH

- Rattijuopumusten maarat

- Huumausainerikokset

- Sihti, Pdihdepalvelusaatio, Portin asiakkaiden suurimmat kayntisyyt

- Paihteiden kaytto, tosi humalassa, tupakointi, huumausaineiden kadytto, ed.m. aineiden hyvaksyminen

- Tupakoivien osuus (nuoret, tyoikdiset, ikdihmiset)

- Tupakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista HYTE

- Pédihteiden vuoksi vuodeosastoilla hoidossa olleet

- Péaihteiden vuoksi laitoksissa hoidossa olleet

- Pdihdeteemaisten uudenlaisten vanhempainiltojen maara (kouluterveydenhoitajat)

- Etsivdn nuorisotydn tavoittamat nuoret lkm

- Alkoholin ostokokeet

- Alkoholia liikaa kdyttaneiden osuus AUDIT-C (tyoikaiset ja ikdihmiset)

Mielenterveysongelmat:

- Nuorisopsykiatrian kdynnit

- Nettiriippuvuus

- Mielenterveyshairidihin sairaalahoitoa saaneiden maara

- Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus yli 65v taytténeista ja yli 75v tayttaneista

- Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 75+

- -Mielenterveys- ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saavat

- Mielenterveys- ja kayttaytymisen hairididen vuoksi sairauspaivarahaa saavien maara

- Nettiriippuvuus

- Ahdistuneisuus

- Riittava youni

- Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

MAAKUNNAN HYTEKERTOIMET:

* Alkoholin kdyton mini-intervention toteutuminen niilla terveydenhuollon asiakkailla, joilla AUDIT-testin
pistemaard on > 6 pistetta naisilla ja > 8 miehilla kalenterivuonna (Kdypa hoito —suositus) (toiminta)

* Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldketta saavat 18-34 —vuotiaat, % vastaavanikadisesta
vaestosta

* Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilld 25 — 80v./ 100 000 vastaavanikaista alimmassa
tuloviidenneksessa (tulos).



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TERVEET ELINTAVAT:

Tavoitteet:

* Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten
mukaisesti.

* Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti

Tavoitetasot:

- Lapset liikkuvat liikuntasuosituksen mukaisesti vahintaan
3 tuntia liikuntaa (kevyt, reipas ja vauhdikas liikunta
yhteens3, alle 8-vuotiaiden kohdalla)

- Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1h/vk vihenee 3%

- Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien maara lisdantyy 3%

Peruskoulujen pihojen liikuntaolosuhteita kuvaava tietokanta:
http://www.avi.fi/web/avi/-/peruskoulujen-pihojen-
liikuntaolosuhteissa-suuria-eroja#.WdJErBU1Po5s

Kaikilla kouluilla on vahintdan 2 tasolla liikkuntamahdollisuudet

Vapaa-ajan lilkuntaa harrastetaan tyoikaisten parissa 5%
enemman (85% ATH v.2013-2015) ja harrastamattomien osuus
pienenee 20% :iin matalan koulutustason omaavien
keskuudessa seuraavaan valtuustokauteen mennessa (matala
koulutus 24,5% v.2015)

Mittarit (sinisella kunnan hyte-kertoimet, punaisella
maakunnan hyte-kertoimet)

Kouluterveyskysely, ATH, FinHiT, Move,

Riittavasti tietoa liikuntapalveluista

Tarpeeseensa nahden riittavasti liikuntapalveluja
Hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h/vk
harrastavat

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla

Tuki- ja liikuntaelinsairauksien vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavat

Vapaa-ajan lilkuntaa harrastavien osuus

100m juoksemissa vaikeuksia

500m juoksemisessa vaikeuksia

Jarjestojen parissa lilkkuvat miehet, naiset ja ikaryhmittdin
tieto
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TERVEET ELINTAVAT:

Tavoitteet:
Edistetdan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta seka
ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa
Tyoikadiset syovat sadnnollisesti ja monipuolisesti
Edistetaan ikdaihmisten hyvaa ravitsemusta ja
ehkaistaan aliravitsemusta

Tavoitetasot:
Ylipainoisuus vihenee n. 2% kaikilla kouluasteilla
seuraavaan kouluterveyskyselyyn mennessd

Varhaiskasvatus ja koulun tyontekijoilta seuraavaan
kyselyyn mennessa (vrt v. 2016 ja 2017 kyselyyn) yha
useampi (5% enemman) toteuttaa ruokakasvatusta
kaytannossa ja asenne paranee 5%.

Tavoitetasot:

Kasvisten kaytto lisdantyy tyoikaisten parissa Suomen
keskiarvoon. (Niukasti seka tuoreita ettd kypsennettyja
kasviksia ravinnossaan kayttavien osuus (21,5%) on
pienempi kuin keskimaarin Suomessa (23,6%) ATH 2013-
2015)

Mittarit (siniselld kunnan hyte-kertoimet, punaisella maakunnan hyte-
kertoimet)

Kouluterveyskyselyt, Fin-HIT

Ei syo lounasta %

Ylipainoisia 8. ja 9. luokan oppilaat HYTE
Ylipainoisia alakoululaisista

Naposteli paivittdin

Kuopion omat indikaattorit:
Peruskouluikdiset, tyéntekijoiltd:

yhteisesti sovitut tavoitteet ja toimintatavat

tarjottavan ruoan ravitsemuslaatu

koulussa ja paivakodeissa toteutettava ruoka- ja ravitsemuskasvatus ja
henkil6ston ruokakasvatusasenteet

ruoka- ja ravitsemuksen kirjaaminen lukuvuosisuunnitelmaan tai
paivakotiryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan,

koulu- ja paivakotiruokailun seka valipalojen toteuttaminen
ruokakasvatusmenetelmien hyédyntaminen

henkiloston kokemus itsestaan ruokakasvattajana

Varhaiskasvatus, tyontekijoilta:

yhteisesti sovitut toimintatapalinjaukset

tarjottavan ruoan ravitsemuslaatu,

toteutettu ruokakasvatus ja

asenteet

TEA-viisari: oppilaiden osallistuminen kouluruokailuun

- kasvisten, hedelmien, kalan, sokeroitujen mehujen yms. Kaytté ATH
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2-diabetes-riskissa oleville (Kaypa hoito
— suositus) MAAKUNTAHYTE



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TERVEET ELINTAVAT:

Tavoitteet:

* Kuopiossa ikdihmiset ovat aktiivisia, toimintakykyisia

* Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen
kannustava ymparisto

Tavoitetasot:

Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus pysyy
vahintaan samalla tasolla (93,5 %. v. 2016)

lakkdiden (75+) osuus, jotka ovat ilmoittaneet
kaatuneensa kavellessa 12 viime kuukauden aikana on
Kuopiossa alle 30%

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava
ymparisto

Kaikilla kouluilla on vahintaan 2 tasolla
lilkuntamahdollisuudet valtuustokauden loppuun
mennessa.

Lahiliikuntapaikkojen maara lisdantyy 5% seuraavan 5v
aikana

Kevyen liikenteen vaylien maara kasvaa 5% seuraavan 5v
aikana

Mittarit (siniselld kunnan hyte-kertoimet, punaisella maakunnan
hyte-kertoimet)

Kotona asuvien osuus

Voimaa Vanhuuteen tilastot

Barthel indeksi

lakkaiden 75+ ilmoittaneet kaatuneensa kavellessa

ATH, Kuopion omat tilastot

Lilkuntapaikat ja reitit

Kokemuksellinen hyvinvointi edistavat ja ehkadisevat asiat
Kokeneet palvelut riittaviksi

Peruskoulujen pihojen liikuntaolosuhteita kuvaava tietokanta:
http://www.avi.fi/web/avi/-/peruskoulujen-pihojen-
liikuntaolosuhteissa-suuria-eroja#.WdErBU1Po5s
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Painopisteet,

Painopiste: TERVEET ELINTAVAT:

Tavoite:

* Nuoret kokevat terveydentilansa hyvaksi (erityisesti
ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara
lisddntyy).

* lkdihmiset kokevat terveytensa hyvaksi

Tavoitetaso:

Yha useampi lapsi ja nuori kokee terveydentilansa
paremmaksi eli n.2% lisays seuraavaan
kouluterveyskyselyyn mennessa (verrattuna vuoteen
2017).

Mittari: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 8-9lk: 18%, lukio 20%, ammatill 23% v.2017.

Tavoite:
Ikdihmiset kokevat terveytensa hyvaksi

Tavoitetaso:

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi
kokevien osuus laskee alle koko Suomen keskiarvon
(38%) tasolle. Kuopio 38.8% v.2013-2015 ATH

tavoitteet, mittarit

Mittarit (sinisella kunnan hyte-kertoimet, punaisella maakunnan hyte-
kertoimet)

Kouluterveyskysely,
- Kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi lasten ja
nuorten osuus HYTE

ATH
- terveydentilansa kokeminen: Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus (%) ATH
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Maad

Kok

Terveet elintavat, mittarit 2013|2014 [2015 |2016 |2017 r?\az

. . . L . . 13,8
Kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi % 8. ja 9. Ik.* o 18,3 | 18,8
Mielenterveys
Tuntenut usein toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen, % 8.-9.Ik.* 443 41,4
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta

. - e 09| 09 0,9 1,0 1,0
saavat 16-24 —vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
Paihdeongelmat
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 8.-9. Ik.* 10,4 8,4 10,2
Tupakointi paivittain, % 8. ja 9. k.*a 12,2 5,8 6,9
Liikunta
Vapaa-ajan liikkuntaa harrastamattomien osuus, % ATH. Kaikki, 20 — 75+ 18.4 219
Matalakoulutustaso 26.8 28.3
Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h/vk harrastavat,%, 8.-9. Ik * [ 30,7 21,9 | 23,7

1 = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskerroin —mittareita (HYTE).

Mittareiden ldhteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom! 2008-2016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta 1.1.-24.10.2017
THL, Sotkanet= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Mad

Tavoitetasot:

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi

tai huonoksi, % 8.-9. luokan
oppilaista

Tavoitetaso v. 2018 - 2021
vahenee 18,3 % > 16 %

Tupakointi paivittadin, %
8. ja 9. luokan oppilaista
Tavoitetaso v.2018 -2021:
vahenee 5,8 % > 3%

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 8.-9. luokan oppilaista 2017

Tampere 18%

Turku 16,8% K
Lahti 16,6%
Joensuu 16,1".

Paras Huonoin

uopio 18,3%

Jyvaskylad 18,7%

Oulu 19,0%

Tupakointi paivittain, %, 8. ja 9. Ik, 2017

Joensuu 5,1 %

Oulu 5,1 %
Turku 4,9 %
Jyviskyla 4,8 % Kuopio 5,8 %
Tampere 3,3 ‘}’.

Paras Huonoin

Lahti 6,7 %
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

UEERIEILGE)

kk aikana

Terveet elintavat, mittarit 201 2014 | 2015 |2016 201 1Koko
3 7 maa

Ravitsemus ja ylipaino

Ylipainoisuus, %, 8. ja 9.lk.*o 13,4 17,9] 18,9

Niukasti seka tuoreita etta kypsennettyja kasviksia kayttavien osuus, % 188 | 221 23,6

(ATH, THL) ' ’

Terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ympaéristo

Peruskoulujen pihojen kunnon keskiarvo (Suomen nuorisotydn tilastot, 2 64

skaala 1-5) ’

lakkaiden (75+) osuus, jotka ilmoittaneet kaatuneensa kavellessad 12 viime 30,3 32,7

1 = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskerroin —mittareita (HYTE).
Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom! 2008-2016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta 1.1.-24.10.2017

THL, Sotkanet= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
ATH= Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus

26




Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Mad

Tavoitetasot:

Ylipainoisia, %

8. ja 9. luokan oppilaista.
Tavoitetaso v.2018 -2021:

Vahenee 17,9% >16%

Ylipainoisia, %, 8. ja 9. |k, 2017

Tampere 16,7 %

Turku 16,5 % Kuopio 17,9 %

Lahti 16,4 % Joensuu 18,3 %

Oulu 16,0 % .

Paras Huonoin

Jyvaskyla 18,9 %
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TURVALLINEN KUOPIO:

Tavoite:

* Kuopiossa ei kiusata ketadn

* Seksuaalista hairintad, fyysista uhkaa ja vdkivaltaa ei
esiinny

* Ketdan ei syrjita

Tavoitetasot:
Kokemus kiusaamiseksi tulemisesta 8. ja 9. luokan oppilailla
vahenee. Seuraavassa kouluterveyskyselyssa kiusaamista
kokeneiden maara vahenee 2% (8.-9.k) ja 1% muut
kouluasteet) .

Peruskoulun oppilaat kokevat, etta kiusaamiseen puututaan
aikuisen toimesta aina.

Tavoite:
Seksuaalista hdirintdd, fyysistd uhkaa ja vakivaltaa ei esiinny

Tavoitetasot:

Seksuaalinen hairinta ja vakivalta seka fyysinen uhkan
(kiusaaminen lyomalla, potkimalla, tonimalla ei kasva millaan
kouluasteella seuraavaan kouluterveyskyselyyn mennessa,
erityisesti 8-9lk (24,3%) ja ammatillinen (17,8%).

Vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta suojaamisen
suunnitelma loytyy joka koululta ja se on viety kaytantoon.
(Koulut pedanet)

Mittarit (siniselld kunnan hyte-kertoimet, punaisella
maakunnan hyte-kertoimet)

Kouluterveyskysely,

- Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 8. ja 9. luokan
oppilaat

- Aikuiset puuttuneet kiusaamiseen

Kouluterveyskysely, poliisin tilastot, ATH

- Seksuaalista hairintda kokeneet

- Seksuaalista vakivaltaa kokeneet

- Fyysista uhkaa

- Fyysista vakivaltaa kokeneet

Kiusaaminen lyomalla, potkimalla, tonimalla
Seksuaaliterveyskasvatustunnit



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TURVALLINEN KUOPIO:
Tavoitteet: perhevakivalta, liikenneonnettomuudet vihenee, kodit
on turvallisia asua, turvallinen ymparisto

Mittarit (sinisella kunnan hyte-kertoimet, punaisella
maakunnan hyte-kertoimet)

Perhevakivalta ja myos kodin ulkopuolella tapahtuva vakivalta
vahenee

Tavoite:
Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Tavoite:
Liikenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankulkija- ja
polkupyodraonnettomuudet, ajokortin saaneet)

Tavoite:

Ikdihmisten kodit ovat turvallisia asua

Tavoitetasot:

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla/ 10 000 vastaavanikaista vahenee 389,6>250
lakkaiden (75+) osuus, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa
kavellessa 12 viime kuukauden aikana on Kuopiossa alle 30%
(13kkaiden (75+) osuus, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa
kavellessa 12 viime kuukauden aikana on Kuopiossa 30,3% ja tilanne
on paras suhteessa vertailukaupunkeihin. Koko maan keskiarvo on
32,7% (ATH 2013-2015).)

Poliisin tilastot,

Perhevakivaltatilastot
Rikosten maara

Kuopion omat indikaattorit, ATH, kokemuksellinen
hyvinvointikysely

Kunnossapidettavat puisto- ja katuviheralueet
Viherrakentaminen

Asukastyytyvaisyys

Melu, vesi, hengitettavat hiukkaset
Katuturvallisuusindeksi

Asuinalueensa turvattomaksi kokeminen

Kokemus hyvinvointia edistavista/ ehkaisevista asioista

Liikenneturva, poliisin tilastot
- Liilkenneonnettomuudet ikdryhmittain ja kulkutavoittain

Kuopion omat tilastot, ATH

Kotihoidon asiakaskyselyt

Vanhusten asumispalveluiden asiakaskysely

lakkaiden osuus, jotka ilmoittaneet kaatuneensa viime 12kk
aikana

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla HYTE

Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalajaksot
ja/tai sairaalassa hoidetut potilaat (tulos) MAAKUNTAHYTE



Turvallinen Kuopio mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Maad

201| 201| 201| 201 Koko

Turvallinen Kuopio, mittarit 2013 4 5 5 - maa
, e . 5,8

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %, 8.-9. Ik.* 6,5 ...| ...| ...| 49

Perhevakivalta/ kotihalytys (Poliisi), tehtavat/1000 72| 62| 67| 61

asukasta **

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta 4285 441, 389, (430, 3479

tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaisesta (THL) & ’ 0 6 0 ’

1 = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskerroin —mittareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom! 2008-2016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta 1.1.-24.10.2017
THL, Sotkanet= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
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Turvallinen Kuopio mittareita, tilanne Kuopiossa vs

Tavoitetasot:

koko maa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld /

10 000 vastaavanikaista
Tavoitetaso v.2018 -2021:
Vahenee 389,6 > 250,0

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilla / 10000 vastaavanikaista 2015

Lahti 354,7 _
Tampere 339,4 Kuopio 389,6
Oulu 281,5 Jyvaskyls 3947
Turku 177 4 . Joensuu 4107
Paras Huonoin
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: VARHAINEN TUKI:

Tavoite:

* Lapsiperheet saavat varhaista ja
avohuollon tukea tarvittaessa
(huomioidaan myos
maahanmuuttajalapsiperheet) ja
Ikdihmiset saavat tukea kotiin

Tavoitetaso:

Lapsiperheiden varhainen tuki eri keinoilla
lisaantyy, esim. kasvatus- ja perheneuvonnan
kautta. Lapsiperheiden saama perhetyod ja
kotipalvelu lisaantyy 20% vuoteen 2020

Tavoite:
Ikdihmiset saavat tukea kotiin

Tavoitetaso:

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet %
vastaavanikaisesta vaestosta 2015 pysyy
nykyisella tasolla

Mittarit (siniselld kunnan hyte-kertoimet, punaisella
maakunnan hyte-kertoimet)

Kuopion omat tilastot, Sotkanet,

- Lastensuojelun avohoidollisten tukitoimien piirissa olevat O-
17v

- Lastensuojeluilmoitusten maara

- Lapsiperheiden perhetyo ja kotipalvelun kotikdaynnit

Kuopion omat tilastot

- Kotihoidon asiakaskysely

- Vanhusten asumispalveluiden asiakaskysely
- Kotona asuvien osuus
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Varhainen tuki mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Maad

Varhainen tuki, mittarit 201) 201} 201 2016 201 Koko maa
3 4 5 7

Lapsiperheiden perhety6 ja kotipalvelun kotikaynnit

(Kuopion omat tilastot) 1900

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet % vastaavan ikaisesta

vaestosta (THL, TP2016) 92,1(92,3(93,4| 935 90,6

1 = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskerroin —mittareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom! 2008-2016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta 1.1.-24.10.2017
THL, Sotkanet= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
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Varhainen tuki mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Mad

Tavoitetasot:

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet %
vastaavanikaisesta vaestosta 2015
Tavoitetaso v.2018 -2021:

Pysyy nykyisella hyvalla tasolla.

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet,
% vastaavanikaisesta vaestosta 2015

Tampere 90,8%

Lahti 91,4% Oulu 90,6%
Turku 92,0% ' Jyvéskyla 89,9%
Kuopio 93. Joensuu 89,5%

Paras Huonoin
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA KUNTALAINEN: Mittarit (sinisella kunnan hyte-kertoimet, punaisella maakunnan hyte-
Tavoite: kertoimet)

Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilld on mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa

Tavoitetasot: ATH:
Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (51% 4-5Ik) - Osallistuu aktiivisesti kerhon, jarjeston, yhdistyksen tms.
lisaantyy 5% kaikilla koulutasoilla. toimintaan

- Asukastupien kdyntimaarat
Aktiivisesti osallistuvien aikuisten maara lisdantyy Suomen - Asiakasraadit
keskiarvon tasolle valtuustokauden aikana (ATH). - Kyselyt

- Henkil6stoarvioinnit

Kouluterveyskysely

- Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (51% 4-5Ik) lisddntyy
5% kaikilla koulutasoilla

- Kokee olevansa tarkea osa kouluyhteis6a (87% 4-5lk, 53% 8-9lk,
60% lukio, 64% ammatill), luokkayhteisda (65% 4-5lk, 64% 8-9Ik,
57% lukio, 70% ammatill), nettiyhteis6a (37% 4-5lk, 53% 8-9lk,
47% lukio, 59% ammatill) v.2017

- Tuntee itsensa usein yksindiseksi (2,7% 4-5lk v.2017)

Lapsiparlamentti — kokoontumismaarat, vaikuttaminen (aloitteet
yms.)

Nuorisovaltuusto — aloitteet, kokoontumiskerrat

ATH: aktiivisesti osallistuvien osuus
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA KUNTALAINEN: | Mittarit (siniselld kunnan hyte-kertoimet, punaisella maakunnan
Tavoite: hyte-kertoimet)

Kukaan ei koe tahtomattaan yksindisyytta (erityisesti

miehet 20-54v ja ikdaihmisilla enemman kuin keskimaarin

Suomessa)

ATH, Sotkanet,

Tavoitetaso: - Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus

Yksindiseksi tuntevien osuus ei kasva valtuustokauden - Ei yhtdan ystavaa

aikana.

Tavoite: ATH

Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa - Riittavasti tietoa saaneiden osuus kulttuuri- ja liikuntapalveluista

edistamiseksi
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Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen mittareita, tilanne

Kuopiossa vs koko maa

Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen, mittari 2013 201 20; 20613 2017 Kn:l;(;

Aktiivisesti jarjestdtoimintaan tms. osallistuvien osuus 29,| 24,

(ATH) 24,6 5 3 27,7

Hyvat vaikutusmahdollisuudet kouluty6n suunnitteluun,

% 8. ja 9.Ik.* oo o . 20,2 21,5
10,

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus, % (ATH) 10,6| 8,7 1] ... 8,6

328 349|339
Tuettujen jarjestojen maara (Kuopion omat tilastot) 244 366
Aanestysaktiivisuus kuntavaalit, % (vaalit.fi) oo .| 52,6 58,9

1 = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskerroin —mittareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom! 2008-2016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta 1.1.-24.10.2017
THL, Sotkanet= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus .



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TYOLLISTYMINEN : Mittarit (sinisella kunnan hyte-kertoimet, punaisella
Tavoite: maakunnan hyte-kertoimet)

Tyéllistyminen

-> erityisesti pitkdaikaistyottomat,

-> nuoret alle 29-v ja

-> ulkomaalaiset

Tilastokeskus, Kuopion omat indikaattorit, Tyo- ja

Tavoitetaso: elinkeinoministerio, Sotkanet, ATH
* Nuorisotyottomat, % 18-24 —vuotiaasta tyovoimasta vahenee - Tyolliset, % vaestosta

17,5%>13% - Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta HYTE
* Pitkdaikaistyottomat % tyovoimasta 2016 vahenee 4,4%>4%. - Tyottomyysaste
* Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien ja - Pitkaaikaistyottomyys

tyokyvyttomyyselaketta saavien 25-64v maarat eivat kasva - Ulkomaalaiset tyottomat

valtuustokauden aikana. - Kotitalouden menojen kattaminen tuloilla hankalaa
* Opintonsa keskeyttaneiden maara vahenee 10%. - Toimeentulotukea saaneiden osuus
* Koulupudokkaiden maara vahenee 5% - Koulutuspaikan saaneet nuoret

- Vaikeasti tyollistyvien maara
Joulukuussa 2016 pitkaaikaistyéttémid oli  noin 2400. - Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 -24-vuotiaat HYTE
Pitkaaikaistybttdmien méadrd on kasvanut noin 300 henkildlla - Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 -64-vuotiaat
HYTE

edellisesta vuodesta.

. sttt an . .. - Tyok 0 lakettd 25 -64- i
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden (25-64-vuotiaiden) yokyvyttomyyseldkettd saavat 25 -64-vuotiaat

o S ] ) vastaavanikdisesta vaestosta HYTE
osuus vastaavanikdisesta vaestosta on kasvanut ja on Kuopiossa 3

% vuonna 2015, 2,8% v.2014. - Ei tyossa, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta suorittamassa
Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-64v 9.1 v. 2016, 9,4 v.2015, 9,8  olevat nuoret, % 20-24 —vuotiaista (tulos) MAAKUNTAHYTE
v.2014. - Tyottomien terveystarkastukset, toteutuneet

terveystarkastukset (1krt/v) suhteessa ty6ttomien
kokonaismaaraan (toiminta) MAAKUNTAHYTE

- Toimeentulotukea pitkadaikaisesti saaneet, % 25-64-vuotiaista
(tulos) MAAKUNTAHYTE



Tyollistymisen mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko maa

: : . Kok
Tysllistyminen, mittarit 2013|2014 | 2015|2016 | 2017 m‘;ao
Tydlliset, % vaestosta (THL) 42,1| 41,3| 40,9 41,1
Pitk&aikaistyottomat, % tyovoimasta (THL) 2,8 3,3| 3,8 44 4,7
Nuorisoty6ttomat , % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta (THL) @ 13,6| 15,4 18,6| 17,5 17,0
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 -24-vuotiaat (THL) @ 6,6| 6,5 5,5 8,3
Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25-64-v. % vast.ikais.
vaestosta (THL) o 29 2,8 3,0 2,4
Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25 -64-v., % vast.ikais. vaestosta
(THL) o 10,21 9,8 94| 91 7,2

1 = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskerroin —mittareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom! 2008-2016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta 1.1.-24.10.2017
THL, Sotkanet= Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus
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Tyollistymisen mittareita, tilanne Kuopiossa vs koko

Mad

Tavoitetasot:

Pitkaaikaistyottomat,

% tyovoimasta 2016
Tavoitetaso v.2018-2021:
vahenee 4,4 % > 4 %.

Nuorisotyottomat, %

18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta
Tavoitetaso v. 2018 - 2021:
vahenee 17,5> 13 %

Kuopio 4,4%.

Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta 2016

Turku 6,1%

Joensuu 5,9 % Jyvaskyla 6,6%

Oulu 5,6% Lahti 7,0%

Tampere 7,2%

Paras Huonoin

Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta
fyovoimasta 2016
Joensuu 22,1 %

Tampere 21,1%
Jyvaskyla 22,3%

Lahti 20,1%

Kuopio 17,5%

Turku15,1%.

Paras Huonoin

Oulu 24,7%

4u



Toimenpiteet ja vastuutahot
hyvinvointitavoitteiden

saavuttamiseksi 2018-2021
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TOIMENPITEET JA VASTUUT
TAVOITTEISIIN



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021)

tarkennetuin sisalldin

* Terveet elintavat (strategiassa Aktiivinen arki)

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto
Paihde- ja mielenterveysongelmat vahenevat: nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikaihmiset
Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten mukaisesti.

Edistetdan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta seka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistdaan ylipainoa

Nuoret kokevat terveydentilansa hyvaksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara lisdantyy).
Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tuki- ja liilkuntaelinsairaudet, liilan vahainen liikunta)
Tyoikaiset syovat saanndllisesti ja monipuolisesti

Edistetaan ikaihmisten hyvaa ravitsemusta ja ehkaistaan aliravitsemusta

Kuopiossa ikdihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia

Terveet glintg

. vat
UrVaIImen g

— lkaihmiset kokevat terveytensa hyvaksi tuki, Os’allistu ;
vaikuttay va ja
*  Turvallinen Kuopio (Strategiassa turvallinen ja viihtyisa ymparisto) k;’gﬁalainen,
- IStyminen

Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Kuopiossa ei kiusata ketdaan

Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja vakivaltaa ei esiinny

Ketaan ei syrjita

Perhevakivalta ja my6s kodin ulkopuolella tapahtuva vakivalta vahenee
Lilkkenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankulkija- ja polkupydraonnettomuudet, nuoret ajokortin saaneet)
Ikdihmisten kodit ovat turvallisia asua

. Varhainen tuki

Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (huomioidaan myés maahanmuuttajalapsiperheet)
Ikdihmiset saavat tukea kotiin

*  Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen (vuoden 2018 painopiste) (Strategiassa Kumppanuus)

Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
Kukaan ei koe tahtomattaan yksindisyytta (erityisesti miehet 20-54v ja ikdihmiset )
Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

*  Tyollistyminen (Strategiassa tyollisyys ja toimeentulo) 43

Tyollistyminen ja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaiset)
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Tavoitteet 2018-2021
TERVEET ELINTAVAT
* Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen
™  kannustava ymparisto

* Pdihde- ja mielenterveysongelmat vahenevat:

TURVALLINEN KUOPIO nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten,
tyoikaiset ja ikaihmiset

* Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten
mukaisesti.

* Edistetaan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta

VARHAINEN TUKI seka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan
ylipainoa

* Nuoret kokevat terveydentilansa hyvaksi
(erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten
parissa maara lisaantyy).

* Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta

OSALLISTUVA JA riittavasti (tuki- ja liilkuntaelinsairaudet, liian

vahainen liikunta)

VAIKUTTAVA KUNTALAINEN * Tyoikaiset syovit saannollisesti ja
monipuolisesti

* Edistetaan ikdihmisten hyvaa ravitsemusta ja
ehkaistaan aliravitsemusta

* Kuopiossa ikdihmiset ovat aktiivisia ja
toimintakykyisia

Ikdihmiset kokevat terveytensa hyvaksi

TYOLLISTYMINEN




TERVEET ELINTAVAT

Pdihdeongelmat vahenevat: nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikaihmiset

Toimenpiteet

Vanhemmuuden tuki jo neuvoloista lahtien, Lapset puheeksi toimintamalli, vanhempien aktivointi,
vanhempien vertaistukiryhmat, jotta olisivat nuorten tekemisista tietoisia

Huolen puheeksiottaminen, esim. ODA huoliarvio ja varhainen puuttuminen; ADSUME, AUDIT,
Ikdihmisten padihdemittarit ja mini-interventiot

Vaikutetaan nuorten ja heidan huoltajiensa paihdeasenteisiin (mm. kouluth. kautta 8.lk:n laajat
terveystarkastukset, tunnistetaan ne perheet, joihin erityisesti panostetaan).

Nuorten esikuvat (idolit paihteettomyyden kannattajiksi)

Nuoria palkitaan paihteettomyydesta

Urheiluseuroissa tehtdava tyd mm. nuuskaamisen vahentamiseksi

PAKKA toimintamallin vahvistaminen — paihdehaittojen ehkaisy, yhdessa anniskelijoiden kanssa
valvotaan, ettei alaikaisille myyda paihteita

Mielenterveys- ja paihdesuunnitelman arviointi ja paivittaminen

Vanhempainillat, vanhemmuuden voimavarat ja kotiintuloajat

Viestintdakampanjat ja teemapaivat

Jalkautuminen nuorten pariin — etsiva nuorisotyo

Jalkautumiset ammatillisiin oppilaitoksiin (teemat liikkuminen, paihteet, ravitsemus, suun terveys)
Savuton Kuopio toiminta

P-S syopayhdistys 5lk:lle savuttomuusneuvontaa

Lisaa padihdepalveluja ja resursseja pdihdepalveluja jo tarjoaville tahoille

Ylakoulujen pihojen kehittaminen — tekemista paihteiden kayton sijaan

Toimiva palveluketju siten, etta huomioidaan kolmannen sektorin palvelut
Jalkautuva paihdetyo ikaantyville

Vastuu

Kaikki

Koulu- ja opiskth

HEP, poliisi,
elinkeinoelama,
jarjestot,
terveydenh, KOP
Viestinta, koulut,
oppilaitokset, HEP

KOP
Ehkaisevan
paihdetyon toimijat

Elinkeinoelama
Kolmas sektori

Tilakeskus, KOP

HEP, srk, Perusturva,
Kolmas seldori



TERVEET ELINTAVAT

* Pdihdeongelmat vahenevat nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikdaihmiset

Toimenpiteet

- Ankkurityéryhma poliisilaitoksella
- Tie Selvaksi toimintamalli
- Selviamisasema

- Taloustietoa/-neuvontaa riittavan varhaisessa vaiheessa
- Yksindisyyden vahentaminen
- Nuorille mielekasta tekemistd, luotettavan aikuisen vetamaa toimintaa

- Kuopion ensikotiyhdistys: Etsivantyon tyontekija, paihdeongelmaisten vauvaperheiden
tukeminen

- Huomaa lapsi toiminta (paihteita kayttavien perheiden lasten ja nuorten tuki)

- Lasinen lapsuus hanke (nuorille vertaistukiryhmia, nuorille joilla alkoholia nayttaytyy perheissa)

- Kuntoutusjaksoja paihdeaideille (esim. Pihla, Amalia).

Vastuu

Poliisi, nuorisotyo,
perusturva- ja
terveydenhuolto

Kaikki
Kolmas sektori

HEP, srk,
Perusturva, Kolmas
sektori
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TERVEET ELINTAVAT

Mielenterveysongelmat vihenevit

Toimenpiteet

Riittavan pienet ryhmakoot paivakotiryhmissa ja peruskouluissa

Yhteisollisyyden edistaminen — ryhmayttaminen ja kiusaamisen ennaltaehkaisy
Perheneuvolatoiminta myos murrosikadisten perheille

Ajankohtaisista ilmioista tietoa vanhemmille

Oppimisvaikeudet ja neuropsykologiset erityisvaikeuksiin kuntoutus- ja tukipalveluja
Mielenterveyskuntoutujien opiskelun tuki

Vanhemmuuden taitojen lisaaminen; tiedat missa lapset ovat, huolenpito, ajan antaminen, osoita
valittamista, turvataidot ja rajat

Perheen voimavarojen tunnistaminen ja niiden vahvistaminen: psyyk, sos. ja konkreettinen kaytannon
apu

Edistetaan luonnosta hyvinvointia toimintaa

Varhainen tunnistaminen, huolen puheeksiottaminen ja varhainen tuki
Asiantuntijoiden jalkautuminen someen

Yksi yhteyshenkil6 joka kokoaa toimijaverkoston yhteen (vrt. MARAK-toimintamallin monitoimijaisen
tyomallin mukaisesti) ja jarjestaa positiivista erityiskohtelua tarvitseville avun nopeasti ja riittavasti seka
kulkee saattaen vaihtaen rinnalla

Matalan kynnyksen palvelut lapsille ja nuorille, taattava jonottomat palvelut esim. Sihti ei jonoja! Satsaus
Sihtiin ja koulujen ja oppilaitosten kuraattori/ psykologi/ terveydenhoitajan palveluihin

Nuorten tukihenkilopalvelut

Keinoja puuttua vastikkeellisen seksin aiheuttamaan ilmioon ja lieveilmioon + lastensuojeluilmoituksiin
herkkyyden lisaaminen

Mielenterveyspalveluissa olevien asiakkaiden lasten ja nuorten tilanteen huomiointi seka ohjaus tuen
piiriin

Vastuu

KOP,
Perusturva
ja
terveydenh
oito, ept-
koordinaatt
ori

HEP,
Terveydenh
, Kolmas
sektori,
KYP, KOP

Perusturva-
ja
terveyden-
hoito

Kolmas
sektori
Perusturva
ja
terveydenh
oito



TERVEET ELINTAVAT

Mielenterveysongelmat vahenevat

Toimenpiteet

Unen riittavyys — ohjeistus vanhemmille, lapsille ja nuorille
Digipelaaminen ja some kayttaytyminen puheeksi ja varhainen puuttuminen.

Varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa; lapsille joista herda huoli, positiivinen
erityiskohtelu, vahvat tukitoimet (vrt. tutkimus 4-5vuotiaasta voidaan jo tunnistaa riski
syrjaytya)

Koulupsyykkarit ja koulutsempparit kayttéon

Ohjaamo

Kannustetaan opiskelijoita omasta hyvinvoinnistaan huolehtimiseen Tukea toiseen —
sivuston ja somekanavien kautta.

Elamanhallinnan vahvistaminen:

Yksikon resilienssin parantaminen

Elamanhallinnan perustaitojen ohjausta ja tukea - opintojaksoksi erityisesti ammatillisen
opiskelijoille, mutta jos peruskouluun myds

Elamanhallintaa tukevat ryhmat, esim. Amk: Elamantaitokurssit

Matalan kynnyksen palvelut ja ryhmat mm: Hontsa — matalan kynnyksen liikuntaryhmat
ammatillisen opiskelijoille, jannittdjien ryhmat

Mielenterveyden ensiapukurssit (MTA1, MTA2, MTANuoret)
Mielenterveystalo.fi

Vastuu

KOP, Ammatilliset
oppilaitokset,
Amk,
Vanhemmat,

HEP

Kolmas sektori

Kaikki
Koulu, oppilaitokset

HEP
Kolmas sektori

Terveydenhuolto
HEP
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TERVEET ELINTAVAT

* Koettu terveydentila paranee: erityisesti nuoret ja ikdihmiset

Toimenpiteet

* Luonnon hyvinvointivaikutusten hyédyntaminen
* Lasten ja nuorten liikunnan edistaminen (liikunnallisesti aktiivisemmat kokevat terveytensa
paremmaksi tutkimuksen mukaan)

Edistetaan tutkimuksen mukaan koettua terveytta edistavaa toimintaa:
- yhdessa tekemista,

- onnistumisen kokemuksia,

- parjaamista koulussa,

- sosiaalista selviytymista,

- hyvaksytyksi ja arvokkaaksi kokemista

Vastuu

KYP, HEP

Varhaiskasvatus
Koulut
Terveydenhuolto
Neuvola
Lilkuntapalvelut ja
liikuntaseurat
Oppilashuolto
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TERVEET ELINTAVAT

Lasten ja nuorten liikunnan edistaminen

Toimenpiteet

Kulttuuri- ja liikuntapolut

Pienet Lapset liikkeelle toimintamalli

llo kasvaa liikkuen

Liikkuva koulu

Liikkuva opiskelu

Valituntiliikunnan lisadminen — koulujen piha-alueiden kehittaminen aktivoiviksi — myos
ylakoulujen pihat

Kaikille nuorille vahintaan yksi harrastus

Leikkipaikkojen ja lahiliikuntapaikkojen suunnittelu ja toteutus leikkipaikkojen
viherpalveluohjelman mukaan

Tiedon jakaminen, vanhempiin vaikuttaminen
Neuvokas perhe toiminta

Vahavaraisten lasten ja nuorten lilkkuntamahdollisuuksien mahdollistaminen
Luontopolkujen ja muiden luontopalvelujen suunnittelu: virkistyspalvelujen
kehittamissuunnitelman laatiminen yhteistyossa muiden yksikdiden kanssa. Kiinnitetaan
huomiota mm. esteettomyyteen. Toteutetaan koulu- ja paivakotien lahiluontokohteiden
kartoitus. Luontoretkien toteuttaminen yhteistyossa sidosryhmien kanssa. Panostetaan
neuvontaan ja viestintaan.

Ennaltaehkaistaan liikkkumattomuuden haittoja aktivoimalla passiivisia kuntalaisia yhteistyossa

paikallisten seurojen, jarjestojen ja yritysten kanssa.
Nuorten Menox — liikuntaneuvontaa vahan liikkuville nuorille

Vastuu

HEP
KOP
Ammatilliset
oppilaitokset

Terveydenhuolto
Kuopion kaupunki
yhteistyossa
kolmannen
sektorin kanssa ja
yritysten kanssa

KYP

HEP
Kolmas sektori
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TERVEET ELINTAVAT

» Tyoikdiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tuki- ja liikuntaelinsairaudet, liian vdahainen liikunta)

Toimenpiteet Vastuu

* Kansalaisopiston monipuolinen kurssitarjonta mahdollistaa kaikenikaisten kuntalaisten aktiivisen HEP
lilkkumisen ohjatusti ja kannustaa omaehtoiseen liikkumiseen. Turvataan kurssien saavutettavuus koko
toiminta-alueella.

* Asukastupien liikunnalliset tapahtumat

* Terve Kuopio -kioskissa seka Nilsian hyvinvointitorilla matalan kynnyksen palveluissa kehitetaan oma- ja
itsehoitoon ohjaavia matalan kynnyksen palveluita seka laajennetaan palveluvalikoimaa mm. Terveyden-
ryhmamuotoiseen toimintaan. huolto

* Oma-jaitsehoidon edistaminen
*  Menox liikuntaneuvonta vahan liikkuville
* Edistetaan kavelya ja pyorailya, rakennetaan erilaisia ulkoilu- ja lahiliikuntapaikkoja. KYP
* Pyorailyn edistamisohjelmassa osoitettujen hankkeiden toteutus
*  Kaupunkipyorat
* Luodaan esteetonta toimintaymparistoa kaduille ja yleisille alueille, myds talven ajalle
Viestinta
® Innostetaan ja tuetaan lilkkkumaan aktiivisesti ja tuetaan arkiliikkumista, Liikuntapiirakka_tyoikaiset
= Korostetaan palveluissa liikunnan sosiaalista, terveydellista ja hyvinvointia edistavaa merkitysta
= Kehitetdaan ja lisataan lahiliikuntapaikkoja. Puistoymparistdja kehitetdaan niin, etta niita voi kayttaa ns. KYP
matalan kynnyksen liikuntapaikkoina.
= Kirjasto tarjoaa yhteistydssa lainattavia liikuntavalineita kansalaistoiminnan yksikon kanssa

(liikuntavalineet ovat etupaassa kuntouttavia) Terveyden-
= Edistetdadan luonnossa tapahtuvaa ulkoilua ja retkeilya patikoiden, pyoraillen, moottorikelkkaillen, huolto
veneillen, meloen... ja rakennetaan seka yllapidetaan em. toimintojen palveluverkostoa HEP
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TERVEET ELINTAVAT

 lkdaihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia

Toimenpiteet Vastuu

= |kaystavallinen Kuopio-ohjelman paivitys ja sen mukaiset toimenpiteet HEP

=  Kuvakukko Kuopiossa ja KinoManttu Nilsidassa tarjoavat monipuolista elokuvatarjontaa kaikille. Elakeldisten KYP
elokuvakerhot yhteistyossa alueellisten toimijoiden kanssa (mm. ISAK) Viestinta

= Kehitetaan ikaihmisten ja erityista tukea tarvitsevien kuntalaisten mahdollisuuksia tutustua kulttuurin
aloihin ja ilmaista itseaan eri taiteen alojen avulla

= Kulttuuriluotsitoiminta - tukea tarvitsevien henkildiden paasy konsertteihin ja taide-elamyksiin

=  Kaupungin ulkoilureittien suunnittelussa kiinnitetaan enemman huomiota ikaantyneiden liikkumiseen ja osa
reiteista rakennetaan esteettomiksi ja varustetaan tavallista runsaammin levahdyspaikoilla. Ulkoilureittien
esitteisiin ja karttoihin mainitaan reitin vaativuudesta ja kulkukelpoisuudesta eri vuodenaikoina. Esteettomia
reittikarttoja tulee tehda.

=  Matalan kynnyksen ryhmatoiminta

= Kehitetaan seniorikorttia.

= Tiedotetaan liikkkumisen mahdollisuuksista

= Talvella katujen ja teiden liukkautta ehkaistaan kunnossapidolla. Tekstiviestimuistutuksia saan liukkaudesta
pyritaan lisaamaan ikaihmisille.

= Kulkureitit ja rakennukset ovat esteettomia

=  Asukastuville jarjestetadan esteettomat kevyenliikenteen reitit.

= Julkisista rakennuksista laaditaan esteettomyysselvitykset, jotka ovat helposti kuntalaisten kaytettavissa.

= Tarjotaan kaikille avoimia vertaisohjattuja liikuntaryhmia. lkaantynyt voi osallistua ja toimia halutessaan
vertaisohjaajana. Tehdaan kaupunkitason suunnitelma Kuopion vertaistoiminnan tukemisen ja koordinoinnin
vahvistamiseksi.
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TERVEET ELINTAVAT

* lkdihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia

Toimenpiteet Vastuu

* Laajennetaan kulttuuri vanhustyon kumppanina — toimintamallia toiminnan painottuessa erityisesti HEP
kotona asuviin ikaihmisiin mm. Kulttuuriluotsi-toiminnalla, kotiin vietavilla kirjastopalveluilla ja KYP
teatterin tuomisella ikdantyvien luo. Jarjestdjen tuottamia hyvinvointia edistavia palveluita tuotetaan Kolmas
paikallislahtoisesti, eli paikallisten ihmisten, jarjestdjen, yritysten ja kaupungin yhteistyon toimesta sektori

* Koteihin ja lahikohtaamispaikkoihin kulttuurista palvelutuotantoa erityisesti ikaihmisille, joilla ei ole Yritykset
mahdollisuutta itse hakeutua kulttuurin tai taiteen pariin Terveyden

* Kirjaston Kirjoja kotiin —palvelu tuo aineistoa ja liikkuntavalineitakin niille asiakkaille kotiin, jotka eivat huolto
itse paase kirjastoon esimerkiksi korkean ian tai liikuntaesteisyyden vuoksi Seurakunta

* Lahjoita lukuhetki — kohtaamisia kirjojen aarella —palvelun kirjasto toteuttaa yhteistyossa
palvelutalojen kanssa
* Kirjasto tarjoaa yhteistydssa lainattavia liikkuntavalineita kansalaistoiminnan yksikon kanssa
(liikuntavalineet ovat etupaassa kuntouttavia)
*  Kulttuurikahvila 60+
* Lisataan sukupolvien valista vuorovaikutusta kaupungin omissa ja muiden toimijoiden toiminnoissa
* Mahdollistetaan ikaihmisten liikkkuminen osallisuutta edistaviin toimiin kehittamalla julkista liikkennetta
* Voimaa Vanhuuteen toiminta juurtuu koko kaupungin laajuiseksi
* monipuolisella liikunta- ja tasapainoharjoittelulla pystytdaan vahentamaan kaatumisriskia seka
parantamaan aivoterveytta ja edistamaan toimintakykya ja kotona asumista
* kaupungin yhteistyo seurakunnan, eri jarjestojen ja yritysten kanssa
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TERVEET ELINTAVAT
* Edistetaan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta seka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa

* Tyoikaiset syovat saannollisesti ja monipuolisesti
* Edistetaan ikdihmisten hyvaa ravitsemusta ja ehkdistaan aliravitsemusta

Toimenpiteet Vastuu
Ravitsemus: KOP

HEP
- Vasun ruokakasvatuksen toteuttaminen kdaytanndssa mm. Pedagoginen ruokalista Terveydenhuolto

- Sokerin kayttoohje kdytossa varhaiskasvatuksessa

Kouluruokailuun osallistumisen lisadminen seka kouluruokailusuosituksen toteutumisen

edistaminen

Kansalliset ruokasuositukset kayttoon: varhaiskasvatus ja koulu, joukkoruokailu

Sydanmerkkiateriat

Lihavuuden hoitopolku

Kaypa hoito_lasten lihavuus ja Kaypa hoito_aikuisten lihavuus Sopimukset
Neuvokas perhe ruokapalvelun
Lihavuus laskuun toimintamalli tuottajan kanssa
Ravitsemuksessa tavoitteena on ikaantyneen riittava energiansaanti, monipuolinen ruokavalio

seka D-vitamiinin saanti ravitsemussuositusten mukaisesti. Vajaaravitsemuksen ehkaisy,

tunnistaminen ja hoito

Liikuntaneuvontaan vahvasti mukaan ravitsemusneuvontaan
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TERVEET ELINTAVAT
* Terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto

Toimenpiteet Vastuu

* Terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto: KYP

* Lahiliikuntapaikat kaikkiin kaupunginosiin. HEP

* Paivakoti ja koulujen pihojen kehittaminen KOP

* Kevyen liikenteen vaylien kehittaminen koulujen ldheisyydessa

*  Fiksun liikkumisen edistaminen (kavely, pyoraily, joukkoliikenne ja kimppakyydit) Yksityiset yritykset
* Kansalaisopiston ja asukastupien liikunnalliset kurssit ja tapahtumat Kolmas sektori

* Pyordilyn edistamisohjelmassa osoitettujen hankkeiden toteutus

= Satama ja venepaikkojen suunnittelu ja toteutus palveluohjelman mukaan KYP

+ muiden viherpalveluohjelmien laatiminen
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TERVEET ELINTAVAT

L
TURVALLINEN KUOPIO

VARHAINEN TUKI

OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

Tavoitteet 2018-2021 \

Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa
ymparisto

Kuopiossa ei kiusata ketaan
Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa
ja vakivaltaa ei esiinny

Ketdan ei syrjita

Perhevakivalta ja my6s kodin
ulkopuolella tapahtuva vakivalta
vahenee

Liikenneonnettomuudet vahenevat
(moponuoret, jalankulkija- ja
polkupydraonnettomuudet, nuoret
ajokortin saaneet)

Ikdihmisten kodit ovat turvallisia asua

/

TYOLLISTYMINEN



TURVALLISUUS

Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Toimenpiteet Vastuu

Parannetaan keskustan ja muiden alueiden turvallisuutta yhteistyossa muiden KYP
viranomaisten kanssa. MTTS:n toimenpiteiden toteutus.

Laaditaan ja toteutetaan eri viherpalveluohjelmia

Hyodynnetdan asiakas- ja asukastietoa turvallisen elinympariston kehittamisessa.

Edistetaan yhteisollisyytta ja siten vahvistetaan elinympariston turvallisuutta HEP

KOP
Tavoitteena turvalliset koulumatkat yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. P-S pelastuslaitos
Koulua ja koulun ymparistoa kehitetaan yhteisollisesti alueen asukkaiden ja KYP

muiden toimijoiden kanssa.

Pelastustoimi seuraa aktiivisesti yhteiskunnan turvallisuuskehitysta seka ennakoi ja
tuottaa tietoa. Paivityksessa huomioidaan kumppanuusverkoston ohjeet ja
kansalliset riskienarvioinnit taustatietona.

Ehkaistaan elinympariston pilaantumista. Riskien arviointi lupakasittelyssa.
Edistetaan ja valvotaan viranomaistydssa ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta. MTTS:n huomioiminen.

Edistetaan keskustan taydennysrakentamista ja asukasmaaran lisdamista
keskustassa. Asumisen lisaantyminen keskustassa vaikuttaa myonteisesti keskustan
turvallisuuteen (sosiaalinen kontrolli)

Some-toiminnan kehittamiseen ja seurantaan riittava resurssi, markkinoinnin,
koulutus- ja oheismateriaalin kehittaminen. Viestinta
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TURVALLISUUS

e Ketdan ei kiusata
* Ketaan ei syrjita

Toimenpiteet

Yritys, jarjestokentta mukaan vahvemmin -> avustusten ohjaus
Ei tyydyta nykytilanteeseen — tehtava toisin, jotta saadaan muutos aikaan

Yhteisollisyyden tukeminen

Kiusaamiseen ja fyysiseen uhkaan puututaan aktiivisesti

Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma varhaiskasvatuksessa ja koulussa eri
kouluasteilla

Kiusaamisen ehkadisyn kampanjat — asian pitaminen pinnalla

Vertaisryhma kiusatuille

Lasten ja nuorten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen kehittaminen

Teemapaivat ja —viikot seka -pajat: kaveriviikot, pdivakoti- ja koulurauhan julistus,
viestikisat, jalkapallo yms. tapahtumat kaveruus teemalla, Hyperhiihtoloma,
Supersyysloma, Pakkaspaivat

Who Cares videot koulujen kaytossa

Valkkariohjaajat koulutetaan kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen

Aikuiset puuttuvat AINA kiusaamiseen; kerrotaan lapsille ja nuorille mika on hyvan tavan
mukaista kdyttaytymistd/ huonoa kayttaytymista ja mika on kiusaamista — missd menee
raja

Rohkaisua tilanteisiin puuttumiseen — esiopetus, paivakodit, koulut. Kannusta aikuisia
puuttumaan + rohkaistaan kaikkia puuttumaan.

lisatdaan koulun ja somen ja vapaa-ajan harrastusten kautta vanhemmille ja nuorille
kiusaamiseen puuttumisen keinoja

Kiusaamisen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen tyéryhma suunnitelmat ja toimenpiteet
Puheeksiottamisen koulutus kouluhenkilokunnalle ja harrastuspiireihin

Nettipoliisi

Erilaisuuden ymmartamisen tukeminen, yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo suunnitelma
Kiusaamisen ialkihoito toimintamalli (MLL) ia kiusattuien rvhmat

Vastuu

Kaikki

Oppilas- ja opiskeluhuolto,
Koulut,

Terveydenhuolto,
Oppilaitokset,

Nuorisotyo,

Seurakunta,

Poliisi,

HEP

Aikuiset kuntalaiset
puuttuvat kiusaamiseen,
Varhaiskasvatuksessa
kiusaamisen
ennaltaehkaisyn ja
puuttumisen suunnitelma,
Vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen ohjaajan
kasikirja eli kiitos
kaveruudelle kasikirja,
WHO CARES ry,

Opiskelu- ja oppilashuollon
ohjausryhmassa valittu
painopisteiksi (sis th),
Tyttojen Talo,
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http://bit.ly/2sTWYnh
http://bit.ly/2sXn5dN

TURVALLISUUS
* Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja vakivaltaa ei esiinny

* Perhevakivalta ja myos kodin ulkopuolella tapahtuva vakivalta vahenee

Toimenpiteet Vastuu

SEKSUAALINEN HAIRINTA: Kolmas sektori

*  Monialainen turvallisuustyéryhma

*  Turvataitoja lapsille Koulut ja oppilaitokset

e  Turvallisuussuunnitelma

*  Kiusaamiseen ja hairintdan liittyva suunnitelma (jokaisen koulun sivulla Perusturva- ja terveydenhuolto

oppilashuoltosuunnitelman sisalld) tarkistettava

*  Tyttojen Talon seksuaalivakivallan vahentamiseksi

*  Tyttdjen Talon seksuaalikasvatusrata

*  Seksuaaliterveyskasvatusta (kouluth) 4-5lk:t

* Lastensuojeluilmoitus herkkyys vastikkeellisesta seksista (alaikaiset).

*  MARAK tyoryhma ja siita tiedottaminen

*  Seksuaaliterveyden edistamisen tyéryhman suunnitelmat toimenpiteineen
seksuaalisen hdirinnan ja vakivallan ehkdisemiseksi

FYYSINEN UHKA, PERHEVAKIVALTAAN ennaltaehkiisevii toimenpiteita yhteistydssa Sakky, peruskoulu, poliisi,
* Puheeksiotto
* MARAK- toimintamalli

* Vakivallan ennaltaehkaisyn toimintamallin selvittaminen HEP
* Ennaltaehkaisevia toimia kaivataan, vahvempia — yhteys kiusaamisen ehkaisyyn ? KOP
* Ks. Ehkdiseva paihdetyo Terveydenhuolto

* Ankkuri toimintamalli: rikoksen tekijat, perhevakivalta, uhka-arviot

* Oppilas- ja opiskeluhuollon suunnitelmien kehittaminen: mika missakin koulussa Oppilas- ja opiskeluhuolto

on erityinen haaste ja mita toimii — miten haasteisiin puuttua vrt. Koulut, oppilaitokset
kouluterveyskyselyjen tulokset : oppilaat (esim oppilaskunnasta) Vanhempainyhdistykset
vanhempainyhdistyksen edustaja (vanhempi), th, opetushenkil6sto, Vanhemmat ja oppilaat/ opiskelijat

kuraattori/psykologi . Suunnitelmassa kuvataan mitd toimenpiteita tehdaan
oppilashuollossa -> jatkossa taman kehittaminen yhdessa koulukohtaisten
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TURVALLISUUS
e Liikenneonnettomuudet vihenevat (moponuoret, jalankulkija- ja polkupyoéraonnettomuudet,

nuoret ajokortin saaneet, ikddantyneiden ajokyky)
e lkdaihmisten kodit ovat turvallisia asua

Toimenpiteet Vastuu
LIIKENNEONNETTOMUUDET Vahenevat: Turvallisuusviranomaiset
*  Kuopion monialainen turvallisuustyéryhman toiminta ja turvallisuussuunnitelma Lilkenneturva

osana sahkodista hyvinvointikertomusta. HEP

* Liikenneturvallisuuden edistaminen Suojatiesuojelija toiminnalla

*  Huomio juuri ajokortin saaneisiin ja ikdaantyneiden ajokykyyn

* Liikenneturvallisuutta edistava liikennesuunnittelu KYP
* Liikenneturvallisuutta tukeva teiden kunto ja kevyen liikenteen vaylat

Terveydenhuolto
IKAIHMISTEN kodit ovat turvallisia asua KYP
- Esteettomat kulkureitit
- Riittava valaistus
- turva-apuvalineet
- Valistus
- Kaatumisseula
- Kodin turvallisuuden tarkistuslistat
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TERVEET ELINTAVAT

TURVALLINEN KUOPIO

L~

Tavoitteet 2018-2021

VARHAINEN TUKI

* Lapsiperheet saavat varhaista ja
avohuollon tukea tarvittaessa
(huomioidaan myds
maahanmuuttajalapsiperheet)

* lkaihmiset saavat tukea kotiin

OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN \_

TYOLLISTYMINEN



VARHAINEN TUKI

Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (huomioidaan myos
maahanmuuttajalapsiperheet)

Toimenpiteet

Lapsiperheiden kotipalvelun kehittaminen

varhainen tuki lapsiperheille https://www.kuopio.fi/tukea-lapsiperheille ja ndista tiedottaminen,
mukaan lukien perhetyo

Huolen tunnistamisen ja varhaisen puuttumisen vahvistaminen

Perhekeskeisen ja moniammatillisen yhteistyon vahvistaminen

Perhekumppanit (soslapsikyla ja sip (vaikuttavuusinvestointi)

LAPE: Perhekeskukset

MLL Perhekummitoiminta perheille; 0-8-v. lasten perheet, kaveritoiminta 4-17 -vuotiaille, ystavaksi
maahanmuuttajadideille toiminta, perhekahvilat

vanhempainkoulu (perusteita, rajoja, valittamista)

Kokonaiskoulupaivat

Perhesuunnittelu

Paihdetyo ja vakivallan ennaltaehkaisy

Suun terveydenhuollon ODA- mallilla etsitdan ja ohjataan erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria.

Valtakunnallinen LAPE-ohjelman mukaiset toimenpiteet

Sosiaalihuoltolain mukaisissa perhepalveluissa ja lastensuojelun avohuollossa pilotoidaan
lapsiperhepalveluiden asiakaskorttia (avun tarpeen tunnistaminen ja resurssiohjaus).
Lastensuojeluty6ta uudistetaan pilotoimalla ns. systeemisen lastensuojelun toimintamallia, joka
perustuu perheterapeuttiseen tydotteeseen ja vahvaan vuorovaikutukseen perheiden kanssa.
Nuorten Starttipaja-hanke pilotoi tydvalmennuskokeilua nuorille, joilla ei ole peruskoulun jalkeen
koulutuspaikkaa.

Kehitetdan yhteistyota lapsiperhepalvelujen osalta (sote-integraatio) ja pilotoidaan 3X10D mittaria
huolen tunnistamisessa. Tarjotaan lisatukea tarvitseville varhaisemmassa vaiheessa.

Vastaanottoaikoja, avovastaanottoa ja puhelinpalvelua laajennetaan seka kehitetdan ryhmatoimintoja

ja sahkoisia palveluja.

Vastuu

Perhepalve
lut

Lastensuoj
elu

Paivahoito
Neuvola
Koulu
Nuorisotyd
Jarjestot,
yhdistykse

t

Soslapsikyl
5

Terveyden
huolto
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VARHAINEN TUKI

Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (huomioidaan myos
maahanmuuttajalapsiperheet)

Toimenpiteet

Jatketaan olemassa olevia hyvia kdaytanteita mm. Varhaisen tuen koordinaattori -toiminta,
Lastenneuvolan, varhaiskasvatuksen ja lapsiperheiden sosiaalityon alueellinen yhteistyomalli,
Kulttuurikuriiritoiminta, seurakuntayhtyma -yhteistyo seka vuosiluokkiin sitomaton esi- ja
alkuopetus —malli.

Tuetaan lapsiperheita tarjoamalla opiskeluhuollon tukea riittavan varhain ja tekemalla yhteistyota
muun palveluverkoston kanssa. Toteutetaan ja kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden tuen
prosesseja yhteistydssa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja 2. asteen koulutuksen seka muun
palveluverkoston kanssa.

Kulttuuristen perhepaivien sisalloilla kaupungin eri alueilla tuetaan perheiden arkea,
vuorovaikutusta seka yhdessa toimimista ja tekemista.

Maahanmuuttajien terveydenhuolto

Sujuva opintopolku

Onnistunut kotouttaminen

Ystavaksi maahanmuuttajadidille-toiminta, Kaveritoiminta lapsille, lukumummi- ja vaaritoiminta
(MLL)

Ystavia maahamuuttajalapsiperheelle - kiinnittyminen yhteiskuntaan ja yhteis6on

Varhainen tehostettu tuki tarvittaessa

Vastuu

Perhepalvelut
Lastensuojelu
Pdivahoito
Neuvola
Koulu
Nuorisotyo

Jarjestot,
yhdistykset

Soslapsikyla

Terveydenhuo
Ito
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VARHAINEN TUKI

e |kaihmiset saavat tukea kotiin

Toimenpiteet Vastuu

* Edistetaan ikdaihmisten tuetun asumisen suunnittelua tavoitteellisesti [ahipalvelualuemallin mukaisesti  KYP
* Esteettomyyden ja turvallisuuden huomiointi suunnittelussa, rakentamisessa ja kunnossapidossa.
Huomioidaan katu/liikenne/viher-ja virkistysaluesuunnittelussa. Kaupunki edistaa esteettomyytta Terveyden
hissiavustuksin seka avustaa ikaantyvia ARA:n korjausavustusten haussa huolto
* Kaytetdaan hyodyksi kotona asumiseen liittyvien palveluiden, tukimuotojen ja teknologian kehittymista.
* lkdihmisten kotona parjaamista tukevissa palveluissa otetaan AATU-kuntoutusmallin rinnalle kaytt6on
maaraaikaisen kuntouttavan kotihoidon jaksot jokaiselle palvelujarjestelmaan tulevalle asiakkaalle
* lkdihmisen sairastuttua tai toimintakyvyn romahdettua akuutisti kaikki toimet kohdistuvat
toimintakyvyn palauttamiseen, parantamiseen seka kotona asumisen mahdollistamiseen: ARVI on
maara aikainen kuntouttava arviointijakso, joka toteutetaan ikdihmisen ollessa siirtymassa jatkuvien
kotihoito palvelujen piiriin ja kun henkil6lld on todettavissa kuntoutumispotentiaalia omatoimisuuden
parantamiseksi (esim. sairaalahoitojakson jalkeen) ja AATU on arjen aktivoiva tuen jakso, joka HEP
kohdistuu paaasiassa henkildille, joiden arvioidaan olevan joutumassa tuetumpaan asumismuotoon ja
joilla on todettavissa kuntoutumispotentiaalia ja sairaalan kuntoutuksellista roolia vahvistetaan
* Kotihoito tukee ikdihmista ja hanen perhettdaan vahvistamaan kaikkia niitd voimavaroja, jotka tukevat
ikdihmisen kotona asumista

* Asukastuvat matalankynnyksen neuvontapalvelu, yksildllinen tuki.

* Voimaa Vanhuuteen ohjelman mukainen toiminta kotona asuvien ikdgihmisten 75+ toimintakyvyn
yllapitamisen edistamiseksi: taloyhtiojumpat, ylisukupolviset jumpat jne.

* Koteihin tarjottava taidetoiminta mahdollistaa kulttuurin omaehtoisen kokemisen ihmisille, jotka eivat
syysta tai toisesta hakeudu aktivoivien palvelujen piiriin.

*  Muisteluty6lla musiikin keinoin tuetaan ikdihmisten kotona asumista ja parjaamista.
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TERVEET ELINTAVAT

TURVALLINEN KUOPIO

VARHAINEN TUKI

OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

TYOLLISTYMINEN

-

\_

Tavoitteet 2018-2021

Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilla on
mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
Kukaan ei koe tahtomattaan

yksindisyytta (erityisesti miehet 20-54v

ja ikdihmiset )

Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman

hyvinvointinsa edistamiseksi

~N

/
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OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

* Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

* Kukaan ei koe tahtomattaan yksinaisyytta (erityisesti miehet 20-54v ja ikdihmiset )
* Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

Toimenpiteet

Osallisuus ja sen kaytantoon juurtuminen; osallisuuden tyokalut kayttéon
Vasu: varhaiskasvatuksessa lasten osallistaminen
Lahidemokratiajaosto ja lahidemokratiamalli, pitdjaraadit
Asukastuvat lahidissa palvelualustana erilaisille toimijoille: tarjoavat yhdessaoloa, tukea ja virkistysta,
ikaihmisille tilaisuuksia toimintaan joissa voi samalla luoda yhteyksia muihin ihmisiin
Etsiva elakeldistyo: vastavoimana polarisoitumiselle ja ikdaihmisten syrjaytymiselle panostetaan
etsivaan elakelaisty6hon, niin ettei kukaan koe tahtomattaan yksinaisyytta
Ohjaus jarjesto-, yhdistys-,vertais- ja vapaaehtoistoiminnan pariin
Kirjastossa mm. lukupiireja ja kirjoittajaryhma. Myos muissa kirjaston tapahtumissa asiakkaina
senioreja, mm. kirjailijavierailut, kirjastotanssit, kirja elavaksi —tapahtuma yms.
Toimiva, aktiivinen lapsiparlamentti ja nuorisovaltuustoa seka vanhusneuvosto— naista tiedottaminen
ja kohderyhman huomioiminen suunnitteluvaiheessa
Kulttuuriin aktivointi koordinoi ja kehittaa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa kulttuurikasvatusta
ja kulttuurisen osallisuuden ja saavutettavuuden toimintamalleja.
Yhteisollisen asumisen kehittaminen
Kaupunki kehittaa paatoksenteon avoimuutta ja viestintaa (kaikki toimialat)

* ymparistojen, palvelujen ja rakennusten kehittamiseen otetaan kohderyhma mukaan

* asukkaiden/asiakkaiden ja muiden sidosryhmien osallistaminen jo valmisteluvaiheessa,

erityisesti uudessa Kohtaamossa

* osallistetaan pitajaraadit

* luodaan toimintamalleja osallistamisprosessiin, koulutusta toimintamallin toteuttamiseen

* viestitaan eri kanavin, myds somessa

* kehitetdan kaupungin www-sivujen paatosviestintaa

Vastuu

HEP
Konsernipalvel
ut

Lapsiparlamen
tti

Nuorisovaltuus
to

KYP

Kaikki
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TERVEET ELINTAVAT

TURVALLINEN KUOPIO

VARHAINEN TUKI

OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

TYOLLISTYMINEN




TYOLLISTYMINEN

* Tyollistyminen ja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaiset)

Toimenpiteet

Digitaidot ”“pudokkaille”

Tyollistymisen edistamisen ryhma — yhteinen ideariihi yhteisten toimenpiteiden miettimiseksi

Kouluun kiinnittyminen:

* Nivelvaiheiden tukeminen (peruskoulu-ammatillinen jne.) Opiskelukyvyn tukeminen eri
kouluasteilla

* oppilas- ja opiskeluhuollon suunnitelman mukaiset toimenpiteet (oppilaitoskohtaiset)
huomioiden kunkin koulun erityispiirteet (ks. Koulukohtaiset kouluterveyskyselyt).

* Oma tukihenkilo positiivista erityiskohtelua vaativille

* vajaatyokykyisten opiskelijoiden tuki opiskellessa ja valmistumisen jalkeiseen tydllistymiseen
tukeminen.

* Lisataan oppilaan ohjauksen ja tuen yhteistyota perusopetuksen, nuorisopalveluiden ja toisen
asteen toimijoiden kesken.

* Lisataan lukion aloituspaikkoja ja lisdopetuspaikkoja tarpeen mukaan, tehdaan yhteistyota
Sakkyn kanssa.

* Ehkaistaan opintojen keskeytymista

* Sujuva hyva kotoutuminen

* Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo

*  Tukevan Starttipajat

* Ei 3kk odotusta tyo6ttomana

*  Nuoret Duuniin —hanke

* Koulupudokkaiden ehkaisy

* Tehostetaan perusopetuksen kolmiportaisen tuen toimivuutta.

Vastuu

HEP, TE-toimisto,
Konserni

Tyollistymispalvelut
kutsujana?

Peruskoulu
Toinen aste
Korkeakoulut

Oppilashuoltoryhmat,
nuorisotyo,
terveydenhuolto,
kouluterveydenhuolto,

opiskeluterveydenhuol
to

Kuopion kaupunki
Kolmas sektori

Oppilaitokset
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TYOLLISTYMINEN

» Tyollistyminen ja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle 29-v ja ulkomaalaiset)

Toimenpiteet Vastuu

* Tiivistetdaan yhteistyota tyonantajien kanssa, jotta pitkdaikaistyottomia saadaan sijoittumaan  Kaikki Kuopion
enemman avoimille tydmarkkinoille. palvelualueet
* Tehostetaan projektiluonteisesti 1000 paivaa tyottomina olleiden selvittelya (palvelutarpeen
arviointi ja ohjaus, tyokykykartoitukset ja ammatillinen kuntoutus, elakeselvittelyt,
tyoelamakokeilut, tyollistaminen 3.sektorille.
* Otetaan tyollisyysnakdkulma huomioon investointeja suunniteltaessa, kilpailuttaessa ja
ajoitettaessa.
* Tyollistetaan pitkaaikaistyottomia mahdollisuuksien mukaan palvelualueen eri toiminnoissa.
* Nuorisopalveluiden monialainen tyéryhma seuraa nuorten tyollistymista ja tekee tarvittavia
toimenpide-ehdotuksia.
* Toiminta- ja tyokykyselvittelyt sotessa
* Jatketaan tyottomien terveystarkastusmallin kehittamista terveydenhuollossa.
* Otetaan tyollisyysnakdkulma huomioon KYP investointeja suunniteltaessa, kilpailuttaessa ja
ajoitettaessa. Investointitason nosto parantaa infra-alan tyollisyytta
*  Tuetun tyollistamisen palvelukokonaisuus asukastuvilla.
Maahanmuuttajien tyollistymisen edistaminen asukastuvilla.
* Tarjotaan tyo- ja harjoittelumahdollisuuksia nuorille ja tyottomille.
* Kehitetadan perehdyttamista ja tutorointia seka tyoyhteisén valmiuksia ottaa vastaan
maadraaikaisia tyontekijoita.
* Tiivistetaan yhteistyota tydnantajien kanssa, jotta pitkdaikaisty6ttomia saadaan sijoittumaan
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