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Hyvinvointikertomus

Tiivis asiakirja, jonka laativat eri hallinnonalojen asiantuntijat yhdessa ja se
koostuu seuraavista osista:

OSAl: okertomuso
Yhteenveto kuopiolaisten hyvinvoinnin tilasta 2013-2016 ja

. 2

OSA 2: osuunnitel

Painopisteet, tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja resurssit seka
arviointimittarit seuraavalle valtuustokaudelle

. 2

OSA 3: Valtuustohyvaksynta
Suunnitelman hyvaksyminen




Hyvinvointikertomusg rakenne kertomuksesta suunnitelmaan ja

toteutukseen

| Kertomus: Kuvaus poikkileikkaustilanteesta:
A Mita tehty? Missé ollaan nyt? (indikaattorit, asiakirjedkemuksellinen tieto
-> hyvaa ja kehitettavad)
A Mitka ovat tulevaisuuden haasteita? (hyvinvointieronakokuhiaasteet tavoitteiksi)
A Pitaako toiminnan painopistetta, tyota ja kuntien tukeaunnata uudelldavalla?

Il Suunnitelma:
A Tavoitteet (pohjautuvat indikaattoritietoorkehitettava, mille kohderyhmélle)
A Tavoitetasot (mihin pyritaan valtuustokauden loppuun mennessa)
A Toimenpiteet
V nayttoonperustuvia/ kansallisesti suositeltyja
V EVA
V yhteys talousja toimintasuunnitelmaan
A Resurssit,
A Vastuut,
A Seuranta ja arviointimenettelyt (indikaattoyit

lll Toteutus:
- Suunnitelma valtuustohyvaksynnan kautta toteutukseen



Talousamwio

Toteutetaan vaikuttavia

pfOS mn toimenpiteita

vu GSII@“@ja hyvinvointitavoitteiden

hyV| Av. Giﬁ tl saavuttamiseksi

kertomus (hvk) Talousarvion ja toimintasuunnitelman ANALYYSIVAIHBMmEhelmikuu)

hyvaksyminen(joulukuu)

Kayttdésuunnitelmat (tammikuu)

Painopisteiden tarkistaminen :
Joulu Tammi

talous ja toimintasuunnitelmaan (lok&g

Hvkvuosiraportti ¢ mita
hyvinvointitavoitteiden eteen on tehty,

Palvelusopimusneuvottelut . . . e
P miten hyvinvointitavoitteissa on edetty?

(lokakuu)

-> Arvioinnin pohjaltaarvittaessa

r:lftakse“' Maalis tavoitteiden ja toimenpiteiden tarkennus.
o

Hvk osaksi talousarviota:

hyvinvointitavoitteet ja
menetelmat = mitd huomioitava
budjetissag mihin varattava
resursseja?

Strategiset TILINPAATOS (maaliskuu)

linjaukset

Toimenpide ja resurssiesitykset
(elokuu)

Strategioiden ja ohjelmien

paivittdminen (syyskuu) Talousarvionaadintaohjeet

Toteutetaan vaikuttavia
toimenpiteita
hyvinvointitavoitteiden
saavuttamiseksi




Kerran valtuustokaudesstehdaan laaja hyvinvointisuunnitelma
= edellisen valtuustokauden ajalta hyvinvoinnin tilan kuvaus ja
suunnitelma seuraavalle valtuustokaudelle (=tavoitteet, menetelméat, mittafit,

vastuut)

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI

L] . s
4.vuosi ' 1.vuosi "2.vuosi 13.vuosi '4.vuosi
| ] [ ]

Tavoitteiden ja
toimenpiteiden

tarkennus ja
pisteiden
valinta

Seuranta ja
arviointi

Kerran vuodessa tehdaan vuosiraporthikukevat> tiinpaatokseen, tarvittaessa
tdydennetaan myohemmin saman vuoden aikana)
= miten tavoitteet on saavutettu, mita on tehty hyvinvointitavoitteidgn

edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan hyvinvointitavoitteita ja
toimenpiteita

www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen



https://www.thl.fi/fi/web/terveyden-edistaminen/

Kuopion hyvinvointitavoitteet

hyvinvointikertomuksen pohjalta
vuosille 20182021




Tavoitteet pohjautuvat tietoon kuntalaisten-
hyvinvoinnista. Hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita:

Hyvinvointi Elamanlaatu ja osallisuus

Opiskelu ja ty6 ja toimeentulo Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Paivahoito, Koulu Kunnan palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto Vapaa-aika

Muut palvelut

Talous, tulot, menot, vaesto ja elinvoima




"

KUOPIO

Tavoitteet pohjautuvat tietoon kuntalaisten hyvinvoinnista

Indikaattoritieto kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta saadaan niista tietokannoista, joista se on toistaiseksi
mahdollista:

A Sotkanet www.sotkanet.fi

A ATH Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus www.terveytemme.fi/ath

A Kouluterveyskysely http://www.thl fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/vaestotutkimukset/kouluterveyskysely

A Tea-viisari https://www.thl fi/fi/web/terveyden-edistaminen/johtaminen/tyokaluja/teaviisari

A Kunnan omat indikaattorit ja tilastot

A Laadulliset kyselyt ja asiakaspalautteet i mm. kokemuksellinen hyvinvointikysely ja tydpajojen tulokset

Kuopiolaisten hyvinvoinnin
tilan kuvaus 20132016 eli
koottu indikaattoritieto

|Oytyy Kuopion |
. R . vertailukunnat:
https:// www.kuopio.fi/fi/ohj A Jyvaskyla
elmat-ja-suunnitelmat % Jampere
-> naiden tietojen pohjalta ﬁ Joensuu
luotu hyvinvointitavoitteet! A Lahti



https://www.kuopio.fi/fi/ohjelmat-ja-suunnitelmat

Tavoitetila

Tavoitetila/ visio:
Reipasreilu ja raitiskuopiolainen terveessa ja turvallisessaparistossa:

A Reipas= liikunta, ravitsemus, kuntalaiset osallistuvat ja vaikuttavat,
tyollistyminen, aktiivisuus, el mielenterveysongelmia

A Reilu =turvallisuus, mmei kiusata, ei vakivaltaa, seksuaalista
hairintda jakuntalaisiaosallistetaarsuunnitteluun ja paatoksentekoon

A Raitis = alkoholihaittojen ehkaisy ja vahentaminen

A

Terveellisess@a turvallisessa ymparistossa = saa varhaista tukea,
yhteisollisyys, turvallisuus (ei likenneonnettomuuksia tms.) viintyisyys,
terveellinen ymparisto



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET vuosille 2018-2021 -

KUOPIO

(suluissa strategiassa kaytetyt kasitteet)

TERVEET ELINTAVAT  (Aktiivinen arki)

TURVALLINEN KUOPIO

VARHAINEN TUKI

OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA
KUNTALAINEN (Kumppanuus)

TYOLLISTYMINEN

Terveet elintavat, Turvallinen
Kuopio, Varhainen tuki,
Osallistuva ja vaikuttava
kuntalainen, Ty6llistyminen

LU



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021)

tarkennetuin sisalldin

A Terveet elintavat (strategiassa Aktiivinen arki)

A

A

A

A

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto

Paihde ja mielenterveysongelmatahenevatnuoret, erityisesti ammatillistenppilaitosten tyoikéiset ja ikaihmiset
Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten mukaisesti.

Edistetaan lasten ja nuorten hyvévitsemustaseka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa

Nuoret kokevat terveydentilansa hyvéksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara lisaantyy).
Tyoikaisetiikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tuld likuntaelinsairaudet, liian vahainen liikunta)

Tyoikaiset syovaaannollisesti janonipuolisesti

Edistetaan ikdihmistehyvaaravitsemusta ja ehkaistaan aliravitsemusta Tjrr\)’aelft elintavat,
Kuopiossa ikdihmiset ovaktiivisia ja toimintakykyisia UOp:om\Z -
Ikaihmisetkokevat terveytensa hyvaksi tuki OS’aIlis; uim_en
VaikuttaVa aja
TurvalllnenKuoplo (Strategiassa turvallinen ja viihtyisd ymparisto) Kuntalainep,
Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto Yollistyminen

Kuopiossai kiusata ketaan

Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja vakivaltaaiiny

Ketaan ei syrjita

Perhevakivalta ja myos kodin ulkopuolella tapahtuva vékivalta vahenee

Lilkenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankuljgpolkupydraonnettomuudet, nuoret ajokortin saaneet)
Ikaihmisten kodit ovat turvallisia asua

Varhainen tuki

Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (huomioidaan myés maahanmuuttajalapsiperheet)
Ikaihmiset saavat tukea kotiin

Osallistuva ja vaikuttav&untalainen (vuoden 2018 painopiste) (Strategiassa Kumppanuus)

Kuntalaisebvat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
Kukaan ei koe tahtomattaan yksinaisyytta (erityisesti mieheb20 jaikaihmiset )
Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

Tyollistyminen (Strategiassa tydllisyys ja toimeentulo) 11

Tyollistyminenja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle\v2f@d ulkomaalaiset)



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021) ja YHTEYS
STRATEGIAAN

Kuopionstrategiassa
https:// www.kuopio.fi/documents/736954
7/7699416/Kuopio_strategia 2030.pdf/e6
c3405087744682bc7ca2dd1567679e
on nelja nakdkulmaa (paatavoitetta): 9

. W : &
Kasvava Kuopidjyvinvoiva Kuopio 9
Resurssiviisas Kuopio ja Uudistuva Kuopio. S{«'

af’
s

Yntta)yys-
ymparistd

Innovaatio- ja
oppimisymparistd
ja koulutusketju
KASVAVA
KUOPIO
Rohkea kaupunkikehitys
Tunnettuus ja edunvalvonta

Kyvykas ja innostunut henkilgsto
ja uudistuva johtaminen

Kuopion menetystekijat on ryhmitelty
naiden néakokulmien mukaan. Hyvinvoiva
Kuopio paatavoitteet sisaltavat
hyvinvointitavoitteita.

UUDISTUVA
KUOPIO

Sujuva ja uudistuva
toiminta

Viisas
likkuminen

Aktiivinen
arki

Kiertotalous ja
resurssien visas

kaytto

RESURSSIVIISAS
KUOPIO

Energiatehckkuusja
uusiutuva energia

Varhainen tuki

Kestava
talous

HYVINVOIVA
KUOPIO

Tydllisyys jz toimeentulo

Turvallinen ja
viihtyisa elinymparistd

DIGITALISAATIO

12


https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7699416/Kuopio_strategia_2030.pdf/e6c34050-8774-4682-bc7c-a2dd1567679e

Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa;

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI

Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Kuntajohto

Peruskoulut Likunta (10) =

(10)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

13 28.06.2019

TULOS

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- [ Koettu

tulotuki terveys Tupakointi

Tyokyvyttd- Kaatumis-
myyseldke hoitojaksot

Koulu- Nuoriso-
pudokkaat tyottomat

Mitataan muutosta:

@mkee terveydentilansa
eskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja

luokan oppilaista
upakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan

gppilaista

@ lipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Q oulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17
=4-vuotiaat

@ uorisotyottomat

@ oimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet 25 -64-vuotiaat

9 yokyvyttomyyselaketta saavat 25 -

54-vuotiaat
@ aatumisiin ja putoamisiin liittyvat

hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-
kertoimen kanssa:

Perusopetus

A Kouluymp?rist® n terveellisyyden ja
turvallisuuden ja kouluyhteis® n hyvinvoinnin

d. a . k hdaa k I | | | | | | [ | [ ]
coimen wioden el Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
A Opettajien, psykologin ja kuraattorin

henkil® st® mitoitus suhteessa oppilasm2@r2an ed iSté m is ke rro i n

A vahinttan 16 tuntia viikossa ty° skentelevien
opettajien lukum@2@ral100 oppilasta

A Koulupsykologin ty° panos/100 oppilasta
A Koulukuraattorin ty° panos/100 oppilasta
A Hairi°iden ja ongelmatilanteiden ehk?isy, PROSESSI TULOS
puuttuminen ja seuranta
A Oppilaiden poissaolojen kokonaisma@araay Kunnan toiminta vaeston

t koko koulun tasoll : o
Seniataan Koo Kou Ase @ _ hyvinvoinnin ja terveyden
A Koulussa on yhteisesti sovittu k2 yt2 nto tai D :
menettelytapa koulutapaturmien edistamiseksi

ennaltaehk?isemisesta.

A Koulupéivan liikuntaa lisdavien toimenpiteiden / //‘k\
toteuttaminen _

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

ilai O i Toimeen- Koettu | o
A Oppilaita akt|v9|daa.r.1 koulum‘?;ltkallilkuntaan otk ’ orveys Tupakointi
A Koulussa on pitk?2t likuntav2 litunnit ‘\
A Kouluruokailun j@rjest? misessa teht?val Peruskoulut Kuntajohto Tyokyvytto- |  Kaatumis-

. . . . : - Yiipai
yhteistyo ja kouluruokailusuosituksen (10) @ myyseldke | hoitojaksot =

noudattaminen

A Koulussa noudatetaan kouluruokailusuositusta
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 20017) K
koululounaan ja v@lipalojen j2 rjest® misessal

A Koulun opetussuunnitelmassa kuvataan
kouluruokailun j2 rjest? misessalteht? val
yhteistyolruokailusta vas-taavan

keitti® henkil® kunnan kanssa.

Koulu- Nuoriso-

j pudokkaat tyottomt

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

14




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-
kertoimen kanssa:

Liikunta
A Kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden ja likuntapalvelujen
kayt® n seuranta ja raportointi luottamushenkil® johdossa

A Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuutta seurataan Ku ntien hyVinVOinnin ja te rveyden
edistamiskerroin

v2hint?@n joka toinen vuosi
A Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa
A Kuntalaisten ja liikuntatoimen v2lisen yhteisty® n
toteuttaminen esim. asiakaspalautteet
A Liikuntaseurojen ja yhdistysten sekakunnan

yhteinen asiantuntijaelin kokoontuu
saannellisesti PROSESSI TULOS
A Seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteiskokous
jArijestett@n s22nnC llisesti —F e
A Kunta toteuttaa likuntapaikkojen tai -palveluiden Kur_man_ t0|_m|_nta vaeston Kunnan vaeston terveys ja
kaytt?jille asiakaspalautekyselyjaw? hint@n joka hyvmvomnm Ja terveyden hyvinvoin ti
folnen vuost edistamiseksi

A Kunnassa j2rjestetyt likkumisryhm?t ja liikuntaneuvonta
A Kohdennettuja likkumisryhmia j2 rjestet2 @ n

likuntaseuratoiminnan ulkopuolella olevat lapset //‘k\
ja nuoret . _

A Liikunnan poikkihallinnollisen yhteisty° n toteuttaminen Toimeen- [ Koettu

kunnassa tulotuki terveys U
A Viimeksi laadittuun kunnan
hyvinvointikertomukseen sisa Ityy kuvaus Peruskoulut Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis- Yiipaino

kuntalaisten liikunta-aktiivisuudesta (10) ) myyselake |~ hoitojaksot

A Kunnassa on m22@ritelty, mika hallintokunta
koordinoi terveytta jja hyvinvointia edist®v®al
likuntaa kokonaisuutena. K

A Liikunnan edist? misesta vastaavat viranhaltijat
ovat osallistuneet lautakuntap?2t® sten TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).

A Kunnassa toimii poikkihallinnollinen ty° rynmay,

15 jossa k@sitell2@n liikunnan edist? mistal

Koulu- Nuoriso-

j pudokkaat tyottomt




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan kunnan hyte-

kertoimen kanssa:

Kuntajohto:

A

A

Laaja hyvinvointikertomus laadittu kerran
valtuustokaudessa

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan seuranta ja
raportointi luottamushenkil® johdossa

A Kuntalaisten elintapoja ja niissa tapahtuneita
muutoksia raportoidaan valtuustolle vuosittain.

Paikallisen turvallisuussuunnitelman laatiminen ja
kasittely kunnan luottamushenkil® johdossa

A Paikallisen turvallisuussuunnitelman perusteella on
p?2tetty toimenpiteistalluottamushenkil® johdossa.

Hyvinvoinnin ja terveydenedist® misen seurannan
tavoitteet ja mittarit toiminta- ja taloussuunnitelmassa

A Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa on
maaritelty mittarit/tunnusluvut, joilla v est®n
hyvinvoinnin ja terveyden edist? misen tavoitteiden
toteutumista seurataan.

Kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutumista on
arvioitu tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa
kerran valtuustokaudessa
Hyvinvoinnin ja terveydenedist® misen johtamisvastuu ja
poikkihallinnollisen yhteisty® n toteuttaminen
A Kuntaan on erikseen nimetty hyvinvoinnin ja
terveyden edist? misen suunnittelija, koordinaattori,
asiantuntija tms.
Kunnan hyvinvointitavoitteiden toteutuminen on huomioitu
t2lle valtuustokaudelle laaditussa investointiohjelmassa
Kuntalaisten osallisuuden edist? minen
A Kunnassa toimii hallituksen tai valtuuston
asettama lapsiparlamentti
A Kuntalaiset osallistuvat palveluiden kehitt2 miseen

ja suunnitteluun asiakasraatien tai foorumien
16 kautta

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI TULOS
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- ’ Koettu
tulotuki terveys

Tupakointi

Peruskoulut
(10)

Kuntajohto Tyokyvytto- Kaatumis-

LTS 9 myyseldke | hoitojaksot

Ylipaino

Koulu- Nuoriso-

k j pudokkaat tydttomat

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS




Kuopion hyvinvointitavoitteet ovat linjassa tulevan
maakuntien hyte-kertoimen kanssa:

Merkittavimpien kansansairauksien ennaltaehkaisyyn liittyvat indikaattorit

1. Lastenneuvolad-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittdminen (toiminta)
2. Kouluterveydenhuollon-8uokkalaisten terveystarkastuksista poisjddvien tuen tarpeen selvittaminen (toimjnta)
(3 Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypindlabetesriskissa oleville (Kaypa hoitcsuositus) (toiminta)
(41 Alkoholin kayton minintervention toteutuminen niilla terveydenhuollon asiakkailla, joNdDIFtestin
pistemaard on > 6 pistetta naisilla ja > 8 miehilla kalenterivuonna (Kaypacsaibsitus) (toiminta)
5. Lasten tuhkarokkevinurirokkosikotauti (MPR) rokotuskattavuus (%) (toiminta)

Ikdantyvien toimintakyvyn edistdmiseen ja tapaturmien vahentamiseen liittyvat indikaattorit

(fi.:nVammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalajaksot jsamaalassa hoidetut potilaat (tulos)
7. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikaisesta vaestosta (tulos)

Syrjaytymisen ja tyoelamanlkopuolelle joutumista ehkaisevéat seka tyollisyyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvat indikaattorit

(3:' Eityossa, koulutuksessa eikd asevelvollisuutta suorittamassa olevat nuoret2%«2Q0otiaista (tulos)
9. Tyottomien terveystarkastukset, toteutuneet terveystarkastukset (1krt/v) suhteessa tyottdmien kokonaisma
(toiminta)
(I0. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet, #62vuotiaista (tulos)
(Ii. Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saave@d@vuotiaat, % vastaavanikéisesta vaestosta
, Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikéavalillé &%v./ 100 000 vastaavanikaista alimmassa
ttifoviidenneksesséulos).




Hyvinvointitavoitteiden

tavoitetasot ja mittarit



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste:TERVEET ELINTAVAT Mittarit (sinisell& kunnanhyte-kertoimet, punaisellamaakunnanhyte-kertoimet)
Tavoitteet:

Paihde (alkoholi, nuuska,huumeet,

rahapelaaminenja mielenterveysongelmat

vahenevat:

->erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuoret,  Paihdeongelmat:
> tyoikaiset ja Poliisintilastot, Kouluterveyskyselyt, Kuopion omat tilastStkanet THL, ATH

- Rattijuopumusten maarat

_>. kathmiset . L : ; - Huumausainerikokset

Mielenterveyserit lukiolaiset (ahdistuneisuus, - Sihti, Paihdepalvelus&étio, Portin asiakkaiden suurimmat kayntisyyt

huolissaan mielialasta) - Paihteiden kayttd, tosi humalassa, tupakointi, huumausaineiden kégttdn aineiden hyvaksyminen
Tavoitetasoja: - Tupakoivien osuus (nuoret, tydikéiset, ikaihmiset)

Tupakoi paivittéin, % 8. ja 9. luokan oppilaidtdTE
Paihteiden vuoksi vuodeosastoilla hoidossa olleet
Paihteiden vuoksi laitoksissa hoidossa olleet

A Paihteettbmien osuus kasvaa 5% ammatillisen -
opiskkeskuudessa ja peruskoulu ja lukio 2%

(verrattuna vuoteen 2017) Sebleriekel - Paihdeteemaistemudenlaisten vanhempainiltojen maara (kouluterveydenhoitajat)
kouluterveyskyselyyn mennessa. - Etsivan nuorisotydn tavoittamat nuorétm
A Mielenterveys: *Kohtalainen taiaikea - Alkoholin ostokokeet

ahdistuneisuus laske®% seuraavaan - Alkoholia liikaa kayttaneiden osuus AUITtydikaiset ja ikdihmiset)
Mielenterveysongelmat:

kogluterveyskyselyyn mennessa-Blk 10.6%, NS EE o G KT
lukio 12,9%ammaitill8,3% v.2017) - Nettiriippuvuus
A *Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen liséantyy Mielenterveyshairisihin sairaalahoitoa saaneiden maara
vahintaan 5% (89.1k 44%, lukio 53%mmaitill Psyykkisestinerkittavasti kuormittuneiden osuus yli 65v tayttaneista ja yli 75v tayttaneista
42% v.2017) - Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 75+

- -Mielenterveys ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat
- Mielenterveys ja kayttaytymisen hairididen vuoksi sairauspaivarahaa saavien maara

A *ollut huolissaan mielialasta viimeisen 12kk

aikana (89.1k 29%, lukio 36%mmatill27%) - Nettiriippuvuus
laskee 5% - Ahdistuneisuus
A Nettiriippuvuus vahenee-8.lk ja 89k nuorilla - Riittava youni

2% seuraavaan kouluterveyskyselyyn mennessa Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen

. T et . MAAKUNNAN HYTEKERTOIMET:
(huomannut usein olevansa netissa vaikka ei A Alkoholin k&ytén minintervention toteutuminen niilla terveydenhuollon asiakkailla, joAdDITtestin

hl_J_VittanUt 2935% Bk, 20% 45_|k_ v.2017) pistemaara on > 6 pistetté naisilla ja > 8 miehilla kalenterivuonna (Kaypagsoibsitus) (toiminta)
A Riittéava yoduni % . Nukkuu arkisin alle 8h osuu: A Mielenterveyshairisiden vuoksi tykyvyttomyyselaketta saavaBagvuotiaat, % vastaavanikaisesta

kasva, 30%-8Ik, 35% lukio, 49%mmatill vaestosta
v.2017 A Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalillg 88v./ 100 000 vastaavanikaista alimmasse

tuloviidenneksess#ulos).



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste:TERVEET ELINTAVAT: Mittarit (sinisell&a kunnanhyte-kertoimet, punaisella

maakunnanhyte-kertoimet)
Tavoitteet:
A Lapset ja nuoret liikkuvat vahintd4n suositusten
mukaisesti.
A Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti

KouluterveyskyselWTH,FinHiTMove,
Tavoitetasot: - Riittavasti tietoa lilkuntapalveluista
- Lapset liikkuvat liikuntasuosituksemukaisesti vahintadan Tarpeeseensa nahden riittavasti likuntapalveluja
3 tuntia liikuntaa (kevyt, reipas ja vauhdikas liikunta Hengastyttavaa liikkuntaa vapagalla korkeintaarih/vk

yhteensa, alle &uotiaiden kohdalla) harrastavat
- Harrastaa hengéastyttavaa liikuntaa vapagalla - Harrastaa hengéastyttavaa liikuntaa vapsalla
korkeintaan 1h/vk vahenee 3% - Tukt ja liikuntaelinsairauksien vuoksi

- Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien maara lisaantyy 3% tyokyvyttomyyselaketta saavat

- Vapaaajan liikuntaa harrastavien osuus
Peruskoulujen pihojen liikuntaolosuhteita kuvaava tietokanta:- 100m juoksemissa vaikeuksia
http://www.avi.fi/web/avi/ -/[peruskoulujenpihojen - 500m juoksemisessa vaikeuksia
likuntaolosuhteissasuuriaeroja# WAJErBU1Po5s - Jarjesttjen parissa liikkuvat miehet, naiset ja ikaryhmittain
Kaikilla kouluilla on vahintdan 2 tasolla liikuntamahdollisuudet tieto

Vapaaajan liikuntaa harrastetaatyoikaisten parissa 5%
enemman (85% ATH v.202815) ja harrastamattomien osuu
pienenee 20% :iin matalan koulutustason omaavien
keskuudessa seuraavaan valtuustokauteen mennessia(a
koulutus 24,5% v.2015)
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste:TERVEET ELINTAVAT:
Tavoitteet:

A Edistetaan lasten ja nuorten hyvaa ravitsemusta se
ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa

A Tyoikaiset syovéat saannollisesti ja monipuolisesti

A Edistetaan ikaihmisten hyvaa ravitsemusta ja
ehkaistaén aliravitsemusta

Tavoitetasot:
Ylipainoisuus vahenee n. 2% kaikilla kouluasteilla
seuraavaan kouluterveyskyselyyn mennessa

Varhaiskasvatus ja koulun tyontekijoiltd seuraavaan
kyselyyn menness&r v. 2016 ja 2017 kyselyyn) yha
useampi (5% enemman) toteuttaa ruokakasvatusta
kaytdnnossa ja asenne paranee 5%.

Tavoitetasot:

Kasvisten kaytto lisdantyy tyoikaisten parissa Suomen
keskiarvoon. Niukasti seka tuoreita ettd kypsennettyja
kasviksiaravinnossaan kayttavien osuus (21,5%) on

Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisellamaakunnanhyte-
kertoimet)

Kouluterveyskyselyt, FHHIT

Ei sy6 lounasta %

Ylipainoisia 8. ja 9. luokan oppilaat HYTE
Ylipainoisia alakoululaisista

Naposteli paivittain

Kuopion omat indikaattorit:
Peruskouluikaiset, tyontekijoilta:

yhteisesti sovitut tavoitteet ja toimintatavat

tarjottavan ruoan ravitsemuslaatu

koulussa ja paivakodeissa toteutettava ruejaaravitsemuskasvatus ja
henkil6ston ruokakasvatusasenteet

ruoka ja ravitsemuksen kirjaaminen lukuvuosisuunnitelmaan tai
paivakotiryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan,

koulu- ja paivékotiruokailun seka véalipalojen toteuttaminen

pienempi kuin keskimaarin Suomessa (23,6%) ATH-20413ruokakasvatusmenetelmien hyddyntaminen

2015)

henkiloston kokemus itsestédan ruokakasvattajana

Varhaiskasvatusyontekijoilta:

A yhteisesti sovitut toimintatapalinjaukset
A tarjottavan ruoan ravitsemuslaatu,

A toteutettu ruokakasvatus ja

A asenteet

TEAviisari:oppilaiden osallistuminen kouluruokailuun

- kasvisten, hedelmien, kalan, sokeroitujen mehujen yms. Kaytto ATH
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypindlabetesriskissa oleville (Kaypa hoito
¢ suositusMAAKUNTAHYTE



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste:TERVEET ELINTAVAT: Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisellamaakunnan

hyte-kertoimet)
Tavoitteet:
A Kuopiossa ikaihmiset ovat aktiivisia, toimintakykyisia
A Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen
kannustava ymparisto

Kotona asuvien osuus

Voimaa Vanhuuteen tilastot

Barthelindeksi

lakkaiden 75+ ilmoittaneet kaatuneensa kavellessa

Tavoitetasot:

Kotona asuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus pysyy
vahintaan samalla tasolla (93,5 %. v. 2016)

lakkaiden (75+) osuus, jotka ovat ilmoittaneet
kaatuneensa kavellessa 12 viime kuukauden aikana on
Kuopiossa all80%

Kuopiossa otterveellinen ja aktiivisuuteen kannustava  ATH, Kuopion omat tilastot

ymparisto - Liikuntapaikafa reitit

- Kokemuksellinen hyvinvointi edistavat ja ehkaisevat asiat
Kaikilla kouluilla on vahintaén 2 tasolla - Kokeneet palvelut riittaviksi
likuntamahdollisuudet valtuustokauddappuun - Peruskoulujen pihojen liikuntaolosuhteita kuvaava tietokanta:
mennessa. http://www.avi.fi/web/avi/ -/peruskoulujenpihojen

liikkuntaolosuhteissasuuriaeroja#. WdAErBU1Po5s

Lahiliikuntapaikkojen maara lisaantyy 5% seuradan
aikana

Kevyen liikenteen vaylien maaré kasvaa 5% seuraavan 5v
aikana
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TERVEET ELINTAVAT: Mittarit (sinisell& kunnanhyte-kertoimet, punaisellamaakunnanhyte-
kertoimet)

Tavoite:

A Nuoret kokevat terveydentilansa hyvaksi (erityisesti
ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara
lisdantyy).

A Ikaihmiset kokevat terveytenséa hyvaksi

Kouluterveyskysely,
Tavoitetaso: - Kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi laste
Yha useampi lapsi ja nuori kokee terveydentilansa nuorten osuus HYTE
paremmaksi eln.2%liséys seuraavaan
kouluterveyskyselyyn mennessa (verrattuna vuoteen
2017).

Mittari: Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi 8lk: 18%, lukio 20%mmatill23% v.2017.

Tavoite: ATH

Ikdihmiset kokevaterveytensahyvaksi - terveydentilans&kokeminen:Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus (%) ATH

Tavoitetaso:

Terveytensa keskitasoiselai sitd huonommaksi

kokevien osuus laskee alle koko Suomen keskiarvon

(38%) tasolle. Kuopio 38.8% v.2€A@RL5 ATH
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiosgskoko

maa

Kok
Terveet elintavat, mittarit 2013|2014 [2015 |2016 [2017 r?\az
) ) . . . . 13,8| é é é
Kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi % 8. ja 9. Ik.* o 18,3 | 18,8
Mielenterveys
Tuntenut usein toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen, % 8.-9.lk.* é é é é 443 | 41,4
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
. . o e 09 1] 0,9 0,9 1,0 1,0
saavat 16-24 i vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
Paihdeongelmat
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 8.-9. |k.* 104 | é é é 8,4 10,2
Tupakointi paivittain, % 8. ja 9. k.*a 122 é e e 5,8 6,9
Liikunta
Vi -ajan liikuntaa h t ttomi % ATH. Kaikki, 207 75+
szt)zlaa;éi?u:lljstigsia arrastamattomien osuus, % aikki, 201 75 p p 184 219
26,8 28,3
Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h/vk harrastavat,%, 8.-9. Ik * [ 30,7 é e e 21,9 | 23,7

a = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskergomittareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) KouluterveyskyselyR017 mittareita perusopetuksem. ja9. luokan osalta.

**) Huom 20082016 ovat koko vuoden lukuja, vuodet017tiedot ovat ajaltal.1.-24.10.2017
THL Sotkanet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveyshyvinvointt ja palvelututkimus
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiosgskoko

Tavoitetasot:;

Kokeeterveydentilansa
keskinkertaiseksi

tai huonoksi, % 89. luokan
oppilaista

Tavoitetaso v. 20182021
vahenee 18,3 % > 16 %

Tupakointi paivittain, %
8. Ja 9. luokan oppilaista
Tavoitetaso v.2018021.:
vahenee 5,8 % > 3%

maa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 8.-9. luokan oppilaista 2017

Tampere 18%

Turku 16,8% K
Lahti 16,6%
Joensuu 16,1".

Paras Huonoin

uopio 18,3%

Jyvaskylad 18,7%

Oulu 19,0%

Tupakointi paivittain, %, 8. ja 9. Ik, 2017

Joensuu 5,1 %

Oulu 5,1 %
Turku 4,9 %
Jyviskyla 4,8 % Kuopio 5,8 %
Tampere 3,3 ‘}’.

Paras Huonoin

Lahti 6,7 %
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiosgskoko

maa (jatkoa)

kk aikana

Terveet elintavat, mittarit 201 2014 | 2015 |2016 201 1Koko
3 7 maa

Ravitsemus ja ylipaino

Ylipainoisuus, %, 8. ja 9.lk.*o 13,4 17,9] 18,9

Niukasti seka tuoreita etta kypsennettyja kasviksia kayttavien osuus, % P 188 | 221 23,6

(ATH, THL) ' ’

Terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ympaéristo

Peruskoulujen pihojen kunnon keskiarvo (Suomen nuorisotyon tilastot, 2 64 P

skaala 1-5) ’

lakkaiden (75+) osuus, jotka ilmoittaneet kaatuneensa kavellessad 12 viime 30,3 32,7

a = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiskerqgonittareita (HYTE).
Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom 20082016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta24110.2017

THL Sotkanet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
ATH= Aikuisten terveyshyvinvointi ja palvelututkimus
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Terveet elintavat mittareita, tilanne Kuopiosgskoko

maa

Tavoitetasot:;

Ylipainoisia, %

8. Ja 9. luokan oppilaista.
Tavoitetaso v.2018021.:
Vahenee 17,9% >16%

Ylipainoisia, %, 8. ja 9. |k, 2017

Tampere 16,7 %

Turku 16,5 % Kuopio 17,9 %

Lahti 16,4 % Joensuu 18,3 %

Oulu 16,0 % .

Paras

Jyvaskyla 18,9 %

Huonoin
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TURVALLINEKNJOPIO: Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisella
Tavoite: maakunnanhyte-kertoimet)
A Kuopiossa ei kiusata ketaan
A Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja vékivaltaa ei
esiinny
A Ketaan ei syrjitéa

Kouluterveyskysely,
Tavoitetasot: - Koulukiusattuna vahintaén kerran viikossa 8. ja 9. luokan
Kokemuskiusaamiseksiulemisesta8. ja 9. luokan oppilailla oppilaat
vahenee Seuraavassakouluterveyskyselyssékiusaamista - Aikuiset puuttuneet kiusaamiseen
kokeneiden maara véahenee 2% (8.-9.k) ja 1% muut
kouluastee} .

Peruskoulunoppilaat kokevat, ettd kiusaamiseerpuututaan
aikuisentoimestaaina

Tavoite: Kouluterveyskyselyoliisin tilastot, ATH
Seksuaalista hairintaafyysista uhkaaja véakivaltaa ei esiinny - Seksuaalista hairintaa kokeneet

- Seksuaalista vakivaltaa kokeneet
Tavoitetasot: - Fyysista uhkaa
Seksuaalinen hairinta ja vakivalta seka fyysinen uhkan - Fyysista vakivaltaa kokeneet
(kiusaaminen lydmallgotkimalla, tonimalla ei kasva milladn - Kiusaaminen lyomalla, potkimalla, tonimalla
kouluasteellaseuraavaan kouluterveyskyselyyn mennessa, Seksuaaliterveyskasvatustunnit
erityisesti 891k (24,3%) ja ammatillinen (17,8%)

Vakivallaltakiusaamiselta ja hairinnaltd suojaamisen
suunnitelma |8ytyy joka koululta ja se on viety kaytantoon.
(Koulutpedane)



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TURVALLINENOPIO:

Tavoitteet: perhevakivalta, likenneonnettomuudet vahenee, kodit

on turvallisia asua, turvallinen ymparisto

Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisella
maakunnanhyte-kertoimet)

Perhevéakivala ja mydskodin ulkopuolellatapahtuva vakivalta
vahenee

Tavoite:
Kuopiossa on turvallinen ja viihtyigenparisto

Tavoite:
Liikenneonnettomuudé vahenevat (moponuoret, jalankulkijfa
polkupyéraonnettomuudet, ajokortin saaneet)

Tavoite:

Ikaihmistenkodit ovat turvallisiaasua

Tavoitetasot:

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojakso65 vuotta
tayttaneilla/ 10 000 vastaavanikaista vahenee 389,6>250
lakkaiden (75+) osuus, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa
kavellessa 12 viime kuukauden aikana on Kuopioss&@tte
(lakkaiden (75+) osuus, jotka ovat ilmoittaneet kaatuneensa

Poliisin tilastot,

Perhevakivaltatilastot
Rikosten méaara

Kuopion omat indikaattorit, ATH, kokemuksellinen
hyvinvointikysely

Kunnossapidettavdtuisto- ja katuviheralueet
Viherrakentaminen

Asukastyytyvaisyys

Melu, vesi, hengitettavat hiukkaset
Katuturvallisuusindeksi

Asuinalueens&urvattomaksi kokeminen

Kokemus hyvinvointia edistavistad/ ehkaiseviasioista

Liikenneturva, poliisitilastot
- Lilkkenneonnettomuudet ikaryhmittain ja kulkutavoittain

Kuopionomat tilastot, ATH

Kotihoidon asiakaskyselyt

Vanhusten asumispalveluiden asiakaskysely

lakkaiden osuus, jotka ilmoittaneet kaatuneensa viime 12kk
aikana

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta
tayttaneilla HYTE

Vammojen ja myrkytysten hoidosta aiheutuvat sairaalajaksot

kavellessa 12 viime kuukauden aikana on Kuopiossa 30,3% ja tilanneja/tai sairaalassa hoidetut potilaat (tulos) MAAKUNTAHYTE

on paras suhteessa vertailukaupunkeihin. Koko maan keskiarvo on

32,7% (ATH 2012015).)



Turvallinen Kuopio mittareitaijlanne Kuopiossaskoko

maa

201| 201| 201| 201 Koko

Turvallinen Kuopio, mittarit 2013 4 5 5 - maa
: N y , , . 5,8

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %, 8.-9. Ik.* 6,5 ¢é e e | 49

Perhevakivalta/ kotihalytys (Poliisi), tehtavat/1000 72| 62| 67| 61

asukasta **

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta 4285 441, 389, (430, 3479

tayttaneilla / 10 000 vastaavanikaisesta (THL) & ’ 0 6 0 ’

o = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskergomttareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom 20082016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta24110.2017
THL Sotkanet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveyshyvinvointi ja palvelututkimus
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Turvallinen Kuopio mittareita, tilanne Kuopiossa

koko maa

Tavoitetasot:;

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /
10000 vastaavanikaista
Tavoitetaso v.2018021:
Vahenee 389,6 > 250,0

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot
65 vuotta tayttaneilla / 10000 vastaavanikaista 2015

Lahti 354,7 _
Tampere 339,4 Kuopio 389,6
Oulu 281,5 ' Jyvaskyls 3947
Turku 177 4 . Joensuu 4107
Paras Huonoin
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste:VARHAINEN TUKI: Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisella
Tavoite: maakunnanhyte-kertoimet)
A Lapsiperheet saavat varhaista ja

avohuollon tukea tarvittaessa

(huomioidaan myo6s

maahanmuuttajalapsiperheet) ja

Ikaihmiset saavat tukea kotiin

Tavoitetaso: Kuopion omat tilastotSotkanet
Lapsiperheiden varhainen tuki eri keinoilla - Lastensuojelumvohoidollisten tukitoimien piirissa olevat O
lisdantyy, esim. kasvatug perheneuvonnan 17v
kautta. Lapsiperheiden saama perhety6 ja - Lastensuojeluilmoitustemaara
kotipalvelu lisdantyy 20% vuote@®©20 - Lapsiperheidemerhetydja kotipalvelun kotik&ynnit
Tavoite: Kuopion omat tilastot
Ikdihmiset saavat tukea kotiin - Kotihoidon asiakaskysely

- Vanhusten asumispalveluiden asiakaskysely
Tavoitetaso: - Kotona asuvien osuus

Kotonaasuvat 75 vuotta tayttaneet %
vastaavanikaisesta vaestosta 2015 pysyy
nykyisella tasolla
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Varhainen tuki mittareitatilanne Kuopiossaskoko

Maa
201

Varhainen tuki, mittarit 201) 201} 201 2016 Koko maa

3 4 5 7
Lapsiperheiden perhety6 ja kotipalvelun kotikaynnit
(Kuopion omat tilastot) e e e | 1900 e
Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet % vastaavan ikaisesta
vaestosta (THL, TP2016) 92,1(92,3(93,4| 935 90,6

o = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskergomttareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom 20082016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta24110.2017
THL Sotkanet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveyshyvinvointi ja palvelututkimus
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Varhainen tuki mittareita, tilanne Kuopiosgakoko

mMaa

Tavoitetasot:;

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet %
vastaavanikaisesta vaestosta 2015
Tavoitetaso v.2018021:

Pysyy nykyisella hyvalla tasolla.

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet,
% vastaavanikaisesta vaestosta 2015

Tampere 90,8%

Lahti 91,4% Oulu 90,6%
Turku 92,0% ' Jyvéskyla 89,9%
Kuopio 93. Joensuu 89,5%

Paras Huonoin
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste:OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA KUNTALAINEN:Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisellamaakunnanhyte-
Tavoite: kertoimet)

Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus

osallistua ja vaikuttaa

Tavoitetasot: ATH:
Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (519%I4) Osallistuu aktiivisesti kerhon, jarjeston, yhdistyksen tms.
lisaantyy 5% kaikilla koulutasoilla. toimintaan
- Asukastupien kayntimaarat
Aktiivisesti osallistuvien aikuisten maara lisdantyy Suor - Asiakasraadit
keskiarvon tasolle valtuustokauden aikana (ATH). - Kyselyt
- Henkilostoarvioinnit

Kouluterveyskysely

- Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (519%IK) lisaantyy
5% kaikilla koulutasoilla

- Kokee olevansa tarkeéd osa kouluyhteis6a (878ik453% Ik,
60% lukio, 64% mmaitill), luokkayhteista (65% 31k, 64% &Ik,
57% lukio, 70%mmaitill), nettiyhteisda (37%-81k, 53% DIk,
47% lukio, 59% mmatill) v.2017

- Tuntee itsensasein yksinaiseksi (2,7%bk v.2017)

Lapsiparlamenttg kokoontumismaarat, vaikuttaminen (aloitteet
yms.)

Nuorisovaltuusta; aloitteet, kokoontumiskerrat

ATH: aktiivisesti osallistuvien osuus
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Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA KUNTALA Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisellamaakunnan
Tavoite: hyte-kertoimet)

Kukaan ei koe tahtomattaan yksinaisyytta (erityisesti

miehet 2054v ja ikaihmisilla enemman kuin keskimaéari

Suomessa)
ATH,Sotkanet
Tavoitetaso: - ltsenséayksinaiseksi tuntevien osuus
Yksinaiseksi tuntevien osuus ei kasva valtuustokauden - Ei yhtdan ystavaa
aikana.
Tavoite: ATH

Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa - Riittdvastitietoa saaneiden osuus kulttudja likuntapalveluista
edistamiseksi
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Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen mittaretigganne

Kuopiossasskoko maa

Osallistuva ja vaikuttava kuntalainen, mittari 2013 201 20; 20613 2017 Kn:l;(;

Aktiivisesti jarjestdtoimintaan tms. osallistuvien osuus 29,| 24,

(ATH) 24,6 5 3 27,7

Hyvat vaikutusmahdollisuudet kouluty6n suunnitteluun,

% 8. ja 9.Ik.* é é é| é| 20,2 21,5
10,

Itsensé yksinaiseksi tuntevien osuus, % (ATH) 10,6| 8,7 1| é 8,6

328 349|339
Tuettujen jarjestojen maara (Kuopion omat tilastot) 244 366 e
Aanestysaktiivisuus kuntavaalit, % (vaalit.fi) é é €| é| 526 58,9

a = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskergonittareita (HYTE).

Mittareiden l&hteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom 20082016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta24110.2017
THL Sotkanet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveyshyvinvointi ja palvelututkimus 37



Painopisteet, tavoitteet, mittarit

Painopiste: TYOLLISTYMINEN : Mittarit (sinisella kunnanhyte-kertoimet, punaisella
Tavoite: maakunnanhyte-kertoimet)

Tyollistyminen

->erityisesti pitkaaikaistyottomat,

-> nuoret alle 29v ja

-> ulkomaalaiset

TilastokeskusKuopion omat indikaattorit, Tyga

Tavoitetaso: elinkeinoministerié Sotkanef ATH
A Nuorisotydttdmat,% 1824 cvuotiaasta tydvoimasta vahenee - Tyélliset, % véestosta

17,5%>13% - Nuorisoty6ttomat, % 1&4-vuotiaasta tydovoimasta HYTE
A Pitkaaikaistyottomat % tydvoimasta 2016 vahenee 4,4%>4% - Tyottomyysaste
A Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien ja - Pitkaaikaistyottomyys

tyokyvyttomyyselékettéd saavien Zglvmaarat eivat kasva - Ulkomaalaiset tyottomat

valtuustokauden aikana. - Kotitaloudenmenojen kattaminen tuloilla hankalaa
A Opintonsakeskeyttaneiderméaara vahenee 10%. - Toimeentulotukea saaneiden osuus
A Koulupudokkaiden méaéra vahenee 5% - Koulutuspaikarsaaneet nuoret

- Vaikeasti tyollistyvien maara

Joulukuussa 2016 pitkaaikaistyottomia oli noin 2400 - Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 3Z4-vuotiaat HYTE

Pitkaaikaisty6ttdmienmaara on kasvanut noin 300 henkilolla - Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet-B3-vuotiaat
edellisestavuodesta :_'Y-LE o ket T
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden (25-64-vuotiaiden) yoxyvytiomyyselaketia saava vuotiaa

T T i . vastaavanikaisest@estostdHYTE
osuusvastaavanikaisest@@estdstaon kasvanuta on Kuopiossa8

%vuonna2013 2,8%v.2014 - Eitydssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa
Tyokyvyttomyyselakettdsaavat25-64v 9.1v. 2016 9,4v.2015 9,8 olevat nuoret, % 224 ¢vuotiaista (tulos) MAAKUNTAHYTE
v.2014 - Tyo6ttdmien terveystarkastukset, toteutuneet

terveystarkastukset (1krt/v) suhteessa tyottémien
kokonaisméaaraan (toiminta) MAAKUNTAHYTE

- Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet, %62Z6vuotiaista
(tulos) MAAKUNTAHYTE



Tyollistymisen mittareita, tilanne Kuopiosgskoko maa

: : . Kok
Tysllistyminen, mittarit 2013|2014 | 2015|2016 | 2017 m‘;ao
Tydlliset, % vaestosta (THL) 42,1| 41,3| 40,9 é 41,1
Pitkaaikaisty6ttomat, % tyovoimasta (THL) 28| 3,3 38| 44 4,7
Nuorisoty6ttomat , % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta (THL) @ 13,6| 15,4 18,6| 17,5 17,0
Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 -24-vuotiaat (THL) @ 6,6| 6,5 5,5 é 8,3
Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25-64-v. % vast.ikais.
vaestosta (THL) o 29 2,8 3,0 ¢é 2,4
Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25 -64-v., % vast.ikais. vaestosta
(THL) o 10,21 9,8 94| 91 7,2

a = Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiskergonittareita (HYTE).

Mittareiden lahteet:

*) Kouluterveyskyselyn 2017 mittareita perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta.

**) Huom 20082016 ovat koko vuoden lukuja, vuoden 2017 tiedot ovat ajalta24110.2017
THL Sotkanet Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

ATH= Aikuisten terveyshyvinvointi ja palvelututkimus

39



Tyollistymisen mittareita, tilanne Kuopiosgskoko

maa

Tavoitetasot:;

Pitk&aikaistyottomat,

% tyOvoimasta 2016
Tavoitetaso v.201-2021:
vahenee 4,4 % > 4 %.

Nuorisotyottdmat, %

18- 24-vuotiaasta tydvoimasta
Tavoitetaso v. 20182021
vahenee 17,5>13 %

Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta 2016
Turku 6,1%

Joensuu 5,9 % Jyvaskyla 6,6%
Oulu 5,6% ' Lahti 7,0%
Kuopio 4,4%.

Paras Huonoin

Tampere 7,2%

Nuorisotyottomat, % 18-24-vuotiaasta
fyovoimasta 2016
Joensuu 22,1 %

Lahti 20,1% Tampere 21,1%
Kuopio 17,5% Jyvaskyla 22,3%
Turku 15,1%. Oulu 24,7%

Paras Huonoin

v



Toimenpiteet ja vastuutahot
hyvinvointitavoitteiden

saavuttamiseksi 20123021
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TOIMENPITEET JA VASTU
TAVOITTEISIIN



KUOPION HYVINVOINTITAVOITTEET (2018-2021)

tarkennetuin sisalldin

A Terveet elintavat (strategiassa Aktiivinen arki)

A

A

A

A

Kuopiossa on terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto

Paihde ja mielenterveysongelmatahenevatnuoret, erityisesti ammatillistenppilaitosten tyoikéiset ja ikaihmiset
Lapset ja nuoret liikkuvat vahintaan suositusten mukaisesti.

Edistetaan lasten ja nuorten hyvévitsemustaseka ruokakasvatusta ja ennaltaehkaistaan ylipainoa

Nuoret kokevat terveydentilansa hyvéksi (erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten parissa maara lisaantyy).
Tyoikaisetiikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tuld likuntaelinsairaudet, liian vahainen liikunta)

Tyoikaiset syovaaannollisesti janonipuolisesti

Edistetaan ikdihmistehyvaaravitsemusta ja ehkaistaan aliravitsemusta Tjrr\)’aelft elintavat,
Kuopiossa ikdihmiset ovaktiivisia ja toimintakykyisia UOp:om\Z -
Ikaihmisetkokevat terveytensa hyvaksi tuki OS’aIlis; uim_en
VaikuttaVa aja
TurvalllnenKuoplo (Strategiassa turvallinen ja viihtyisd ymparisto) Kuntalainep,
Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto Yollistyminen

Kuopiossai kiusata ketaan

Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja vakivaltaaiiny

Ketaan ei syrjita

Perhevakivalta ja myos kodin ulkopuolella tapahtuva vékivalta vahenee

Lilkenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankuljgpolkupydraonnettomuudet, nuoret ajokortin saaneet)
Ikaihmisten kodit ovat turvallisia asua

Varhainen tuki

Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukea tarvittaessa (huomioidaan myés maahanmuuttajalapsiperheet)
Ikaihmiset saavat tukea kotiin

Osallistuva ja vaikuttav&untalainen (vuoden 2018 painopiste) (Strategiassa Kumppanuus)

Kuntalaisebvat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
Kukaan ei koe tahtomattaan yksinaisyytta (erityisesti mieheb20 jaikaihmiset )
Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

Tyollistyminen (Strategiassa tydllisyys ja toimeentulo) 43

Tyollistyminenja tyollisyystilanne (erityisesti pitkdaikaistyottomat, nuoret alle\v2f@d ulkomaalaiset)



a
Tavoitteet 20182021
TERVEET ELINTAVAT

A Kuopiossa oterveellinen ja aktiivisuuteen

N kannustava ymparisto

A Paihde ja mielenterveysongelmavahenevat:

TURVALLINEN KUOPIO nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten,
tyoikaiset ja ikdihmiset

A Lapset ja nuoreliikkuvat vahintaan suositusten
mukaisesti.

A Edistetaan lasten ja nuortemyvaa ravitsemusta

VARHAINEN TUKI sekadruokakasvatustga ennaltaehkaistaan
ylipainoa

A Nuoretkokevat terveydentilansahyvéaksi
(erityisesti ammatillisten oppilaitosten nuorten
parissa maara lisaantyy).

A Tyoikaisetiikkuvat terveytensa kannalta

OSALLISTUVA JA riittavasti (tuki ja liikuntaelinsairaudet, liian

vahainen liikunta)

VAIKUTTAVA KUNTALAINEN A Tyoikaisesyovat saannollisesti ja
monipuolisesti

A Edistetaan ikaihmistehyvaa ravitsemustga
ehkaistadn aliravitsemusta

A Kuopiossa ikaihmiset ovaktiivisia ja

.. toimintakykyisia
TYOLLISTYMINEN wihmisemokevat terveytensa hyvaksi /




TERVEET ELINTAVAT

A Paihdeongelmatahenevat: nuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikaihmiset

Toimenpiteet Vastuu

Vanhemmuuden tuki jo neuvoloista lahtien, Lapgeheeksi toimintamallivanhempien aktivointi, Kaikki
vanhempienvertaistukiryhmatjotta olisivat nuorten tekemisista tietoisia

Huolenpuheeksiottaminenesim. ODA huoliarvio jathainenpuuttuminen; ADSUME, AUDIT,

Ikaihmisten paihdemittarit ja miAnterventiot

Vaikutetaan nuorten ja heiddmuoltajiensa paihdeasenteisiimm. kouluth. kautta 8.lk:n laajat Koulu ja opiskth
terveystarkastukset, tunnistetaan ne perheet, joihin erityisesti panostetaan).

Nuorten esikuvat (idolit paihteettomyyden kannattajiksi) HEP, poliisi,
Nuoria palkitaan paihteettomyydesta elinkeinoelama,
Urheiluseuroissa tehtdva tyd mm. nuuskaamisen vahentamiseksi jarjestot,

terveydenh KOP
PAKKA toimintamallimahvistaminerg paihdehaittojen ehkaisy,hdessa anniskelijoidelkanssa Viestinta, koulut,
valvotaan, ettei alaikaisille myyda péaihteita oppilaitokset, HEP
Mielenterveys ja paihdesuunnitelman arviointi ja paivittaminen
Vanhempainillat, vanhemmuuden voimavarat ja kotiintuloajat
Viestintdkampanjat ja teemapaivat KOP
Jalkautuminen nuorten pariiQ etsiva nuorisoty®
Jalkautumiset ammatillisiin oppilaitoksiin (teemat liikkuminen, paihteet, ravitsemus, suun tervdyiskaisevan

Savuton Kuopio toiminta paihdetyon toimijat
P-S syopayhdistys 5lk:lle savuttomuusneuvontaa Elinkeinoelama
Lisda paihdepalveluja ja resursseja paihdepalveluja jo tarjoaville tahoille Kolmas sektori
Ylakoulujen pihojen kehittamineqtekemista painteiden kayton sijaan TilakeskusKOP
Toimiva palveluketju siten, ettd huomioidaan kolmannen sektorin palvelut HEPsrk, Perusturve

Jalkautuva paihdetyd ik&antyville Kolmas sekitori



TERVEET ELINTAVAT

A Paihdeongelmat vahenevétuoret, erityisesti ammatillisten oppilaitosten, tydikaiset ja ikdihmiset

Toimenpiteet Vastuu

- Ankkuritydryhma poliisilaitoksella Poliisi, nuorisotyo,

- Tie Selvaksi toimintamalli perusturva ja

- Selviamisasema terveydenhuolto
Kaikki

Kolmas sektori
- Taloustietoa/neuvontaa riittdvan varhaisessa vaiheessa
- Yksinaisyyden vahentaminen
- Nuorille mielekasta tekemista, luotettavan aikuisen vetdmaa toimintaa
HEPsrk,
Perusturva, Kolmas
- Kuopion ensikotiyhdistys: Etsivantydn tyontekija, paihdeongelmaisten vauvaperheiden sektori
tukeminen
- Huomaa lapsi toiminta (paihteita kayttavien perheiden lasten ja nuorten tuki)
- Lasinen lapsuus hanke (nuorille vertaistukiryhmid, nuorille joilla alkoholia nayttaytyy perheissa)
- Kuntoutusjaksoja paihdeaideille (esim. Pihla, Amalia).
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TERVEET ELINTAVAT

A Mielenterveysongelmat vahenevét

Toimenpiteet Vastuu
- Riittavan pienet rynmakoot paivakotiryhmissa ja peruskouluissa KOP,
- Yhteisollisyyden edistaminenryhmayttaminenja kiusaamisen ennaltaehkaisy Perusturva
- Perheneuvolatoiminta my6s murrosikaisten perheille ja
- Ajankohtaisista ilmidista tietoa vanhemmille terveydenh
- Oppimisvaikeudet ja neuropsykologiset erityisvaikeuHKaiimtoutus- ja tukipalveluja oito, ept-
- Mielenterveyskuntoutujien opiskelun tuki koordinaatt
ori
- Vanhemmuuden taitojen lisdaminen; tiedat missa lapset ovat, huolenpito, ajan antaminen, osoita
valittamista, turvataidot ja rajat HEP,
- Perheen voimavarojen tunnistaminen ja niiden vahvistamimpsyyk sos. ja konkreettinen kaytdnnoén Terveydenh
apu , Kolmas
- Edistetd&an luonnosthyvinvointia toimintaa sektori,
KYP, KOP
- Varhainentunnistaminen, huolermpuheeksiottaminerja varhainen tuki
- Asiantuntijoiden jalkautuminesomeen Perusturva
ja
- Yksi yhteyshenkil6 joka kokoaa toimijaverkoston yhteen (vrt. MABfKntamallin monitoimijaisen terveyden

tyomallin mukaisesti) ja jarjestaa positiivista erityiskohtelua tarvitseville avun nopeasti ja riittvasti sd@ito
kulkee saattaen vaihtaen rinnalla
- Matalan kynnyksen palvelut lapsille ja nuorille, taattava jonottomat palvelut esim. Sihti ei jonoja! Sat$aimas

Sihtiin ja koulujen ja oppilaitosten kuraattori/ psykologi/ terveydenhoitajan palveluihin sektori
- Nuorten tukihenkildpalvelut Perusturva
- Keinoja puuttua vastikkeellisen seksin aiheuttamaan ilmiéon ja lieveilmiodn + lastensuojeluilmoituksjen
herkkyyden lisddminen terveydenh

- Mielenterveyspalveluissalevien asiakkaiden lasten ja nuorten tilanteen huomiointi sek& ohjaus tuen oito
piiriin



TERVEET ELINTAVAT

A Mielenterveysongelmat vahenevét

Toimenpiteet

Unen riittavyys; ohjeistus vanhemmille, lapsille ja nuorille
Digipelaaminen jgaomekayttadytyminen puheeksi ja varhainen puuttuminen.

Varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa; lapsille joista her&a huoli, positiivinen
erityiskohtelu, vahvat tukitoimet (vrt. tutkimus-8vuotiaasta voidaan jo tunnistaa riski
syrjaytya)

Koulupsyykkarifa koulutsempparitkayttoon

Ohjaamo

Kannustetaan opiskelijoita omasta hyvinvoinnistaan huolehtimiseen Tukea taiseen
sivuston jasomekanavierkautta.

Elamanhallinnawvahvistaminen:

A

A
A
A

To To

Yksikorresilienssirparantaminen

Elamanhallinnan perustaitojen ohjausta ja tukempintojaksoksi erityisesti ammatillisen
opiskelijoille, mutta jos peruskouluun myo6s

Elamanhallintaa tukevat rynmat, esidfamk Elamantaitokurssit

Matalan kynnyksen palvelut ja ryhmat mmontsdg matalan kynnyksen liikkuntaryhmat
ammatillisen opiskelijoille, jannittajien ryhmat

Mielenterveyden ensiapukurssit (MTAL1, MTMZTANuore}
Mielenterveystalo.fi

Vastuu

KOP, Ammatilliset
oppilaitokset,
Amk,
Vanhemmat,

HEP

Kolmas sektori

Kaikki
Koulu,oppilaitokset

HEP
Kolmas sektori

Terveydenhuolto
HEP
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TERVEET ELINTAVAT

A Koettu terveydentila paranee: erityisesti nuoret ja ikaihmiset

Toimenpiteet Vastuu

A Luonnon hyvinvointivaikutusten hyddyntaminen KYP, HEP
A Lasten ja nuorten liikunnan edistaminen (likunnallisaktiivisemmat kokevat terveytenséa
paremmaksi tutkimuksen mukaan)

Edistetadn tutkimuksen mukaan koettua terveytta edistavaa toimintaa:

- yhdessa tekemista, Varhaiskasvatus

- onnistumisen kokemuksia, Koulut

- parjaamista koulussa, Terveydenhuolto

- sosiaalista selviytymista, Neuvola

- hyvaksytyksi ja arvokkaaksi kokemista Liikuntapalveluja
liikuntaseurat

Oppilashuolto
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TERVEET ELINTAVAT

A Lastenja nuorten liikkunnan edistdminen

Toimenpiteet Vastuu

A Kulttuuri ja liikuntapolut HEP

A Pienet Lapset liikkeelle toimintamalli KOP

A llo kasvaa liikkuen Ammatilliset

A Liikkuva koulu oppilaitokset

A Liikkuva opiskelu

A Valituntilikunnan lisaamineq koulujen pihaalueiden kehittaminen aktivoivikgimyods
ylakoulujen pihat Terveydenhuolto

A Kaikille nuorille vahintaan yksi harrastus Kuopionkaupunki

A Leikkipaikkojena lahiliikuntapaikkojen suunnittelu ja toteutus leikkipaikkojen yhteistydssa
viherpalveluohjelman mukaan kolmannen

sektorin kanssa ja

Tiedon jakaminen, vanhempiin vaikuttaminen yritysten kanssa

Neuvokas perhe toiminta

KYP
Véahavaraisten lasten ja nuorten liikuntamahdollisuuksien mahdollistaminen
Luontopolkujen ja muiden luontopalvelujen suunnittelu: virkistyspalvelujen
kehittdmissuunnitelman laatiminen yhteistydssé muiden yksikéiden kanssa. Kiinnitetdéan HEP
huomiota mm. esteettdmyyteen. Toteutetaan kouja paivéakotien lahiluontokohteiden Kolmassektori
kartoitus. Luontoretkien toteuttaminen yhteistyossa sidosryhmien kanssa. Panostetaan
neuvontaan ja viestintaan.

To Do Do o

A Ennaltaehkaistaan liikkumattomuuden haittoja aktivoimalla passiivisia kuntalaisia yhteistydsséa
paikallisten seurojen, jarjestojen ja yritysten kanssa.
A NuortenMenoxc liikuntaneuvontaa vahan liikkuville nuorille 50



TERVEET ELINTAVAT

A Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti (tukja liikkuntaelinsairaudet, liian vahainen liikunta)

Toimenpiteet Vastuu

A Kansalaisopiston monipuolinen kurssitarjonta mahdollistaa kaikenik&isten kuntalaisten aktiivisen HEP
likkumisen ohjatusti ja kannustaa omaehtoiseen liikkumiseen. Turvataan kurssien saavutettavuus koko
toiminta-alueella.

A Asukastupien liikunnalliset tapahtumat

A Terve Kuopioekioskissa seka Nilsiéan hyvinvointitorilla matalan kynnyksen palveluissa kehitetdajpoma
itsehoitoon ohjaavia matalan kynnyksen palveluita seka laajennetaan palveluvalikoimaa mm. Terveyden
ryhméamuotoiseen toimintaan. huolto

A Oma ja itsehoidon edistaminen

A Menoxliikuntaneuvonta vahén liikkuville

A Edistetaan kavelya ja pyorailya, rakennetaan erilaisia utjailéhiliikuntapaikkoja. KYP

A Pyorailyn edistamisohjelmassa osoitettujen hankkeiden toteutus

A Kaupunkipyorat

A Luodaan esteettnta toimintaymparistoa kaduille ja yleisille alueille, myds talven ajalle

Viestinta

A Innostetaan ja tuetaan likkumaan aktiivisesti ja tuetaan arkiliikkumiste,ntapiirakka_tyoikaiset

A Korostetaan palveluissa liikunnan sosiaalista, terveydellisté ja hyvinvointia edistavaa merkitysta

A Kehitetaan ja lisataan lahilikuntapaikkoja. Puistoympéristoja kehitetaan niin, etté niité voi kayttaa nsYP
matalan kynnyksen liikkuntapaikkoina.

A Kirjasto tarjoaa yhteistyossa lainattavia liikuntavalineitia kansalaistoiminnan yksikén kanssa
(likuntavalineet ovat etupédassa kuntouttavia) Terveyden

A Edistetaan luonnossa tapahtuvaa ulkoilua ja retkeilyé patikoiden, pyoraillen, moottorikelkkaillen, huolto
veneillen, meloen... ja rakennetaan seké yllapidetaan em. toimintojen palveluverkostoa HEP

KYP 5,



TERVEET ELINTAVAT

A Ikdihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia

Toimenpiteet Vastuu

A lkaystavallinen Kuopiohjelman paivitys ja sen mukaiset toimenpiteet HEP

A Kuvakukko KuopiossakanoManttuNilsiassa tarjoavat monipuolista elokuvatarjontaa kaikille. ElakelaistetY P
elokuvakerhot yhteistydssa alueellisten toimijoiden kanssa (mm. ISAK) Viestinta

A Kehitetaan ikaihmisten jarityista tukea tarvitsevien kuntalaisten mahdollisuuksia tutustua kulttuurin
aloihin ja ilmaista itsedén eri taiteen alojen avulla

A Kulttuuriluotsitoiminta- tukea tarvitsevien henkildiden paasy konsertteihin ja tagdi@myksiin

A Kaupungin ulkoilureittien suunnittelussa kiinnitetdan enemméan huomiota ikaantyneiden liikkumiseen ja osa
reiteistad rakennetaan esteettomiksi ja varustetaan tavallista runsaammin levahdyspaikoilla. Ulkoilureittien
esitteisiin ja karttoihin mainitaan reitin vaativuudesta ja kulkukelpoisuudesta eri vuodenaikoina. Esteet
reittikarttoja tulee tehda.

A Matalan kynnyksen ryhmétoiminta

A Kehitetdan seniorikorttia.

A Tiedotetaan liikkumisen mahdollisuuksista

A Talvella katujen ja teiden liukkautta ehkaistaan kunnossapidolla. Tekstiviestimuistutuksia saan liukkaudesta
pyritaan lisadmaan ikaihmisille.

A Kulkureitit ja rakennukset ovat esteettomia

A Asukastuville jarjestetadn esteettdmat kevyenliikenteen reitit.

A Julkisista rakennuksista laaditaan esteettémyysselvitykset, jotka ovat helposti kuntalaisten kaytettavissa.

A Tarjotaan kaikille avoimia vertaisohjattuja liikuntaryhmia. Ik&aantynyt voi osallistua ja toimia halutessaan

vertaisohjaajana. Tehdaan kaupunkitason suunnitelma Kuopion vertaistoiminnan tukemisen ja koordir
vahvistamiseksi.
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TERVEET ELINTAVAT

A Ikaihmiset ovat aktiivisia ja toimintakykyisia

Toimenpiteet Vastuu

A

oo IoIo  Po Do Do Ix

Laajennetaan kulttuuri vanhustyén kumppanig&imintamallia toiminnan painottuessa erityisesti  HEP
kotona asuviin ikdihmisiin mm. Kulttuuriluotsiminnalla, kotiin vietavilla kirjastopalveluilla ja KYP
teatterin tuomisella ikaantyvien luo. Jarjest6jen tuottamia hyvinvointia edistavia palveluita tuotetaakolmas
paikallislahtdisesti, eli paikallisten ihmisten, jarjestdjen, yritysten ja kaupungin yhteistyon toimestasektori
Koteihin ja lahikohtaamispaikkoihin kulttuurista palvelutuotantoa erityisesti ikaihmisille, joilla ei oleYritykset

mahdollisuutta itse hakeutua kulttuurin tai taiteen pariin Terveyden
Kirjaston Kirjoja kotiigpalvelu tuo aineistoa ja liikkuntavalineitakin niille asiakkaille kotiin, jotka eivathuolto
itse paase kirjastoon esimerkiksi korkean ian tai liikuntaesteisyyden vuoksi Seurakunta

Lahjoita lukuhetkg kohtaamisia kirjojen aarellépalvelun kirjasto toteuttaa yhteistydssa
palvelutalojen kanssa
Kirjasto tarjoaa yhteistydssa lainattavia liikkuntavalineitd kansalaistoiminnan yksikon kanssa
(likuntavalineet ovat etupéaassa kuntouttavia)
Kulttuurikahvila 60+
Lisatdan sukupolvien valista vuorovaikutusta kaupungin omissa ja muiden toimijoiden toiminnoissa
Mahdollistetaan ikaihmisten liikkuminen osallisuutta edistaviin toimiin kehittamalla julkista liikennetta
Voimaa Vanhuuteen toiminta juurtuu kokaupungin laajuiseksi

A monipuolisella likuntaja tasapainoharjoittelulla pystytaan vahentamaan kaatumisriskia seka

parantamaan aivoterveytta ja edistamaan toimintakyky&gtona asumista
A kaupungin yhteistyd seurakunnan, eri jarjestdjen ja yritysten kanssa
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TERVEET ELINTAVAT
A Edistetaan lasten ja nuortemyvaa ravitsemustasekaruokakasvatustga ennaltaehkaistaaplipainoa

A Tyoikaisesyovat saanndllisesti ja monipuolisesti
A Edistetaan ikaihmistehyvaa ravitsemustga ehkaistaan aliravitsemusta

Toimenpiteet Vastuu
Ravitsemus: KOP

HEP
- Vasun ruokakasvatuksen toteuttaming&aytannéssa mnPedagoginemuokalista Terveydenhuolto

- Sokerin kayttoohje kaytossa varhaiskasvatuksessa

Kouluruokailuun osallistumisdisaaminenseka kouluruokailusuosituksen toteutumisen
edistdminen
Kansalliset ruokasuositukset kayttoon: varhaiskasvatus ja koulu, joukkoruokailu

Sydanmerkkiateriat

Lihavuuden hoitopolku

Kaypahoito_lastenlihavuus ja Kayphoito aikuistenihavuus Sopimukset
Neuvokas perhe ruokapalvelun
Lihavuus laskuun toimintamalli tuottajan kanssa

Ravitsemuksessa tavoitteena on ikd&ntyneen riittava energiansaanti, monipuolinen ruokavalio
sek& Dvitamiinin saanti ravitsemussuositusten mukaisesti. Vajaaravitsemuksen ehkaisy,
tunnistaminen ja hoito

Liikuntaneuvontaan vahvasti mukaeavitsemusneuvontaan
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TERVEET ELINTAVAT
A Terveellinen ja aktiivisuuteen kannustava ymparisto

Toimenpiteet Vastuu

A Terveellinerja aktiivisuuteen kannustava ymparisto: KYP

A Lanhilikuntapaikakaikkiin kaupunginosiin. HEP

A Paivéakoti ja koulujen pihojen kehittaminen KOP

A Kevyen liikenteen véaylien kehittaminen koulujen laheisyydessé

A Fiksun liikkkumisen edistaminen (kévely, pyoraily, joukkoliilkenne ja kimppakyydit) Yksityisetyritykset
A Kansalaisopiston ja asukastupien liikunnalliset kujag#pahtumat Kolmas sektori

A Pyorailyn edistamisohjelmassa osoitettujen hankkeiden toteutus

A Satamga venepaikkojersuunnittelu ja toteutus palveluohjelman mukaan KYP

+ muiden viherpalveluohjelmien laatiminen
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TERVEET ELINTAVAT

/
Tavoitteet 2018021
TURVALLINEN KUOPIO

A Kuopiossa oturvallinen ja viihtyisa

N ymparisto

Kuopiossai kiusataketdan
Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa
ja vakivaltaa ei esiinny

Ketdan ei syrjita

Perhevakivaltga myds kodin
ulkopuolella tapahtuvasékivalta
vahenee
Liikenneonnettomuudetvahenevat

OSALLISTUVA JA (moponuoret, jalankulkijaja

polkupyoraonnettomuudet, nuoret

VAIKUTTAVA KUNTALAINEN ajokortin saaneet)

A Ikaihmisten kodit ovat turvallisia asua

& /

VARHAINEN TUKI

To o Do o

o

TYOLLISTYMINEN



TURVALLISUUS

A Kuopiossa on turvallinen ja viihtyisa ymparisto

Toimenpiteet Vastuu
A Parannetaan keskustan ja muiden alueiden turvallisuutta yhteistydssa muiden KYP
viranomaisten kanssMTTS:rtoimenpiteiden toteutus.
A Laaditaan ja toteutetaan eviherpalveluohjelmia
A Hyodynnetaan asiakaf asukastietoa turvallisen elinympariston kehittamisessa.
A Edistetaanyhteisollisyyttéja sitenvahvistetaan elinymparistén turvallisuutta HEP
KOP
A Tavoitteena turvalliset koulumatkat yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.  P-Spelastuslaitos

Koulua ja koulun ymparistoa kehitetaan yhteisollisesti alueen asukkaiden ja  KYP
muiden toimijoiden kanssa.

A Pelastustoimi seuraa aktiivisesti yhteiskunnan turvallisuuskehitysta seké enna
tuottaa tietoa. Paivityksessa huomioidaan kumppanuusverkoston ohjeet ja
kansalliset riskienarvioinnit taustatietona.

A Ehkaistaan elinympéariston pilaantumista. Riskien arviointi lupakéasittelyssa.
Edistetddn ja valvotaan viranomaistytssa ympariston terveellisyytta ja
turvallisuutta. MTTS:rhuomioiminen.

A Edistetaan keskustan taydennysrakentamista ja asukasmaaran lisaamista
keskustassa. Asumisen lisddntyminen keskustassa vaikuttaa myodnteisesti kes
turvallisuuteen (sosiaalinen kontrolli)

A Sometoiminnan kehittamiseen ja seurantaan riittdva resurssi, markkinoinnin,

koulutus ja oheismateriaalin kehittaminen. Viestinta —



TURVALLISUUS

A Ketaanei kiusata
A Ketaan ei syrjita

Toimenpiteet Vastuu
A Yritys, jarjestokenttinukaan vahvemmis> avustusten ohjaus Kaikki
A Ei tyydyta nykytilanteeseentehtava toisin, jotta saadaan muutos aikaan Oppilas ja opiskeluhuolto,
A Yhteisollisyydetukeminen Koulut,
Yy Terveydenhuolto,

A Kiusaamiseen ja fyysiseen uhkaan puututaan aktiivisesti

A Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma varhaiskasvatuksessa ja koulussa Ql‘? p||_a|tok__set,

kouluasteilla Nuorisotyo,
A Kiusaamisen ehkaisyn kampanjaasian pitaminen pinnalla Seurakunta,
A Vertaisryhma kiusatuille IF—)I(I)EI:;SI,

A Lasten ja nuorten vuorovaikutug tunnetaitojen kehittdminen

A Teemapaivat javiikot sekapajat: kaveriviikot, paivakotja koulurauhan julistus,
viestikisat, jalkapallo yms. tapahtumat kaveruus teemalla, Hyperhiihtoloma,
Supersyysloma, Pakkaspaivat

A Who Caresvideot koulujen kaytossa e

A Valkkariohjaajat koulutetaan kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen ennaltae_hkalsyn ja

A Aikuiset puuttuvat AINA kiusaamiseen; kerrotaan lapsille ja nuorille mika on hyvéan tav%guttuml.sen SL_JunnlteIma,
mukaista kayttaytymistd/ huonoa kayttaytymisté ja mika on kiusaanqistéssa menee uorovglky tusla_ :
raja tq_nr_leftglto!er_l_ ohjaajan

A Rohkaisua tilanteisiin puuttumiseeqesiopetus, paivakodit, koulut. Kannusta aikuisia el el k"to,,s o
puuttumaan + rohkaistaan kaikkia puuttumaan. Kaveitaelekasikina.

A lisataan koulun jsomenja vapaaajan harrastusten kautta vanhemmille ja nuorille WI_.IO CA.RES Y
kiusaamiseen puuttumisen keinoja Oplskeluja czppﬂashgollon

A Kiusaamisen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen tydryhma suunnitelmat ja toimenpiteet ohj_aus_ryhma_ss_a Sl

A Puheeksiottamisekoulutus kouluhenkilékunnalle ja harrastuspiireihin palqulste|k5|$|sth),

A Nettipoliisi IS Vel

A Erilaisuuden ymmartamisen tukeminen, yhdenvertaisyagasaarvo suunnitelma ML [ 58

A Kiusaamisen ialkihoito toimintamalli (ML 1) ia kiusattuien rvhmat

Aikuiset kuntalaiset
puuttuvat kiusaamiseen,
Varhaiskasvatuksessa
kiusaamisen



http://bit.ly/2sTWYnh
http://bit.ly/2sXn5dN

TURVALLISUUS
A Seksuaalista hairintaa, fyysista uhkaa ja véakivaltaa ei esiinny

A Perhevékivalta ja myds kodin ulkopuolella tapahtuva vékivalta vahenee

Toimenpiteet Vastuu

SEKSUAALINEMIRINTA: Kolmas sektori
Monialainenturvallisuusyéryhma

Turvataitoja lapsille Koulutja oppilaitokset
Turvallisuussuunnitelma

Kiusaamiseen ja hairintaan liittyva suunnitelma (jokaisen koulun sivulla Perusturvaja terveydenhuolto
oppilashuoltosuunnitelman sisélld) tarkistettava

Tyttéjen Talon seksuaalivékivallan vahentamiseksi

Tytt6jen Talon seksuaalikasvatusrata

Seksuaaliterveyskasvatusta(luth) 4-5Ik:t

Lastensuojeluilmoitus herkkyysstikkeellisesta seksista (alaikaiset).

MARAK ty6ryhma ja siita tiedottaminen

Seksuaaliterveyden edistamisen tydryhman suunnitelmat toimenpiteineen

seksuaalisen hairinnan ja véakivallan ehkaisemiseksi

FYYSINENHKA PERHEVAKIVALTAANaltaehkaisevia toimenpiteita yhteistydssa Sakky peruskoulupoliisi,
A Puheeksiotto
A MARAKtoimintamalli

Too T o To o o oo T o To

A Vakivallan ennaltaehkaisyn toimintamallin selvittaminen HEP
A Ennaltaehkaisevia toimia kaivataan, vahvenpyditeys kiusaamisen ehkéisyyn ? KOP
A Ks. Ehkéiseva paihdetyd Terveydenhuolto

A Ankkuri toimintamalli: rikoksen tekijat, perhevékivalta, ukd@iot

A Oppilas ja opiskeluhuollon suunnitelmien kehittaminen: mika missakin kouluss®ppilas ja opiskeluhuolto

on erityinen haaste ja mita toimgi miten haasteisiin puuttua vrt. Koulut, oppilaitokset
kouluterveyskyselyjen tulokset : oppilaas{moppilaskunnasta) Vanhempainyhdistykset
vanhempainyhdistyksen edustaja (vanhemihi),opetushenkildsto, Vanhemmat ja oppilaat/ opiskelijat

kuraattori/psykologi . Suunnitelmassa kuvataan mita toimenpiteita tehdaan
oppilashuollossa> jatkossa taman kehittaminen yhdessa koulukohtaisten
tulosten mukaan 59



TURVALLISUUS
A Liikenneonnettomuudet vahenevat (moponuoret, jalankulkijga polkupydraonnettomuudet,

nuoret ajokortin saaneet, ikdantyneiden ajokyky)
A Ikaihmisten kodit ovat turvallisia asua

Toimenpiteet Vastuu
LIKENNEONNETTOMUUDET Véahenevat: Turvallisuusviranomaiset
A Kuopion monialainen turvallisuustyéryhman toiminta ja turvallisuussuunnitelmalLiikenneturva

osana sahkoaista hyvinvointikertomusta. HEP
A Liikenneturvallisuuden edistaminen Suojatiesuojelija toiminnalla
A Huomio juuriajokortin saaneisiin ja ikaantyneiden ajokykyyn
A Liikenneturvallisuutta edistava liikennesuunnittelu KYP
A Liikenneturvallisuutta tukeva teiden kunto ja kevyen liikenteen vayléat

Terveydenhuolto

IKAIHMISTEN kodit ovat turvallisia asua KYP

- Esteettomat kulkureitit

- Riittava valaistus

- turva-apuvalineet

- Valistus

- Kaatumisseula

- Kodin turvallisuuden tarkistuslistat
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TERVEET ELINTAVAT

TURVALLINEN KUOPIO

Tavoitteet 2018021 \
VARHAINEN TUKI

A Lapsiperheet saavat varhaista ja
avohuollon tukeatarvittaessa

N .. .
(huomioidaan myds
maahanmuuttajalapsiperheet)
A Ikaihmiset saavat tukea kotiin
OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN \ /

TYOLLISTYMINEN



VARHAINEN TUKI

A Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukiavittaessa (huomioidaan myos
maahanmuuttajalapsiperheet)

Toimenpiteet

- Lapsiperheiden kotipalvelun kehittdminen

- varhainen tuki lapsiperheillettps://www.kuopio.fi/tukea-lapsiperheillga naista tiedottaminen,
mukaan lukien perhety6

- Huolen tunnistamisen ja varhaisen puuttumisen vahvistaminen

- Perhekeskeisen jmoniammatillisenyhteistyén vahvistaminen

- Perhekumppanitgoslapsikylda sip (vaikuttavuusinvestointi)

- LAPE: Perhekeskukset

- MLL Perhekummitoiminta perheill®:8-v. lasten perheet, kaveritoiminté17 -vuotiaille, ystavaksi
maahanmuuttajaaideille toiminta, perhekahvilat

- vanhempainkoulu (perusteita, rajoja, valittamista)

- Kokonaiskoulupaivat

- Perhesuunnittelu

- Paihdety0 ja vékivallan ennaltaehkaisy

- Suun terveydenhuollon ODAallilla etsitaan ja ohjataamrityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria.

- Valtakunnallinen LAR&hjelman mukaiset toimenpiteet

- Sosiaalihuoltolain mukaisissa perhepalveluissa ja lastensuojelun avohugillossaaan
lapsiperhepalveluiden asiakaskorttia (avun tarpeen tunnistaminen ja resurssiohjaus).

- Lastensuojeluty6ta uudistetagmlotoimallans. systeemisen lastensuojelun toimintamallia, joka
perustuu perheterapeuttiseen tydotteeseen ja vahvaan vuorovaikutukseen perheiden kanssa.

- Nuorten Starttipajahankepilotoi tydvalmennuskokeilua nuorille, joilla ei ole peruskoulun jalkeen

koulutuspaikkaa.
- Kehitetdan yhteistyota lapsiperhepalvelujen osaffaté-integraatio) japilotoidaan3X10D mittaria
huolen tunnistamisessa. Tarjotaan lisatukea tarvitseville varhaisemmassa vaiheessa.

Vastuu

Perhepalve
lut

Lastensuoj
elu

Paivahoito
Neuvola
Koulu
Nuorisoty6
Jarjestot,
yhdistykse

t

Soslapsikyl
5

Terveyden
huolto

Vastaanottoaikoja, avovastaanottoa ja puhelinpalvelua laajennetaan seka kehitetaan ryhmatoimintoja -

ja sahkdisia palveluja.


https://www.kuopio.fi/tukea-lapsiperheille

VARHAINEN TUKI
A Lapsiperheet saavat varhaista ja avohuollon tukeavittaessa (huomioidaan myos

maahanmuuttajalapsiperheet)

Toimenpiteet Vastuu

A Jatketaan olemassa olevia hyvia kaytanteita mm. Varhaisen tuen koordinatttorinta, Perhepalvelut
Lastenneuvolan, varhaiskasvatuksen ja lapsiperheiden sosiaalitytn alueellinen yhteistyémalli,
Kulttuurikuriiritoiminta, seurakuntayhtyméyhteistyo seka vuosiluokkiin sitomatest ja Lastensuojelu
alkuopetusgmalli.

A Tuetaan lapsiperheitd tarjoamalla opiskeluhuollon tukea riittdvan varhain ja tekemalla yhteistydivahoito
muun palveluverkoston kanssa. Toteutetaan ja kehitetadn lasten, nuorten ja perheiden tuen
prosesseja yhteistydssa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja 2. asteen koulutuksen seka nileavola
palveluverkoston kanssa.

A Kulttuuristen perhepaivien sisallgilla kaupungin eri alueilla tuetaan perheiden arkea, Koulu

vuorovaikutusta sekad yhdessa toimimista ja tekemista.

Nuorisoty6
A Maahanmuuttajienterveydenhuolto Jarjestot,
A Sujuva opintopolku yhdistykset
A Onnistunut kotouttaminen
A Ystavaksmaahanmuuttajadidilldoiminta, Kaveritoiminta lapsille, lukumumsja vaaritoiminta Soslapsikyla
(MLL)
A Ystavismaahamuuttajalapsiperheelle kiinnittyminen yhteiskuntaan ja yhteiséon Terveydenhuo
A Varhainen tehostettu tuki tarvittaessa Ito
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VARHAINEN TUKI

A lkaihmiset saavat tukea kotiin

Toimenpiteet Vastuu

A Edistetaan ikaihmisten tuetun asumisen suunnittelua tavoitteellisesti lahipalvelualuemallin mukaisEtP

A Esteettomyyden ja turvallisuuden huomiointi suunnittelussa, rakentamisessa ja kunnossapidossa.
Huomioidaan katu/liikenne/iher-ja virkistysaluesuunnitteluss&aupunki edistaa esteettomyytta Terveyden
hissiavustuksin sekad avustaa ikdantywk#A:rkorjausavustusten haussa huolto

A Kaytetaan hyddyksi kotona asumiseen liittyvien palveluiden, tukimuotojen ja teknologian kehittymisté.

A Ikaihmisten kotona parjaamista tukevissa palveluissa otetaan Adftdutusmallin rinnalle kayttoon
maaraaikaisen kuntouttavan kotihoidon jaksot jokaiselle palvelujarjestelmaan tulevalle asiakkaalle

A Ikadihmisen sairastuttua tai toimintakyvyn romahdettua akuutisti kaikki toimet kohdistuvat
toimintakyvyn palauttamiseen, parantamiseen seka kotona asumisen mahdollistan#se®ihon
maara aikainen kuntouttava arviointijakso, joka toteutetaan ikdihmisen ollessa siirtymassa jatkuvien
kotihoito palvelujen piiriin ja kun henkildlla on todettavissa kuntoutumispotentiaalia omatoimisuuden
parantamiseksi (esim. sairaalahoitojakson jalkeE\ATU on arjen aktivoiva tuen jakso, joka HEP
kohdistuu pa&asiassa henkildille, joiden arvioidaan olevan joutumassa tuetumpaan asumismuotoon ja
joilla on todettavissa kuntoutumispotentiaalja sairaalan kuntoutuksellista roolia vahvistetaan

A Kotihoito tukee ikaihmista ja hanen perhettasan vahvistamaan kaikkia niita voimavaroja, jotka tukevat
ikaihmisen kotona asumista

A Asukastuvat matalankynnyksen neuvontapalvelu, yksilollinen tuki.

A Voimaa Vanhuuteen ohjelman mukainen toiminta kotona asuvien ikaihmisten 75+ toimintakyvyn
yllapitamisen edistdmisekgaloyhtidjumpat, ylisukupolviset jumpat jne.

A Koteihin tarjottava taidetoiminta mahdollistaa kulttuurin omaehtoisen kokemisen ihmisille, jotka eivét
syysta tai toisesta hakeudu aktivoivien palvelujen piiriin.

A Muistelutydlla musiikin keinoin tuetaan ikaihmisten kotona asumista ja parjaamista.
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TERVEET ELINTAVAT

TURVALLINEN KUOPIO

VARHAINEN TUKI

Tavoitteet 2018021 \
A Kuntalaiset ovasktiivisiaja heilla on
OSALLISTUVA  JA mahdolli§uu3)sallistuajavaikuttaa
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN J A Kukaarei koe tahtomattaan

yksinaisyytta(erityisesti miehet 2b4v
ja ikdihmiset )

A Kuntalaisesaavat tietoa ja tukeaoman
hyvinvointinsa edistamiseksi

TYOLLISTYMINEN \ /



OSALLISTUVA JA VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

A Kuntalaiset ovat aktiivisia ja heilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa

A Kukaan ei koe tahtomattaan yksinaisyytta (erityisesti miehet-8@v ja ikaihmiset )
A Kuntalaiset saavat tietoa ja tukea oman hyvinvointinsa edistamiseksi

Toimenpiteet Vastuu
A Osallisuus ja sen kaytantdon juurtuminen; osallisuuden tydkalut kayttoon HEP
A Vasu: varhaiskasvatuksessa lasten osallistaminen Konsernipalvel
A Lahidemokratiajaosto ja lahidemokratiamalli, pitajaraadit ut
A Asukastuvat lahidisséa palvelualustana erilaisille toimijoille: tarjoavat yhdess&oloa, tukea ja virkistysté,
ikaihmisille tilaisuuksia toimintaan joissa voi samalla luoda yhteyksia muihin ihmisiin Lapsiparlamen
A Etsivéelakelaistyo: astavoimana polarisoitumiselle ja ikaihmisten syrjaytymiselle panostetaan tti
etsivaan elakelaistydhon, niin ettei kukaan koe tahtomattaan yksinaisyytta
A Ohjaus jarjestd yhdistys,vertais ja vapaaehtoistoiminnan pariin Nuorisovaltuus
A Kirjastossa mm. lukupiireja ja kirjoittajaryhmdyos muissa kirjaston tapahtumissa asiakkaina to
senioreja, mm. kirjailijavierailut, kirjastotanssit, kirja elavajkapahtuma yms.
A Toimiva, aktiivinen lapsiparlamentti ja nuorisovaltuustoa seka vanhusnewvodista tiedottaminen
ja kohderyhm&n huomioiminen suunnitteluvaiheessa
A Kulttuuriin aktivointi koordinoi ja kehittaé yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa kulttuurikasvatusta
ja kulttuurisen osallisuuden ja saavutettavuuden toimintamalleja. KYP
A Yhteisolliserasumisen kehittaminen
A Kaupunki kehittaa paatoksenteon avoimuutta ja viestintaa (kaikki toimialat)

ymparistojen, palvelujen ja rakennusten kehittdmiseen otetaan kohderyhma mukaan
asukkaiden/asiakkaiden ja muiden sidosryhmien osallistaminen jo valmisteluvaiheessa, Kaikki
erityisesti uudess&ohtaamossa

osallistetaarpitajaraadit

luodaan toimintamalleja osallistamisprosessiin, koulutusta toimintamallin toteuttamiseen

viestitaan eri kanavin, my@ messa 66
kehitetaan kaupungin wwygivujen paatosviestintaa

To To Po o T Do



TERVEET ELINTAVAT

TURVALLINEN KUOPIO

VARHAINEN TUKI

OSALLISTUVA JA
VAIKUTTAVA KUNTALAINEN

TYOLLISTYMINEN




TYOLLISTYMINEN

A Tyollistyminerja tyollisyystilanne (erityisesti pitkaaikaistyottomat, nuoret allev2i@d ulkomaalaiset)

Toimenpiteet Vastuu
Digitaidot £ LJdzR2 1 1 F A f £ S¢ HEPT Etoimisto,
Konserni
Tyollistymisen edistamisen ryhngd/hteinenideariihi yhteisten toimenpiteiden miettimiseksi  Tyollistymispalvelut
kutsujana?
Kouluun kiinnittyminen: Peruskoulu
A Nivelvaiheiden tukeminen (peruskowimmatillinenjne.) Opiskelukyvyn tukeminen eri Toinenaste
kouluasteilla Korkeakoulut
A oppilas ja opiskeluhuollon suunnitelman mukaiset toimenpiteet (oppilaitoskohtaiset
huomioiden kunkin koulun erityispiirteet (ks. Koulukohtaiset kouluterveyskyselyt). Oppilashuoltoryhmat,
A Oma tukihenkilo positiivista erityiskohtelua vaativille nuorisotyo,
A vajaatyokykyisten opiskelijoiden tuki opiskellessa ja valmistumisen jalkeiseen tyollistymisegweydenhuolto,
tukeminen. kouluterveydenhuolto,
A Lisataan oppilaan ohjauksen ja tuen yhteisty6ta perusopetuksen, nuorisopalveluiden ja = opiskeluterveydenhuol
asteen toimijoiden kesken. to

A Lisataan lukion aloituspaikkoja ja lisdopetuspaikkoja tarpeen mukaan, tehdaan yhteistyoté
Sakkyrkanssa.

Ehkaistaan opintojen keskeytymista Kuopion kaupunki
Sujuvahyva kotoutuminen

Ehkaiseva paihdga mielenterveystyo Kolmas sektori
Tukevan Starttipajat

Ei 3kk odotusta tydttomana Oppilaitokset
Nuoret Duuniinchanke

Koulupudokkaiden ehkaisy

Tehostetaan perusopetuksen kolmiportaisen tuen toimivuutta. 68
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TYOLLISTYMINEN

A Tyollistyminerja tyollisyystilanne (erityisesti pitkaaikaistyottomat, nuoret allev2ig ulkomaalaiset)

Toimenpiteet Vastuu

A Tiivistetaén yhteistyota tydnantajien kanssa, jotta pitkaaikaistyottomia saadaan sijoittur Kaikki Kuopion
enemman avoimille tydmarkkinoille. palvelualueet

A Tehostetaan projektiluonteisesti 1000 paivaa tyottdmina olleiden selvittelya (palvelutary

arviointi ja ohjaus, tyokykykartoitukset ja ammatillinen kuntoutus, elakeselvittelyt,

tyoelamakokeilut, tyollistaminen 3.sektorille.

Otetaan tydllisyysnakokulma huomioon investointeja suunniteltaessa, kilpailuttaessa ja

ajoitettaessa.

Tydllistetd&n pitkaaikaistyottomia mahdollisuuksien mukaan palvelualueen eri toiminnoissa.

Nuorisopalveluiden monialainen tyéryhma seuraa nuorten tyollistymista ja tekee tarvittavia

toimenpideehdotuksia.

Toiminta ja tyokykyselvittelysotessa

Jatketaan tyottomien terveystarkastusmallin kehittamista terveydenhuollossa.

Otetaan tyollisyysnakokulma huomioon KYP investointeja suunniteltaessa, kilpailuttaessa ja

ajoitettaessa. Investointitason nosto parantaa inr&ian tyollisyytta

Tuetun tyollistdmisen palvelukokonaisuus asukastuvilla.

Maahanmuuttajien tyollistymisen edistaminen asukastuvilla.

Tarjotaan tyéja harjoittelumahdollisuuksia nuorille ja tyottomille.

Kehitetaan perehdyttamista jautorointia seka tyoyhteison valmiuksia ottaa vastaan

maaraaikaisia tyontekijoita.

Tiivistetaan yhteistyota tydnantajien kanssa, jotta pitkdaikaisty6ttémia saadaan sijoittur
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