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Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Seurantamittarit

Tyédllisyystilanteen parantaminen
Salossa, erityisesti nuoriso- ja
pitkaaikaistyottomat

Tiivis yhteisty® eri toimijoiden kanssa.

Salon seudun tyévoiman palvelukeskus
(TYP)

Kaupunki jarjestaa tyottomille
palkkatuetusti ty6ta ja kuntouttavaa
tyétoimintaa.

Nuorten tydpajatoiminta. Kuntouttavaa
tyoétoimintaa, tyokokeiluja ja
opinnollistamista eteenkin nuorille
ammattikouluttamattomille tyéttémille

TE-toimisto

Salon kaupungin tydllisyyspalvelut
johto ja henkildstd

Muiden eri toimialueiden johto ja
henkilosto

Tyodllistymistuki

Tydllisyyshanke Voima (9/2018-
12/2020)

Kolmas sektori

Tydllisyysaste
Tyottdmat tyévoimasta

Nuorisoty6ttdmat, % 18-24-vuotiaasta
tyévoimasta

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti
saaneet 25-64-vuotiaat

Mydnnettyjen osaamistodistusten
lukumaara

Tyottomien terveyden edistéminen

Hyvinvointipalvelut

Palvelupiste Voimalan palveluohjaus ja
tapahtumat

Kohdennettu resurssien lisdys

Pitkaaikaistyottomat, % tyodttomista ja
lukumaara

Tydkyvyttémyyselaketta saaneet 25—
64-vuotiaat

Tyottdmien terveystarkastusten
toteutuminen

Pitkaaikaistyéttomien tyo- ja
toimintakyvyn parantaminen

Tyottémien liikuntakortti

Voimala-toiminta

Liikuntapalveluiden kayttoaste
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Seurantamittarit

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Lasten ja nuorten syrjaytymisen
ehkaisy/ sosiaalisen turvallisuuden
vahvistaminen

Palveluiden kehittéaminen osana LAPE-
karkihanketta (-18)

Turvataan lasten ja nuorten
psykososiaalisten palveluiden
saatavuus

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimenpide-
ehdotuksia toteutetaan

Jatketaan perhetyén mallin
kehittédmista

Kiusaamisen ehkaisyohjelma
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Nuorten harrastuspassi

Kaikki toimijatahot

Psykiatrian palvelujen kaytto
Kouluterveyskyselyt

TEA viisari

Toimenpiteiden toteutuminen

Harrastuspassien maara

O-toleranssi koulukiusaamiselle esim.
KiVa-kouluohjelma

Tyoikaiset:

Vanhemmuuden tukeminen,
yhteisoéllisyyden ja osallisuuden
lisaaminen

Terveystarkastukset

Sahkoiset palvelut

Palveluista tiedottaminen
Tyottémien terveystarkastukset

Vakivalta tai sen uhka kaikissa
asiakaskontakteissa kysytaan

Hyvinvointipalvelut

Kolmassektori, jarjestot

Terveystarkastusten maara

Terveystarkastusten maara

Ikdihmiset:

Hyvinvointikyselyt 80-vuotiaille,
toimintamalli (painopiste 3)

Voimaa vanhuuteen -> syrjaytymisen
ehkaisya lilkkunnan ja eri ryhmien
muodossa

Lahisuhdevékivallan kartoittaminen

Vanhuspalvelut

Vanhuspalveluiden kotikuntoutus

Kotona asuvat 75 vuotta tayttéaneet %

Ikaantyneet tehostetun
palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet
asiakkaat %

Ryhmiin osallistuvien maarat
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Seurantamittarit

Tavoite 1: Pdihteiden kdyton ja
riippuvuuksien aiheuttamien
haittojen vaheneminen

Pdihdeohjelman mukainen
toiminta kunnassa

Ehkaisevan paihdetyon toimielin/
Kunnan jory/kunnanvaltuusto

Lapset, nuoret ja lapsiperheet
Nikotiinituotteiden ja muiden
paihteiden seka rahapelien
saatavuuden ja kayton vaheneminen,
aloitusian siirtdminen, vanhemmuuden
tukeminen ja yleinen
asennevaikuttaminen

Hyva toiminta- ja tyokyky
Lilkunnan lisdaminen

Entistd harvemmasta lapsesta ja
nuoresta kasvaa lihava aikuinen
(Kansallisen lihavuusohjelman
toimenpidesuunnitelma 2016-2018)

Terveysneuvonta ja muu
tiedottaminen, “Savuton koulu”

Kerhotoiminnan lisaaminen kouluissa

Yhteisoéllisten oppilashuoltoryhmien
saannolliset kokoontumiset

Nuorille tarjotaan virikkeellista,
turvallista ja laadukasta vapaa-ajan
toimintaa ja jarjestettya
iltapaivatoimintaa seka maksuttomia
tilaisuuksia.

Koulu- ja oppilaitosyhteisty®
(erityisesti ammatilliset oppilaitokset),
yhteisty® nuorisotyén kanssa

Koulutuksen ja tyon ulkopuolella
olevien tukeminen; yhteiset ehkaisy-
ja puuttumiskaytannoét

Ilo kasvaa liikkuen ohjelman mukainen
toiminta

Liikkuva koulu -toimintamalli kaytdssa
Muu ip-toiminta

Liikuntaneuvonta systemaattisesti
kayttéon

Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa

Terveytta ja iloa ruoasta -
varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukset 2018

Syoddaan ja opitaan yhdessa
kouluruokailusuositukset 2017

Hyvinvointipalvelut

Nuorisotoimi

Hyvinvointipalvelut

Kouluterveyskyselyn tulokset

Liikuntapalveluiden kayttd
kavijamaarat ja kaynnit
Move-mittarit

Ruokailusuositukset on otettu
kattavasti kayttoon

Fyysisen aktiivisuuden suositus alle
kouluikaisille -mukainen toiminta - 3h
paivassa liikuntaa
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Tyoikdiset

Pdihteiden ja rahapelien
riskikulutuksen seka
lahisuhdevdkivallan tunnistaminen
ja varhainen puuttuminen

Hyva toiminta- ja tyokyky

Elintavoista johtuvien
kansansairauksien kasvun
pysahtyminen

ja liikkkumisen lisdantyminen

Puheeksi otto, mini-interventio,
perhetilanteen selvittely,
lapsinakdkulma, sosiaalihuoltolain
mukaiset yhteydenotot ja ilmoitukset,
tuki elaman kriisitilanteissa, Marak-
toimintamalli

Elintapaohjaus, omahoidon
tehostaminen

Painonhallintaryhmien toiminnan
kehittaminen ja niiden
vetovoimaisuuden lisaaminen

Matalan kynnyksen neuvonta ja
opastus

Terveytta ja hyvinvointia edistava
lilkunta

Hyvinvointipalvelut

Jarjestot

Mini-interventioiden maara
Audit-testien maara
Kansansairauksiin liittyvat mittarit
Liikuntapalveluiden kdyttdjien maara

Liikuntareseptien maara

Ikdihmiset

Alkoholin kayton, ladkkeiden ja
alkoholin sekakdyton, tupakoinnin
seka peliriippuvuuden
vdheneminen

Hyva toiminta- ja tyokyky

Ikaihmistentoimintakyvyn
ylldpitaminen

Mini-interventio
Jalkautuva paihdety6 ikaantyville

Voimaa vanhuuteen - toimintamallit
kdytossa

Liikunta- ja ravitsemusohjaus

Ikaihmisten hyvan ravitsemuksen
edistaminen vajaaravitsemuksen
seulonnan toteuttamisella osasto-,
laitos- ja kotihoidon piirissa olevilla
(MNA-testi)

Vanhuspalveluiden johto ja henkilosto

Hyvinvointipalvelut
Vanhuspalvelut

Ravitsemuspalvelut

Asiakasmaarat

Tulosten arviointi

TEA-viisari

Rakenteet, kaikkia koskevat
toimenpiteet

Kulttuuri- ja kirjastopalvelut
tavoittavat kaikki ikdryhmat

Kansalaisopistot

Elaméanlaadun parantaminen kulttuurin
keinoin

Elinikdinen oppiminen

Eri toimialueiden johto, esimiehet,
henkilostd, kolmassektori

Raportointi vuosittain
hyvinvointitilinpidossa ja
hyvinvointisuunnitelmissa kaikissa
tavoitteissa
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Seurantamittarit

Lapset, nuoret ja lapsiperheet:
Matalan kynnyksen kohtaamispaikat

Lasten osallisuuden ja kuulemisen
lisddminen

Verkostomaisen Perhekeskusmallin
toteuttaminen / Perhekahvilat

Pyydéa apua -nappi

Ihmeelliset vuodet, Lapset puheeksi
Lapsivaikutusten arviointi
Jalkihuollettavien asiakasraati
Lapsiparlamentti

Nuorisovaltuuston aktiivinen toiminta

Olemassa olevilla resursseilla
Lape-tyéryhma

Hyvinvointipalvelut

Pyyda apua -nappia kayttavien maara
Ryhmiin osallistuneiden maara

Kouluterveyskyselyn tulokset
TEA-viisari osallisuus, oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet

Tyoikaiset:

Aktiivisuuden, elamanhallinnan
lisaaminen

Matalan kynnyksen palvelut (Voimaa
vanhuuteen, srk-toiminta, Arkeen
voimaa, vapaaehtoistoiminta, eri
sukupolvia yhdistavaa
harrastustoimintaa)

Hyte-lahtdiset menetelmat

Sosiaalinen kuntoutus
Osallisuussuunnitelman
Turvallisuussuunnitelma
Asiakasraadit

Digitaaliset vaihtoehdot palveluissa

Hyvinvointipalvelut

Asiakastyytyvaisyystulokset

Kansalaisaloitteet Kansalaisille
sahkoisen palvelualustan avulla uusia
kanavia nykyisiin ja uusiin palveluihin

Mita digitaalisia palvelumuotoja ja
milla toimialueilla

Ikaihmiset:

Yksindisyyden ehkadiseminen

Kompassi-toiminnan kehittaminen

Palveluohjauksen laajeneminen

Hyvinvointipalvelut

Kehitetdan ikdihmisten kotihoitoa ja
vahvistetaan kaikenikaisten
omaishoitoa

Ikaantyneiden asumiseen liittyvan
ohjelman laatiminen

Ikaihmisten osallistaminen palveluiden
suunnitteluun

Vanhusneuvosto laatii
toimintasuunnitelman yksindisyyden
vahentamiseen

Omaishoidettavien maara

Kaikkia koskevat toimenpiteet
Avoin ja aktiivinen vuoropuhelu eri
toimijoiden valilla

Kokemusasiantuntijatoiminnan
vahvistaminen

Ennakkoarvioinnin sujuva kaytto

Kaikki palvelualueet

TEA-viisarin kuntajohdon osallisuus-
indikaattorit ja eri-ikaisten palveluiden
osallisuus-indikaattorit

Ennakkoarviointien maara

Monitoimijaisuuden huomioiminen
palvelujen tuottamisessa
jarjestodt, seurakunta, muut toimialat

Yhteistyon tehostaminen jarjestdjen
kanssa

Hyvinvointipiste

Eri toimialueiden johto, esimiehet,
henkil6sto

Jarjestdjen kanssa tehtavat yhteistyo

Kavijéiden maara

Asuin- ja luontoymparistdn
viihtyvyyden sdilyminen

Kunnossapito

Kaupunkikehityspalveluiden johto ja
henkildsto

Hyvinvointikertomus ja -tilinpito
vuosittain, raportointi
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4.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erityistoimet

LAPE-KARKIHANKE

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE on hallituksen karkihanke, jossa tehddan muutosta kohti
lapsi- ja perhelahtdisia palveluita sekd lapsen oikeuksia vahvistavaa toimintakulttuuria lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin seka heidan omien voimavarojensa vahvistamiseksi. Lupa auttaa! -hanke on Varsinais-
Suomen oma LAPE-hanke. Lupa auttaa -hankkeessa keskitytdaan levittdmaan hyviksi havaituista
toimintamalleista ja kaytannoista yhteisiksi maakunnallisiksi palveluiksi ainakin Pyyda apua -palvelua,
jalkautuvien erityispalvelujen toimintamalleja (esim. avopediatrin jalkautuminen perustason tueksi), LASTA-
toimintamallia. Paapaino on kuitenkin Perhekeskustoimintamallin kehittamisessa ja kayttodnotossa, jossa
toimeenpannaan osakehittédmiskokonaisuudet kokonaisuudessaan. Salossa on painopistealueena edella
mainitut osa-alueet sekd myds LAVA (lapsivaikutusten arviointi).

VOIMAA VANHUUTEEN KARKIHANKE

Salon kaupunki on mukana valtakunnallisessa Ikainstituutin koordinoimassa Voimaa Vanhuuteen -ohjelmassa
vuosina 2016-2019. Ohjelman tavoitteena on lisata ikaantyneiden (yli 75-vuotiaiden) liikuntaa seka tietoa
liikkunnan terveysvaikutuksista ja kehittaa eri tavoin ikddntyneiden lilkkuntamahdollisuuksia eri puolilla Saloa.
Salossa on sekd ammattilaisten etta vertaisohjaajien vetamia liikuntaryhmia runsaasti tarjolla. Suurin osa
ryhmista kokoontuu kerran viikossa. Liikkumiskyvyn parantamiseksi olisi kuitenkin suositeltavaa harjoitella
vahintdan kahdesti viikossa. Jarjestéjen osuutta liikuntaryhmien jarjestédmisessd saadaan lisattya
kouluttamalla niihin vertaisohjaajia. Ikdaihmisten osallisuutta liikuntatoiminnan kehittamisessa voidaan lisata
myds liikuntaraatien avulla. Voimaa vanhuuteen -ohjelman ilmaiset koulutukset tuovat lisaa osaamista seka
ammattilaisille etta vertaisohjaajille.

VAIKUTTAVAA ELINTAPAOHJAUSTA SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLTOON
POIKKIHALLINNOLLISESTI (VESOTE-HANKE)

VESOTE on yksi STM:n rahoittamista hallituksen kdrkihankkeista Edistetaan terveytta ja hyvinvointia seka
vahennetdaan eriarvoisuutta -karkihankkeen Hyvat kdytannot pysyvaan kayttéén -projektissa (2017-18).

VESOTE-hanke vahvistaa ja kehittda sosiaali- ja terveydenhuollossa vaikuttavaa ja tavoitteellista
elintapaohjausta. Hankkeen kehittamistoimet painottavat liikkumista, ravitsemusta ja unta. Lopullisena
hankkeen paamaarana on, ettd suomalaiset lisdavat liikkumista, vdhentavat istumista, syévat monipuolisesti
ja terveellisesti sekd nukkuvat paremmin. Hankkeessa panostetaan vahvasti elintapaohjauksen puheeksi
ottamiseen, elintapaohjauksen toteuttamiseen ja seuraamiseen samanaikaisesti mm. alueen
perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, sosiaalipalveluissa ja jarjestdissa. Lisdksi hankkeessa
luodaan vaativampaa elintapaneuvontaa tarvitseville hoitopolkuja ja monitoimijaisia palveluketjuja. Myo6s
jarjestéjen kanssa rakennetaan paikallisesti vertaistukea, ryhmia ja tuetaan osallisuutta. Salon kaupunki on
mukana tassa karkihankkeessa.

JARJESTO SOTEHANKE 113

Hanke toimii tyoryhmissa sote-jarjestéjen kohderyhmien seka kolmannen sektorin asiantuntijana ja yhteistydn
kehittajana. Hanke myos valittaa tyéryhmiin niiden tarvitsemia sote-jarjestéjen edustajia. 113 valitsee sote-
jarjestdjen edustajat tyoryhmien esittédmien erityisosaamistarpeiden perusteella. 113:n tydntekijat ja sen
nimeamat jarjestdéedustajat tekevat mielelldédn vaikuttamisyhteistydta jarjestéjen kanssa. Salon kaupunki
tekee kiinteaa yhteistyo6ta eri jarjestdjen kanssa.
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