Mita Kouluterveyskysely kertoo lasten ja nuorten
kokemasta vakivallasta?




Kouluterveyskysely

Tuottaa monipuolista seurantatietoa 10-20 -vuotiaiden
terveydesta ja hyvinvoinnista

Toteutetaan kokonaistutkimuksena joka toinen vuosi

Opettajan ohjaama luokkakysely, lapset ja nuoret vastaavat
nimettomasti

lkatasoinen lomake suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi
tai pohjois-saameksi, lisaksi selkokielinen lomake

Tarkoituksena vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitos- ja kuntatasolla

Kansallisella tasolla kaytetaan politiikkaohjelmien ja erilaisten
lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa
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Vastaajat 2019

Vastaajaryhma Vastaajien maara (N) 2019 Vastausaktiivisuus (%) 2019

Perusopetuksen 4.ja 5. lk 99 686 82

Perusopetuksen 4. ja 5. |k oppilaiden
huoltajat (tuloksetjulkaistaan

myohemmin)

Perusopetuksen 8. ja 9. Ik 87 283 73

Lukioiden 1. ja 2. vuosi 44 597 70

Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. 23419 Tietoa ei voida luotettavasti arvioida
Vuosi
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THL.FI/LAPSETNUORETPERHEET/TULOKSET

Hyvinvointi,
osallisuus ja
vapaa-aika

LUKIOLAISET

B~9. LUOKKALAISET

4.-5. LUOKKALAISET

4-VUOTIAAT

Terveys ja
toimintakyky

Elintavat

esimerkiksi eldmaan

byytyvaisyys, osallisuus,

hareastukset ja vapaa-
aika sekd yhsindlayys

S thi

esimerkiksi koetiu
terveys, oireel |a
safraudet, miglenterveys
ja toimintarajoittest

esimerkiksi lilkkuminen,

rugkatobtumukset ja
nukkuminen

AIHEALUEET

Varhaiskasvatus,
koulunkdynti ja
opiskelu

esimerkiksi varhaiskas-
vatuksessa vithiyminen,
koulu- ja luckkayhieiss,
vaikeudet koulunkayn-
nissa ja opiskelussa

AMMATILLISEN

OPPILAITOKSEM OPISKELLAT

Perhe ja elinolot

HUOLTAJAT

Kasvuympariston
turvallisuus

esimerkiksi koettu
taloudellinen tilanne,
perheen argen toimivuus

esimerkiksi haininta ja
vakivaila, kivtaaminen
ja paithteiden kiyito
kasvuymparistossa

Palvelut ja
avunsaanti

esimerkiksi tuen ja
pabveiujen tarve,
saatavuus ja riltidwyys,
opiskeluhuotlon
pabvelujen kaytto




Esityksen sisalto

« Vakivallan kokemusten * Tarkastelu
yleisyys  Sukupuolittain
e Koulukiusaaminen e Kouluasteittain
e Fyysisen uhan kokemukset e Trendi
e Seksuaalinen hairinta ja e Erityisryhmittain
seksuaalivakivalta  Kertominen ja avun ja tuen
 Vanhempien tai muiden saaminen

huoltapitavien aikuisten
taholta koettu henkinen ja
fyysinen vakivalta
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Ei yhtaan

Ei yhtaan hyvaa
kaveria

4.-5.lk pojat 1 %
4.-5.lk tytot 1 %
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laheista ystavaa
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Tuntee itsensa yksinaiseksi

4.-5. Ik tytot
4.-5. Ik pojat
8.-9. Ik tytot
8.-9. |k pojat

m 2017
m 2019

Lukio tytot
Lukio pojat
Aol tytot

Aol pojat

20 25 30 35 40 45 50
%
Léhde: THL, Kouluterveyskysely
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Sukupuolten vililla ei ole
merkittavia eroja kiusatuksi
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Koulukiusaamisesta kertominen ja kiusaamisen
vahentyminen tai loppuminen

Kertonut koulussa tapahtuneesta kiusaamisesta koulun aikuiselle
lukukauden aikana

M Perusopetus 4. ja5s. lk

i Perusopetus 8. ja9. lk

B Lukio 1.ja 2. vuosi

m Ammatillinen oppilaitos

Koulukiusaamisesta kertomisen jalkeen kiusaaminen loppunut tai
véhentynyt

T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Koulukiusatuksi joutuminen erityisryhmittain

Kaikki
Paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella

Sijoitettu kodin ulkopuolelle
B Perusopetus 8. ja9. lk
M Lukio

Seksuaalinen suuntautuminen muu kuin hetero ® Ammatillinen oppilaitos

Koettu sukupuoli muu kuin virallinen sukupuoli

Ulkomaalaistaustainen

25 30 35 40 45 50
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Kokenut fyysista uhkaa viimeksi kuluneen
vuoden aikana
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Alakoululaisten kokema seksuaalinen hairinta

e \ain pieni osa perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvista
lapsista oli kokenut seksuaalista kommentointia,

ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista
vuoden aikana

* Pojista 4 prosenttia, tytoista 5 prosenttia

* Seksuaalinen koskettelu tai painostaminen koskettelemaan
oli harvinainen ilmio 4. ja 5. luokkaa kayvilla lapsilla
* Seka tytoista etta pojista 2 prosenttia

e Koetusta seksuaalisesta hairinnasta tai vakivallasta ol
kertonut 38 prosenttia lapsista

thi



Ylakoululaisten ja toisen asteen opiskelijoiden
kokema seksuaalinen hairinta ja vakivalta

Nuorilla seka
seksuaalinen hdirinta etta
vakivalta sukupuolittuu

vahvasti

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana

m 8-9 pojat

W 8-9 tytot

M Lukio pojat
M Lukio tytot
= AOL pojat
m AOL tytot

Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden
aikana

0 10 20 30 40 50
%
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Seksuaalisen hairinnan tapahtumapaikat
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Tyttojen kokema seksuaalinen hairinta
puhelimessa ja Internetissa

Perusopetus 8. ja 9. Ik

LuKio 1.ja 2. VUOST |y e oot oo m2019

IIIII

Ammatillinen oppilaitos

Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Avun ja tuen saaminen seksuaaliseen hairintaan
tai vakivaltaan

Kertonut kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta tai
vakivallasta luottamalleen aikuiselle*

67| m 8.-9. Ik pojat
m 8.-9. Ik tytdt

® Lukion pojat

Saanut tukea seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan
koulun aikuisilta**

72|
M Lukion tytot
e = AOL pojat
Saanut tukea seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan W AOL tytot
palveluista koulun ulkopuolelta** I
68
0 20 40 60 80 100

*osuus laskettu hairintaa tai vakivaltaa kokeneista %

** osuus laskettu hairintaa tai vakivaltaa kokeneista ja siihen apua
tarvinneista, kertomista ei edellytetty
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Seksuaalisen hairinnan kokemukset

erityisryhmittain

Kaikki
Paljon vaikeuksia ndhd3, kuulla tai kavella

Sijoitettu kodin ulkopuolelle
B Perusopetus 8. ja9. lk

| L ukio

Seksuaalinen suuntautuminen muu kuin hetero B Ammatillinen oppilaitos

Koettu sukupuoli muu kuin virallinen sukupuoli

Ulkomaalaistaustainen

45 50
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Seksuaalivakivallan kokemukset erityisryhmittain

Kaikki

Paljon vaikeuksia ndhd3, kuulla tai kavella

Sijoitettu kodin ulkopuolelle
B Perusopetus 8. ja9. lk

| L ukio

Seksuaalinen suuntautuminen muu kuin hetero B Ammatillinen oppilaitos

Koettu sukupuoli muu kuin virallinen sukupuoli

Ulkomaalaistaustainen

35 40 45 50
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

%
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta
koettu vakivalta kuluneen 12 kuukauden aikana

Henkinen véakivalta W 4-5 pojat
W 4-5 tytot

M 8-9 pojat
M 8-9 tytot

B Lukio pojat
® Lukio tytot
m AOL pojat
m AOL tytot

Fyysinen véakivalta

40 50
%
Lahde: THL, Kouluterveyskysely

S thi



Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten

taholta koetun vakivallan toistuvuus

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten henkista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitévien aikuisten fyysista
vakivaltaa vdhintdan kolme kertaa viimeksi kuluneen vuoden aikana

vakivaltaa vdhintdan kolme kertaa viimeksi kuluneen vuoden aikana

3

8
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M Perusopetus 4. ja5s. lk
Perusopetus 8. ja9. lk
B Lukio 1.ja 2. vuosi

m Ammatillinen oppilaitos

Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten

taholta koettu fyysinen vakivalta erityisryhmittain

Kaikki

Paljon vaikeuksia ndhd3, kuulla tai kavella

Sijoitettu kodin ulkopuolelle
B Perusopetus 8. ja9. lk

| L ukio

Seksuaalinen suuntautuminen muu kuin hetero B Ammatillinen oppilaitos

Koettu sukupuoli muu kuin virallinen sukupuoli

Ulkomaalaistaustainen

35 40 45 50
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Perheen turvallisuus

Vanhemman liiallinen alkohonkaytt6 aiheuttanut haittaa

M Perusopetus 4. ja5s. lk

Kokenut muiden perheenjdsenten valistd henkista vakivaltaa vuoden aikana I Perusopetus 8. ja9. lk

B Lukio 1.ja 2. vuosi

m Ammatillinen oppilaitos

Kokenut muiden perheenjdsenten valista fyysista vikivaltaa vuoden aikana

30 35 40 45 50
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Avun ja tuen saaminen perheessa koettuun

vakivaltaan

Kertonut kokemastaan henkisesta tai fyysisestd vakivallasta luottamalleen
aikuiselle*

Olisi tarvinnut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan koulun aikuisilta, mutta ei
saanut™

Olisi tarvinnut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan palveluista koulun
ulkopuolelta, mutta ei saanut™

Olisi tarvinnut tukea perheessa kokemaan vakivaltaan vanhemmilta, ystavilta tai
muilta [&heisiltd, mutta ei saanut™

m Perusopetus 8. ja9. lk
B Lukio 1.ja 2. vuosi

B Ammatillinen oppilaitos

*Osuus laskettu nuorista, jotka ovat kokeneet vakivaltaa perheessa
**Osuus laskettu nuorista, jotka ovat kokeneet vakivaltaa
perheessaan ja kertoneet siita luottamalleen aikuiselle
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Lahde: THL, Kouluterveyskysely



Tyytyvainen elamaansa

4.-5. Ik pojat
4.-5. 1k tytot
8.-9. Ik pojat
8.-9. Ik tytot
Lukio pojat 8812|| 2017
m 2019
Lukio tytot 7|
ukio ty 0]
Aol pojat stil
) 68 |
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%
Lahde: THL, Kouluterveyskysely
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Yhteenvetoa

e Valtaosa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa
e Keskusteluyhteys vanhempien kanssa on parantunut
e Koulukiusaaminen on vahentynyt viimeksi kuluneen 10

vuoden aikana

e Parhaiten kiusaaminen saadaan vahentymaan tai loppumaan
kertomisen jalkeen alakouluissa

 Nuorilla seka seksuaalinen hairinta etta seksuaalivakivalta
sukupuolittuu vahvasti

e Joka kolmas tytto oli kokenut seksuaalista hairintaa

 Puhelimessa ja Internetissa tapahtuva seksuaalinen hairinta nayttaa
lisaantyneen
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Yhteenvetoa

° [\Ioin[ioka neljas nuori on kokenut henkista vakivaltaa ja noin
joka kymmenes nuori fyysista vakivaltaa vahintaan kerran
vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta

* Yleisin henkisen vakivallan muoto oli loukkaaminen
sanallisesti, esimerkiksi haukkuminen

* Yleisin fyysisen vakivallan muoto oli tarttuminen kiinni niin,
etta nuoreen sattul

 Huomattavasti harvempi nuori oli kokenut toistuvaa vakivaltaa

» Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta
koettu vakivalta on tyypillisesti lievaa ja kertaluonteista
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Yhteenvetoa

* Avun ja tuen saamisessa on edelleen kehitettavaa:

* Ylakouluissaja ammatillisissa oppilaitoksissa vain noin puolet
koulukiusaamisessa osallisena olleista ja siita kertoneista
nuorista ilmoitti, etta kiusaaminen oli vahentynyt tai loppunut
kertomisen jalkeen

* Seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa kokeneista ja siihen apua
tarvinneista nuorista tytot saivat poikia harvemmin apua ja tukea

* Noin joka neljas perheessaan vakivaltaa kokenut nuori ei ollut
kertonut asiasta luottamalleen aikuiselle

* Noin joka neljas nuori jai vaille apua ja tukea koulun palveluista
ja joka viides palveluista koulun ulkopuolelta kertomisesta
huolimatta
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Yhteenvetoa

* Erityisryhmiin kuuluvat nuoret kokevat vakivaltaa muita
nuoria yleisemmin:

e Koulukiusatuksi tulevat erityisesti nuoret, joiden koettu
sukupuoli on muu kuin virallinen sukupuoli

e Seksuaalista hairintaa kokevat erityisesti sijoitettuna asuvat
nuoret ja sateenkaarinuoret

* Seksuaalivakivaltaa kokevat erityisesti sijoitettuna asuvat nuoret

 Myo6s vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten taholta
koettua vakivaltaa kohtaavat erityisesti sijoitettuna asuvat
nuoret

 Tekijatahojen tarkempi analysointi meneillaan
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Lisaa tuloksia Tulospalvelussa

Kouluterveyskyselyn aikasarjat 2006-2019 f,) HYVIKVOINNIN LAITOS

Valinnat~  Vietaulukko~ @ luelisii @ Ohjeet

= Lz & Hirints ja vikivalta -
~ Koko maa
~ Fteld-Suomen AVI & | Kokenut héiritsevad ~ Kokenut seksuaalista ~ | Kokenut seksuaalista hdirintdd ~ Kokenut seksuaalista -
» Eteld-Karjala seksuaalista ehdottelua tai héirintda koulussa puhelimessa tai internetissa hdirintdé julkisessa tilassa
» Kanta-Hame ahdistelua vuoden aikana, % vuoden aikana, % vuoden aikana, % vuoden aikana, %
» K).,erenl?la kso A & &
» Pdijat-Hdme
» Uusimaa 2019 ~ Perusopetus ~ Eteld-Suomen ~ 21,3 4,1 17,3 9,2
» Lounais-Suomen AVl 8.jag.lk AV
» Itd-Suomen AVI )
» Lé&nsi- ja Sisd-Suomen AVI Lounais- h 22,2 a7 18,5 7,6
» Pohjois-Suomen AVI Suomen AVl
» Lapin AVI Itd-Suomen v 20,6 4,0 17,2 7,0
» Ahvenanmaan valtionvirasto AVI
va}s{':Tl::("\v:;sellyvuo et Linsi-ja Sisi- ~ 19,8 18 16,6 7,0
2006-2007 Suomen AVI
2008-2009 Pohjois- - 17,9 3,5 14,5 5,9
2010-2011 Suomen AVI
2013
2015 Lapin AVl - 15,6 3,6 16,0 5,8
2017 Ahvenanmaan v 71,8 7.7 16,8 6,6
2019 valtionvirasto
~ Sukupuoli
+ Sukupuoli: yhteens Koko maa v 20,6 40 16,3 7.8
Pojat Lukio1.ja2. ~ Eteld-Suomen ~ 23,8 1,6 16,2 14,1
Tytot vuosi AVI
» Kouluaste A

@ Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020. Kuutio péivitetty 17.09.2019

www.thl.fi/kouluterveyskysel
@ thi y



Lisatietoa:
rvevskysel hl.fi
riikka.ikonen@thl fi
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