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THL:
Paihdekysely
2023

Huumeiden kaytto
on lisdantynyt
erityisesti nuorilla
miehilla
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Syita huumelden
kayton lisaantymiseen

Huumeiden helpompi saatavuus
Asenteet lieventyneet
Hyvinvoinnin polarisoituminen

Nuorten pahoinvointi & yleinen
nakoalattomuus, hoitamattomat
mielenterveysongelmat
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Huumeiden
ongelmakaytto on
Isdantynyt

« Suomessa arvioidaan olevan 31 100-44 300
amfetamiinia ja opioideja ongelmallisesti
kayttavaa henkiléd (vuonna 2017).

« Ongelmakayttjista suurin osa (72 %) on
miehia.

¢ Suomessa on nuori sukupolvi amfetamiineja ja
opioideja ongelmallisesti kayttavia, ja tama
joukko on suurempi kuin koskaan aikaisemmin.
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Huumemyrkytyskuolemat 2005-2022

M 25-vuotiaat ja vanhemmat

M alle 25-vuotiaat

LLahde: THL Olkeuskemia
5] Lo
54
n 34,
18

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kuva 2. Huumemyrkytyskuolemat eli ns. yliannostuskuolemat alle 25-vuotiailla ja sitd
vanhemmilla.
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Nuorten
huumekuolemat

* Nuorten huumekuolemista suurin osa on
tapaturmaisia: 96 % vuonna 2022, el
kuolema on tahaton ja olisi yleensa ollut
estettavissa kuten muutkin tapaturmat.

* Vuonna 2022 Suomessa kuoli
huumeisiin 53 alle 25-vuotiasta nuorta,

joista 6 oli alaikaisia.
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Suomalaisen alle 25-vuotiaan nuoren tyypillinen
huumemyrkytyskuoleman profiili

»  Sukupuoli: useimmiten paakaupunkiseudulla asuva mies, mutta
naisten osuus korkeampi kuin vanhemmissa ikaryhmissa

» Keskiméaéarainen ika kuollessa: 21 vuotta
« Kuolema on tapaturma
» Kuolema tapahtuu hoidon ulkopuolella

e Kuolema on aiheutunut useiden eri aineiden
yhteismyrkytyksesta

« Paihteiden kayttoon on liittynyt riskialttiita kayttotapoja ja
monipaihdekayttoa

« Taustalla on ollut pitkdan jatkunutta huumeiden kayttoa tai
vahintaan kokeiluja

» Kuolema tapahtuu nukkuessa, henkild “sammuu
kaveriporukassa” eli usein paikalla on muitakin ihmisia

« Henkilolla on hoitamattomia mielenterveyden ongelmia ja /tai
taustalla traumaattisia kokemuksia seka usein:

o epavakautta asumisolosuhteissa
o henkista pahoinvointia ja nakoalattomuutta
. thl o vylisukupolvista huono-osaisuutta
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Huumekuolemien riskitekijat
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Kaikki ikdryhmat: opioidien ja rauhoittavien laakkeiden paihdekayttd seka huumeiden pistokaytto, eri aineiden
yhdistelmakaytto.

Nuorilla henkil6illa riskia lisaavat lisdksi myos samanaikainen paihde- ja mielenterveyshairio, epavakaat asumisolot,
paihteiden kaytto lahipiirissa ja aiemmin koettu oma tai jonkun toisen henkilon yliannostus.

Nuoret ovat vanhempiin huumeita kayttaviin ihmisiin verrattuna alttiimpia huumausaineiden aiheuttamille
riskeille ja erilaisille haitoille, my6s tapaturmaisille myrkytyksille.

Nuoren aivot kehittyvat noin 24-25 ikavuoteen saakka, eiké nuorilla ole taman vuoksi viela kaikkia edellytyksia
kokonaisvaltaiseen harkintaan, jarkevaan toimintaan tai kaukonakoisyyteen, jolloin myos valinpitamattémyys, riskinotto
ja impulsiivinen kayttaytyminen paihteiden kayton yhteydesséa on todennékdisempaa kuin aikuisella.
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Haasteita

» Kuten muissakin ikaryhmissa, myods nuorten
kohdalla on tyypillista, ettd kuolemantapaukset
tapahtuvat palvelujarjestelman ulkopuolella
eikd paihdepalveluiden piiriin hakeuduta tai
paasta ajoissa.

* Nuorilla saattaa olla ennen hoitoon hakeutumista
takanaan pitkdan jatkunutta huumeiden kayttoa
riskialttiilla tavoilla (eri paihteiden yhdistelmakaytto,
pistokaytto)

 Ensimmaista kertaa hoitoon hakeutuvien keski-ika
on Suomessa 28 vuotta.

* Nuorille suunnattuja raataloityja ja
monipuolisia palveluita ei ole tarjolla riittavasti!
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Huumekuolemien ehkaisyn Suomen mall

« Parannetaan opioidikorvaushoitoon ja muihin
paihdepalveluihin paasya

« Kayttotilojen pilotointi

« Varmistetaan huumeiden kayttgjien terveysneuvonnan
saatavuus

« Kaynnistetaan naloksoniohjelma
« Poistetaan avun halyttdmisen esteita
» Lisataan tiedottamista ja kampanjointia

« Vahvistetaan yhteisty6ta poliisin kanssa

« Stigma: vahennetd&n huumeita kayttaviin ihmisiin ja
paihdepalveluihin kohdistuvia virheellisia ja kielteisia
asenteita

« Hyodynnetaan uutta teknologiaa (mobiiliapplikaatiot, Kailanto & Viskari toim. (2023) Huumekuolemien
puettava tekno|ogia) ehkaisyn Suomen malli

Huumekuolemien ehkaisyn Suomen malli: toimenpide-
ehdotuksia ja ohjeita kaytannon toteutukseen

Inari Viskari
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https://www.julkari.fi/handle/10024/147189

1. Opioidikorvaushoito

Tutkimukset osoittavat, etta
opioidikorvaushoito vahentaa

-
huomattavasti opioideja kayttavien =
Ihmisten yliannostuskuolleisuuden
riskia. »uboxone -

paasy on ensisijainen keino K i D S i .
huumekuolemien vahentamiseksi. o

Korvaushoito vahentaa lisaksi
laittomien opioidien kayttoa,
oheiskayttda, rikollisuutta ja parantaa
Ihmisten elamanlaatua.

X
N\

Inari Viskari 12



Haastelta

Opioideja ongelmallisesti kayttavien ihmisten maara 23 500-29
500 henkiloa (2017)

Hoidon piirissa noin 7200 hekiloa (vuonna 2021)

Inari Viskari
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Haasteita

« Suomessa opioidien kayton vuoksi
paihdehoitoon hakeutuneet potilaat ovat
aloittaneet opioidien kayton arviolta 19-
vuotiaana, mutta korvaushoitoon hakeudutaan
keskimé&arin vasta 32 vuoden iassa.

« Vuonna 2021 huumemyrkytyskuoleman uhrien
keski-ika oli 33 vuotta, joten voidaan sanoa, etta
hoitoon hakeudutaan tai paastaan liian
mydhaan.

X
N\

Inari Viskari




2. Huumeita kayttavien ihmisten terveysneuvonta

Inari Viskari

Terveysneuvontatoiminnan tavoite on
vahentaa suonesisaiseen
huumeidenkayttoon liittyvia riskeja, ehkaista
ja vahentaa tartuntatauteja, antaa ohjeita
haitattomampiin kayttdétapoihin seka ohjata
asiakkaita sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin.

Terveysneuvontatoiminta tuo pitkalla aikavalilla
saastoja, kun erikoissairaanhoidon tarve
vahenee.
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3. Kayttotila (huumehaittojen
ehkéisykeskus) il

Hyo6dyt: tavoitetaan myds ne ihmiset, jotka eivét asioi ; d |_.J I
nykyisissa palveluissa THE

« Kayttohuone: madaltaa kynnysta hakeutua muun
hoidon piiriin.

- vahentaa huumeiden pitkaaikaiskaytosta aiheutuvaa
kuolleisuutta.

« Kayttotila toimisi Suomessa myds paikkana, jonne
muut toimijat, esimerkiksi etsivaa ja jalkautuvaa
paihdetyota tekevat toimijat seka viranomaiset
voisivat ohjata huumeita kayttavia ihmisia.

« Kayttda saadaan osittain pois julkisista tiloista.

Suomessa haasteena on se, etta kayttbhuone ei
valttamatta vahentaisi myrkytyskuolemia merkittavasti.

Inari Viskari
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Haasteena “hitaat™ opioidit ja yhdistelmakaytto,
ratkaisuehdotuksia:

« Kayttohuoneen yhteydessa voisi olla
tarpeellista jarjestaa lyhytaikaista
hatamajoitusta (kuten esim.
Tanskassa ja Norjassa).

Suomessa hatamajoituksen avulla
voisi olla mahdollisuus
yllannostuksen, myos viiveella
tapahtuvan, ehkéaisyyn.
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Kayttohuone
varautumisen
kannalta

* Buprenorfiinin liséksi viime vuosina myds muut opioidit,
kuten esimerkiksi oksikodoni, tramadoli, metadoni,
kodeiini, fentanyyli, nitatseeniryhman opioidit ja
my0Os heroiini/morfiini ovat Suomessa aiheuttaneet
myrkytyskuolemia.

« Suomessa olisi hyva varautua erittain voimakkaiden
synteettisten opioidien leviamiseen. Synteettiset
opioidit muistuttavat ominaisuuksiltaan
kipuldaakkeena kaytossa olevaa fentanyylida, mutta
ovat usein vaikutuksiltaan tata voimakkaampia
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Kayttotilat ja muut paihdepalvelut saattavat
kuormittaa ymparistoa

« Pdaihteiden kaytosta aiheutuvat lieveillmiot
julkisessa saattaa aiheuttaa pelkoja ja
turvattomuutta ymparistossa.

« Pdaihteiden kaytdsta aiheutuvia lieveilmidita
ovat esimerkiksi huumeiden myynti ja nakyva
huumeiden kaytto, jarjestyshairiét, meteli,
roskaaminen ja omaisuusrikokset (kuten
esimerkiksi napistykset).

« Lievellmidita voidaan vahentaa
naapurustotydn avulla.

&
N\

Viskari Inari




&8 Poliisin operaatio Helsingin

Y Kurvissa: sekoilu ja huumekauppa

yritetdadn kitkea pois - "Asukkaat
tuntevat paivasaikaan olonsa
turvattomaksi”
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Tarve paikalliselle ynteistyolle

Paihteiden kaytosta aiheutuviin lieveilmidihin ja
naapuruston kokemiin turvallisuushuoliin voidaan
vaikuttaa aktiivisella monitoimijaisella yhteistyoll&,
johon kutsutaan mukaan

 poliisi

 Jalkautuvan ja etsivan tyon edustajat

« péaihde- ja asumispalvelujen edustajat

« palveluja kayttavat henkilot

« koko naapurusto.

« Tata yhteistyota kutsutaan aluelahtdiseksi
naapurustotyodksi tai ymparistotyoksi.
Tutkimusten mukaan tdmankaltaiset,
sosiaalisiin kontakteihin perustuvat

|ahestymistavat ovat tehokkain tapa vahentaa
‘ thiStigmaa ja syrjintaa.
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4. Naloksonikokellu

» Naloksoni on vastalddke opioidien yliannostukseen.

* Suomen haaste: naloksonin tiedetaan toimivan parhaiten
lyhytvaikutteisten opioidien, kuten heroiinin kayttoon liittyvissa
yliannoksissa. Tutkimusnaytto puutteellinen buprenorfiinin osalta.

« Suomessa olisi hyva varautua erittéin vahvojen opioidien
leviamiseen (Nitatseeniryhman opioidit)

« Kaotiin vietdvan naloksonin pilotointi kannattaisi toteuttaa erityisesti
niilla alueilla, joilla opioidien ongelmakéaytt6d on runsaasti.

* Myo0s ne alueet, joilla ensihoidon saapuminen paikalle kestaa
keskimaaraista pidempaan, saattaisivat hyotya naloksonin
jakelusta.

Inari Viskari Dia 14
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5. 112-soiton kynnyksen madaltaminen

Esteitda avun halyttdmiselle

» Viranomaispelko / luottamuksen puute
» Pelko rangaistuksista ja seuraamuksista
Mita voitaisiin tehda?

« Kampanjointi ja viestinta: eri kohderyhmille omat
kampanjat.

» Kielteisten asenteiden ja ennakkoluulojen vahentaminen
on tarkeaa puolin ja toisin.

« Jakaa tietoa siita, etta ensisijaisesti paikalle tulee aina
vain terveydenhuollon henkildstoa, poliisi vain erityisesta
Syysta.

My0Gs yliannostustilanteessa paikalla olevilla ihmisilla on
vastuu omasta toiminnastaan ja siita, etta
ensihoitotilanteessa on tyérauha.

Inari Viskari 23
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6. Tiedottaminen ja
kampanjat

1. Kohderyhmana péihteita ongelmallisesti kayttavat
 Tarkeinta soittaa viipymatta 112 Anette dade ik
* Yhdistelmakaytto ja siihen liittyvat riskit ' ‘ dO hun pra\fckaﬁh
* Yliannostustilanteen tunnistaminen ja ensiapu : .

 Riskivaiheiden tunnistaminen

2. Kohderyhmana ne henkilot, jotka kayttavat huumeita
satunnaisemmin

« Esim. nuoret ja "viihdekayttajat’; miten viestitaan kayton
riskeista ja siita, miten voisi valttaa ja ehkaista vaaratilanteita.

3. Muut kohderyhmat

« Suurelle yleisdlle voisi viestia negatiiviseen leimaan liittyvista
teemoista. Kohderyhman ollessa suuri yleiso, tavoite on
herattad keskustelua ja pitdd huumekuolemien ehkaisyyn
littyvia asioita esilla.

Inari Viskari
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/. Nuorten huumekuolemat, ratkaisuja erityisesti nuorten

huumekuolemien ehkaisemiseksi

e Jokaisen paihderiippuvuuteen sairastuneen nuoren tulee paasta mahdollisimman nopeasti vieroitushoitoon ja
paihdekuntoutukseen.

e Lisaksi opioidikorvaushoidon ja siihen liitettavan psykososiaalisen tuen ja kuntoutuksen kynnysta tulee madaltaa.
Paihdehuollon paihdekuntoutusjaksojen on oltava riittdvan pitkia, ja kuntoutukseen tulee paasta valitttmasti suoraan
vieroitushoidosta.

e Alaikaisten nuorten vieroitushoidon ja muun paihdehoidon kehittdminen ja varmistaminen on tarkead — etenkin
sijoitetuille nuorille. Opioidikorvaushoitoa tulee harkita myos alaikaisille.

e Nuorille, heidan omaisilleen ja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille olisi hyva perustaa anonyymi
paihdepuhelin, josta saisi tietoa, tukea ja ohjausta.

 Nuorille tulisi perustaa "yhden luukun” periaatteella toimivia palveluita, joista olisi mahdollista saada
mielenterveyspalveluita, paihdepalveluita, terveysneuvontaa, asumisneuvontaa, sosiaalipalveluita, Kelan
palveluita seka ladkaripalveluita.

Inari Viskari
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Nuorile henkildille seka huumeita kokelleville tal satunnaisest kayttavile henkilGille tulisi tarjota tietoa:
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yliannostuksen tunnistamisesta ja oikeista
toimintatavoista

avun halyttamisesta = poistaa avun halyttamiseen
liittyvia esteita ja korostaa kaikille nuorille, etta
yliannostustilanteessa tulee aina viipymatta
soittaa hatanumeroon 112.

yhdistelmakayttoon liittyvista riskeista, erityisesti
opioidien ja alkoholin sek& keskushermostoa
lamaavien ladkkeiden samanaikaisesta kayttamisesta

eri aineiden vaikutuksista ja varotoimenpiteista (esim.
kaytettavan annoksen jakamisesta pienempiin osiin)

tarjolla olevista palveluista ja tuesta

Liséksi: laadukasta, tutkittuun tietoon perustuvaa
paihdekasvatusta

26



Alka kokellla jotain uutta




Akuuttien yliannostusten ehkaisy puettavan teknologian
avulla

£On thl INARI VISKARI, KUVA: CARNEGIE MELLON UNIVERSITY

28



UpIUIUIHnyKylyKSESLa aIIIBU_LUVbl _)IIIaHHUSLUS ull
henkea uhkaava mutta ehkaistavissa oleva
tilanne

...mutta mita jos
tilanteessa
paikalla olevat
henkillot elvat
tunnista tal tal
huomaa tilannetta
ajoissa?

thl Inari Viskari 29



Alykello pelastaa?

Alykellon tai aktiivisuusrannekkeen
avulla voisi olla mahdollista varoittaa
|ahella olevia henkiloita havaitsemaan
yliannostustilanne ja halyttaa apua
paikalle.

Suomessa huumekuolemien
ehkaisemiseen voisi soveltua
aktiivisuusranneke tai alykelloa
muistuttava laite, joka mittaisi
yliannostuksen ehkaisyn nakokulmasta
tarkeita kehon fysiologisia signaaleja,
kuten syketta ja hengitysta.

’E}B thi Inari Viskari 5.6.2024 30
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Sanollla =T |
on Neutraalit termit ja neutraall
Valtaa kuvasto lisaavat hyvaksyntaa

T henkia pelastavia seka terveytta ja
Pieni hyvinvointia edistavia palveluita

muutos Vol kohtaan.
johtaa
erilaisiin
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Miksi stigma
vahentaminen on
tarkeaa?

Stigmaa vahentavan tyon tarkoituksena
el ole normalisoida huumeiden kayttoa
tai tehdad huumeiden kaytdsta
hyvaksyttavaa.

Kielteiset asenteet ja epakunnioittava
suhtautuminen huumeita kayttaviin ihmisiin
vaikuttaa heidan hyvinvointiin ja heidan
asemaansa yhteiskunnassa seka
heikentda heidan halukkuuttaan hakeutua
hoitoon ajoissa.
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Siirrytaan “thminen ensin” —kielenkayttoon el
henkilokeskeiseen, neutraaliin puhetapaan

) . "
» ~Sed 5y - -
XXX xL |
1 7\ g . 2
B e
45
4 . Pl
A -~ R
4 I
4 7 M ~ .
>‘ ¢l
<
\ -
) / \
g )

Huumelta kayttava ihminen

Huumeita kokelllut/kayttanyt
henkilo

Inari Viskari, kuva: é3
Rune Baashus
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Miksi tama on tarkeaa? Voivatko termit yllapitaa tai
vahentaa stigmaa?

Huumeiden vaarinkayttaja »

Henkilo, jolla on huumeriippuvuus » @

(Esim. Kelly JF., Westerhoff M. 2010; Zwick, J., Appleseth, H. & Arndt, S. 2020, Van Boekel LC, Brovers EP, Van Weeghel J., Garretsen HF. 2013)
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QHuumeita kayttava ihminen vO QAddikti, narkomaani X

QHenkilo, jolla on huumeriippuvuus vO QHuumeiden vaarinkayttaja X

QSekakayttaja X

dNuori, jolla on huumeriippuvuusv
dHuumenuori X

dHuumeiden kaytosta toipuva ihminen vO  Qentinen kayttaja X
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Kalkkia menetelmia tarvitaan

Kaikkia menetelmia (ehkaisevia,
korjaavia, haittoja vahentavia ja
toipumiskeskeisia) tarvitaan silla ei
ole olemassa mitaan one-size-fits-
for-all-mallia.

Jos olet toipunut, olet luultavasti

jossain vaiheessa kayttanyt myos
haittoja vahentavia palveluita.
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Pohdittavaa

Miten saadaan tuen piiriin ne nuoret,
jotka kokevat olevansa "hyvassa
kunnossa” ja paihteeton elama tai
kayton vahentaminen
pelottaa/ahdistaa/el viela kiinnosta?
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Yhteystiedot

KIlitos!

Inari.viskari@thl.fi
X:@inari.viskari
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