IAKKAIDEN KAATUMISTEN EHKAISY
IKINA-TOIMINTAMALLI



Toteutetun kaytannon nimi

lakkaiden kaatumisten ehkaisy — IKINA-toimintamalli

Kokonaisuus, johon toteutettu k&ytanto liittyy

Ikaéntyneiden turvallisuuden edistdminen

Mista kaytanto sai alkunsa, kauan se on ollut kéytossa ja miksi sille oli tarvetta?
Kaatumis- ja putoamistapaturmat ovat ik&&ntyneiden yleisin tapaturmatyyppi. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksella on kehitetty toimintakédytantoja ikdantyneiden kaatumis- ja
putoamistapaturmien ehkaisemiseksi vuodesta 2004 l&htien.

Ketké osallistuivat kdytannon kehittamiseen ja toimeenpanoon?

Kaatumisten ehkaisyn IKINA-toimintamalli on kehitetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella.
Toimintamallia on juurrutettu kunnissa.

Miten kaytanto toteutettiin?

Kunnat ovat ottaneet kdyttéon kaatumisvaaran arviointimittarit ja toteuttaneet naytt6on perustuvia
ehkéisytoimia.

Kuinka paljon ja millaisia kustannuksia aiheutui kdytannon toteuttamisesta?
Henkildston osaamisen varmistaminen edellyttaa sadnndllista koulutusta.

Voiko kaytanndlla sanoa olleen konkreettisia tuloksia ja vaikutuksia?

Henkildston osaaminen on vahvistunut ja kaatumistapaturmia on ehkaisty.

Olisiko jotain voitu tehda paremmin tai eri lailla? Mika oli erityisen haasteellista?
Toimintakdaytannon juurruttaminen edellyttad johdon sitoutumista.

Miten kaytanto paransi kaupungin, kunnan tai alueen turvallisuutta?

Toimintakdytannon kautta kaatumis- ja putoamistapaturmat véhenevat, ikadntyneiden
toimintakyky paranee ja kotona asuminen mahdollistuu.

Opit/kokemukset, joista muut toimijat voivat hyotya

Toimintamallin juurtuminen edellyttdd monien vuosien pitkajanteista tyota.
Keneltd tai misté saa lisatietoa hankkeesta?

Etunimi: Riitta

Sukunimi: Koivula

Yritys /Organisaatio: THL

Séhkdposti: riitta.koivula@thl.fi
Puhelin: 0295248437



Verkkosivu: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/ikaantyneiden-tapaturmat



