Maallikkoelvytys ja sydaniskurin kaytto -toimenpidekortti

Sydanpysahdys on yksi aikakriittisimmista hatatilanteista. Sen hoito edellyttda nopeaa, minuuttien sisalla
aloitettua maallikkoelvytysta ja defibrillointia. Jos sydan pystytdaan kaynnistamaan 3-5 minuutin kuluessa
elottomuudesta, jopa 50-70 % potilaista selviytyy.

Selviytymistodennakdisyys (ilman elvytysta) Selviytymistodennakdisyys (elvytyksen jalkeen)

Koska paikalle halytetty ensihoito aloittaa hoitotoimet vasta minuuttien kuluttua, on tarkeaa, etta kunnassa
ja kuntalaisilla on vahva valmius ja mahdollisuudet maallikkoelvytykseen ja defibrillointiin. Toiminta
sydanpysahdystilanteessa, soitto hatdanumeroon, peruselvytys ja sydaniskurin kaytto tulisi olla
kansalaistaito. Elvytyssuositukset korostavat maallikon roolia sydanpysahdyspotilaan hoitoketjussa.

Kuka tahansa osaa ja saa kadyttaa sydaniskuria. Kuitenkin saanndllinen elvytyksen harjoittelu kehittaa
elvytystaitojen lisaksi myos auttamisvalmiutta ja -halukkuutta.

Nopean sydaniskurin kdyton edellytyksena on, etta laite on helposti saatavilla. Sydaniskureita suositellaan
hankittavaksi erityisesti paikkoihin, joissa ihmisia liikkuu paljon ja toisaalta sinne, minne ensihoidon
saapuminen kestaa kauan. Lahimman sydaniskurin |6ytaa defi.fi-palvelusta ja 112 Suomi -sovelluksesta.

Visio

Kuntalaisten elvytysosaaminen on vahvaa ja sydaniskureita on laajalti saatavilla. Sydanpysahdyspotilaat
saavat elvytysta jo ennen ensihoidon paikalle tuloa. Elvytysviive jaa mahdollisimman lyhyeksi (3-5 min) ja
kolme neljasta alkutilanteessa elottomasta selvida.

Tavoite ja toimenpiteet

Kunta on aktiivinen toimija syddnturvallisuuden lisddmisessa.

e Kunta on selvittanyt oman alueensa sydaniskureiden saatavuuden: maara, sijoituspaikat ja
mahdollinen lisdtarve.



e Kunnassa jarjestetaan asukkaille elvytys- ja sydaniskuriopastusta vahintdaan kerran vuodessa.

e Kunta on huomioinut elvytystaitojen opetuksen kunnan ja koulujen omissa opetussuunnitelmissa.

e Kunta tekee yhteistyota jarjestdjen ja yksityisten toimijoiden kanssa sydanturvallisuuden
lisddmisessa, esimerkiksi sydaniskurien hankinnoissa ja elvytysopastusten jarjestamisessa.

e Kunta on huomioinut sydanturvallisuuden joko turvallisuussuunnitelmassa tai
hyvinvointikertomuksessa.

Indikaattorit
Rekisteroityjen sydadniskurien maara kunnassa (defi.fi-palvelu).

Kuntalaisille jarjestettyjen maallikkoelvytysopastusten ja niihin osallistuneiden maara.
Kysely kuntalaisten elvytysvalmiudesta osana turvallisuus- tai hyvinvointiselvitysta.

Sydanturvallisuus on huomioitu kunnan turvallisuussuunnitelmassa tai hyvinvointikertomuksessa seka
opetussuunnitelmissa.

Lisatietoa
Tietoa maallikkoelvytyksesta ja sydaniskureista: https://sydan.fi/sydaniskuri

Rekisteri sydaniskureista: http://defi.fi

Kaypa hoito, elvytys: https://www.kaypahoito.fi/kht00112




