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Johdanto

Turvallisuus on tarkea osa inhimillista hyvinvointia. Silla tarkoitetaan erilaisten uhkien ja
riskien poissaoloa tai hallittavuutta seka turvallisuuden tunnetta. Turvallisuus tekee elamasta
ennustettavan ja mahdollistaa luottavaisen suhtautumisen ymparistoon.

Asuinalueilla niin fyysinen kuin sosiaalinenkin ymparisto vaikuttavat turvallisuuteen ja tur-
vallisuuden tunteeseen. Keskeisia turvallisuustekijoita ovat liikkumisen turvallisuutta tukevat
esteettomyys ja hahmotettavuus seka sosiaalista turvallisuutta luova yhteisollisyys. Pelko
onnettomuuksista ja rikollisuudesta ei saisi haitata asukkaiden arkea ja aiheuttaa turvatto-
muutta. [kadntyessa turvattomuuden tunne saattaa kuitenkin kasvaa, vaikka riski joutua
esimerkiksi rikoksen kohteeksi on pieni.

Turvallisuus ymmadrretadn nykyisin laajasti, ja turvallisuustydssa painottuvat turvallisuuden
tunne ja ennalta ehkaisy. Samalla turvallisuustyon yhteys terveyden ja hyvinvoinnin edista-
miseen on vahvistunut. Ikddntyneiden asukkaiden osalta turvallisuus kytkeytyy kiinteasti ika-
ja muistiystavallisyyden kehittamiseen.

Koska turvallisuuden edistaminen asuinalueilla on laaja-alaista, siihen tarvitaan monia toimi-
joita. Turvallisuusviranomaisten, kuten poliisin ja pelastustoimen, ohella tyéhon osallistuvat
eri hallinnonalat, paikalliset jarjestot ja yritykset seka eri-ikdiset asukkaat.

Tdssa oppaassa kuvataan monipuolisesti ikdadantyneiden arjen turvallisuutta asuinalueilla. Kes-
kiossa on fyysiseen ymparistdon liittyva liilkkkumisen turvallisuus ja turvallisuuden tunteeseen
liittyva yhteisollisyys. Oppaassa kuvataan keinoja ja toimintatapoja, joilla ikdihmiset, kunnat
ja jarjestot voivat edistda asuinalueiden turvallisuutta. Oppaan taustalla on ymparisto-

ministerion vuonna 2021 julkaisema raportti Turvallinen asuinalue ikdantyneille.

Lisatietoa:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162877/YM 2021 10.pdf?-
sequence=1&isAllowed=y

OPAS ON LAADITTU yhteistydssa Sisaisen turvallisuuden kansallisen yhteistoimin-
tamallin Ikaantyneiden turvallisuus asuinalueilla -tyéryhman kanssa, jonka jasenia
kirjoittajien lisaksi ovat Markus Alanko (OM), Satu Karppanen (STM), Raija Hynynen
(YM), Heli Mantyla (YM), Tarja Tenkula (Kuntaliitto), Jari Lepisto (SM), Tarja Ojala
(SPEK), Teija Mikkila (Helsingin Muistiyhdistys) ja Jussi Sarkela (VAV Asunnot Oy).
Kiitamme lampimasti kaikkia oppaaseen tietoja antaneita henkiloita.
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Korostus


lkadntyneet tilastoissa

« 75 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta kasvaa 9,9 prosentista
17 prosenttiin vuosina 2020-2050 (Tilastokeskus 2021).
« 75 vuotta tayttaneista (Sotkanet 2021)

kotona asuvia on noin 92 % (2019)

yksinasuvia on noin 46 % (2020)

arkitoimissa kokee vahintdan suuria vaikeuksia 35 % (2020)

500 metrin matkan kavelemisessa kokee suuria vaikeuksia 29 % (2020)

saannollisen kotihoidon piirissa on 11 % (2018).

+ Joka kolmas yli 65-vuotias ilmoittaa karsivdansa muistioireista, ja noin

14 500 henkil6a sairastuu vuosittain muistisairauteen (Duodecim 2020).

« Elakeikaisista noin kaksi kolmannesta asuu kaupunkimaisella alueella.

+ Riski onnettomuuksille alkaa kasvaa 60 ikdavuoden jalkeen.
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1 lkaantyneiden turvallisuus
asuinalueilla

Suurin osa ikdihmisista asuu omassa asunnossaan tavallisella asuinalueella. Heistd moni asuu
yksin. Ikdantyneet asukkaat viettavat paljon aikaa kotonaan ja sen lahiymparistossa. Ympa-
riston turvallisuuden vaikutus heidan hyvinvointiinsa ja arjen sujuvuuteen on merkittava ja

lisadntyy fyysisen ja kognitiivisen toimintakyvyn heikentymisen myéta.

Ikddntyneiden turvallisuutta ja turvallisuuden tunnetta edistettdessa liikkkumisen turvallisuus
ja sosiaalinen turvallisuus ovat keskeisia kehittamisen kohteita. Niihin voidaan vaikuttaa niin
fyysisessa kuin sosiaalisessakin ymparistdssa tehtavilla ratkaisuilla.

Turvallinen asuinalue on suunniteltu niin, etta liikkkuminen, ulkoilu, arjen asioinnit seka har-
rastukset sujuvat idsta ja toimintakyvysta riippumatta. Heikossa asemassa olevista pidetdan
huolta ja havaituista turvallisuusongelmista ilmoitetaan ja niihin reagoidaan. Yhteiséllinen ja
hyvaksyva ilmapiiri luovat turvallisuuden tunnetta, ja apua tarvitseva voi luottaa sita saavansa.
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1.1 Moninaiset turvallisuusongelmat

Ikddntyneilld ihmisillda on monenlaisia turvallisuusongelmia, ja heidan turvallisuustarpeensa
vaihtelevat suuresti. Toimintakyvyltdan rajoittuneiden, muistitoiminnoiltaan heikentyneiden
tai yksindisten ikdihmisten ohella on paljon aktiivisia ja hyvakuntoisia ikdihmisia.

lakkailla ihmisilla on muuta vaestéa enemman sairauksia, ja heille sattuu heikentyneesta toi-
mintakyvysta johtuvia tapaturmia ja onnettomuuksia. Etenkin kaatumiset ja niista johtuvat
vammautumiset sekd kuolemat ovat heilld muita yleisempia. Turvattomuutta voi aiheutua
myos yksindisyydesta, syrjaytymisesta tai pienituloisuudesta. Ongelmat voivat liittya myos
asuinympadriston esteellisyyteen ja kunnossapitoon, palveluiden sijaintiin, palo- tai liilkenne-
turvallisuuteen seka rikollisuuteen, kuten petoksiin ja hyvaksikayttoon.

[Imastonmuutoksen myo6ta hellejaksot yleistyvat ja pidentyvat maassamme. Ne muodosta-
vat kasvavan uhan ikdaantyneiden terveydelle, mika on otettava huomioon asuinalueiden
suunnittelussa. Koronavirusepidemia on tuonut esille lisdksi tartuntataudit tekijana, jolla on
vaikutusta asuinalueiden julkisten tilojen turvallisuuteen rajoittaen niiden kayttoa.

Turvallisuuden kannalta riskiryhmiin kuuluvat ikdihmiset

+ Toimintakyvyltadn heikentyneet ja lilkkumisrajoitteiset

« Muistisairaat ja muistitoimintojen haasteita kokevat

+ Yksinasuvat, yksindiset ja pienituloiset

. Askettdin ldheisensa menettaneet

« Vdkivaltaa tai kaltoinkohtelua kohdanneet

« Paihteita kayttavat ja mielenterveysasiakkaat

+ Usein paivystyspoliklinikalla asioivat

« Sairaalasta kotiutuneet tai laheisiltdan apua saamattomat ikdaihmiset.

/
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1.2 Turvallinen liikkkumisymparisto

Ikdantymisen ja muistisairauksien mukanaan tuomat muutokset toimintakyvyssa vaikeutta-
vat ensin ulkona liikkumista, jolloin myds palveluiden kaytto vaikeutuu. Yli 70-vuotiaista lahes
puolella on asuinymparistdssaan liikkkumista haittaavia tekijoita. Eniten haittaa aiheutuu
jalankulkuvaylien liukkaudesta ja lumisuudesta. Myds huonosti valaistut ja kaltevat alikulut
koetaan usein turvattomina. Arjen sujumisen kannalta asiointimatkojen pituus ja esteetto-
myys ovat ratkaisevia. Tarkeimmat palvelut olisi hyva sijaita puolen kilometrin kavelymatkan
etdisyydelld asunnosta.

Ikddntyneille tapahtuu paljon onnettomuuksia ja tapaturmia liikkkuessa. Kaatumiset ulkona
ja loukkaantumiset suojatiella ovat yleisia. Turvalliset kavelyolosuhteet kannustavat liikku-
maan. Talloin kulkuvaylat ovat selkedsti hahmotettavia ja esteettomia seka hyvin valaistuja
ja kunnossapidettyjd. Ymparisto on rauhallinen eika levottomia paikkoja esiinny. Pyordily- ja
autoliikenne on erotettu kavelysta ja teiden ylittaminen on turvallista. Levdahdyspenkit reitin
varrella auttavat jaksamaan. Paikantavalla teknologialla voidaan tukea itsenaista liikkkumista

silloin, kun on riski eksymisesta.

KUVA 2. Eri liilkennemuodot on erotettu KUVA 3. Jalankulun ja pyorailyn reitit eivat
rakenteilla. erotu selkeasti toisistaan.
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1.3 Koettu turvallisuus ja yhteisollisyys

Ikdantyneille turvallisuus on ensisijaisesti kokemuksen kautta syntyva tunnetila. Ikdaihmisilla
turvattomuuden tunne liittyy usein yksindisyyteen. Turvattomuuden kokemuksia aiheutta-
vat my0s terveyden ja toimintakyvyn huononeminen seka kaatumisen ja lilkenteen pelko.
Ikddntyneet ovat harvoin rikoksen uhreja, mutta uutiset rikollisuudesta voivat aiheuttaa
pelkoja. Turvallisuuden tunteelle ympariston viihtyisyys, rauhallisuus ja siisteys ovat tarkeita.
Paivittais- seka sosiaali- ja terveyspalvelujen helppo saatavuus seka naapurien ja laheisten
muodostama verkosto vahvistavat ikdihmisten turvallisuuden tunnetta.

Yksin asuvalle lahella asuvat ihmiset voivat olla ainoa yhteys ymparist66n. Vuorovaikutus
naapureiden ja taloyhtion toimijoiden, kuten isannditsijan ja hallituksen jasenten, kanssa
vaikuttaa paljon turvallisuuden tunteeseen. Kun naapurustossa asuvat ihmiset tunnetaan ja
heihin luotetaan, heilta uskalletaan pyytaa tarvittaessa apua ja my0s tarjota sita. Suvaitseva
ilmapiiri rohkaisee ikadantyneitad kertomaan kokemuksistaan. Kun ikdantyneen asukkaan tur-
vallisuushuolet tulevat kuulluksi, se vahvistaa hanen osallisuuden kokemustaan.

Turvallisuuden tunnetta edistaa yhteisollisyys. Yhteisollisyys lisaa ihmisten liikkumista ja
yhdessa tekemista, mika yllapitaa sosiaalista kontrollia ja luottamusta muihin asukkaisiin.
Yhteisollisyyden syntymista tukevat paikat ja toiminta, joissa asukkaat voivat olla vuorovaiku-
tuksessa keskendan.

KUVA 4. Kohtaamispaikat asuinalueella vahvistavat sosiaalista turvallisuutta.
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2 lkaantyneiden turvallisuuden
edistaminen asuinalueilla

Ikddntyneet ovat varsin tyytyvaisia asuinalueensa turvallisuuteen kyselyiden perusteella.
Kuitenkin kehitettdvaa on etenkin toimintakykya ja osallistumista tukevan ympariston osalta,
kun turvallisuutta tarkastellaan laaja-alaisesti.

Turvallisuuden edistamisessa ennaltaehkaisy ja turvallisuuden tunteen vahvistaminen ko-
rostuvat. Turvallisuutta edistavat toimet asuinalueella kohdistuvat fyysiseen ja sosiaaliseen
ympadristoon seka palveluihin. Toimenpiteilld vaikutetaan ympariston kaytettavyyteen ja viih-
tyisyyteen, esimerkiksi toimintojen sijoittumisen kautta. Kun parannetaan ympariston esteet-
tomyytta, hahmotettavuutta ja kaveltavyyttd, samalla ehkaistdaan tapaturmia. Vahvistamalla
yhteisollisyyttd, osallistumismahdollisuuksia ja suvaitsevaisuutta, yllapidetaan keskinaista
luottamusta ja osallisuuden tunnetta. Palveluiden saavutettavuus on ikdantyneelle henkil6lle
itsendisen kotona asumisen edellytyksena merkittava turvallisuustekija.
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Turvallisuuden edistamisessa tulee huomioida ikaantyneiden erilaisuus. Aktiivisten seniorien
turvallisuutta edistetaan tukemalla liikkumista ja toimintakykya. Hyvia keinoja ovat jalan-
kulku- ja pyordilyolosuhteista huolehtiminen seka lahiliikuntapaikkojen ja harrastusryhmien
tarjoaminen.

Liikkumisrajoitteisten ikdihmisten arjen turvallisuutta tuetaan parhaiten ympariston esteet-

tomyydella. Muistisairaille henkil6ille keskeista on ympariston hahmotettavuus, luottamus
ymmarretyksi tulemisesta ja liilkkkumista turvaava teknologia.

Kuva 6. Asuinalueen liikkuntapaikalla tapaa naapureita.
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2.1 Turvallisuuden kehittaminen

Asuinalueen turvallisuuden kehittdminen on monen toimijan vastuulla. Turvallisuuden toteu-
tuminen yhtenaisesti edellyttaa eri toimijoiden, kuten kiinteistdjen omistajien, palveluntuot-
tajien ja kunnan, koordinoitua yhteistyota.

Jotta ikdantyneiden arjen turvallisuus nivoutuu kuntien tiedolla johtamiseen, on tarpeen
pohtia niita asioita, jotka vaikuttavat ikdantyneiden ihmisten pelkoihin tai ovat sen seurauk-
sia. Tallaisen analyysin avulla toimenpiteitad voidaan kohdistaa joko valtettavan tilanteen
ennaltaehkaisyyn tai varautua sen toteutumiseen ja vaikutusten lievittamiseen.

KUVA 7. Turvallisuusriskin hallintamalli.

Turvallisuuden kehittymista ja toimenpiteiden vaikutuksia voidaan arvioida indikaattorien
avulla. Indikaattoreita, joilla voidaan seurata ennalta ehkaisevien toimenpiteiden vaikutuksia,
ovat esimerkiksi turvallisuuden tunne, tyytyvaisyys asuinalueeseen, tyytyvaisyys talvikunnos-
sapitoon, ulkoiluhalukkuus, koettu kavelyturvallisuus tai luottamus avunsaantiin. Indikaattori
voi myos kuvata, kuinka toimenpiteet ovat vaikuttaneet riskin toteutumiseen ja sen seu-
rauksiin, kuten kaatumisten ja niista seuranneiden tapaturmien ja hoitojaksojen maaraan tai

poliisin halytystehtavien maaraan.
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2.2 Liikkumisen turvallisuus

Kavelyteiden kunto ja valaistus seka liukkauden torjunta ovat tarkeimmat ikdantyneiden
asukkaiden liikkumisen turvallisuuteen vaikuttavat tekijat. Pinnoitteiden tasaisuus, reittien
hyva talvikunnossapito ja lehtiliukkauden ehkaisy syksyisin vahentavat kaatumisriskia. Reit-
tien hahmottamista tukevat yhtendiset pinnoitteet ja varitys, hdikaisematon valaistus seka
opasteet. Jalankulkureittien erottaminen muusta liikenteesta ja riittava leveys apuvalineiden
kanssa kulkemiseen parantavat koettua turvallisuutta. Suojateiden selkea merkinta ja hyva
nakyvyys risteyksissa vahentavat onnettomuusriskia.

KUVA 8. Pudonneet lehdet jalan- KUVA 9. Reittien hyva kunnossapito talvella
kulkureitilla peittavat epatasaisuudet rohkaisee kaikenikaisia ulkoilemaan.

ja voivat olla liukkaita.

KUVA 10. Yllattavia esteita jalankulku- KUVA 11. Merkkivalot kiinnittavat jalankulki-
reitilld on vaikea hahmottaa. jan huomion liikennevaloihin.
13
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Suojateiden turvallisuutta parantaa liikennevalojen riittdvan pitka tai itse saadettava ylitys-
aika, daniohjaus seka suojatien hyva valaistus ja merkkivalot. Iakkaalle kulkuvayldn esteet
voivat olla vaikeasti hahmotettavia. Kulkuvayldlle pysakoidyt autot ja potkulaudat seka mai-
noskyltit hankaloittavat kulkua ja lisdavat kaatumisriskia.

Penkit reittien varrella ja julkisen liilkenteen pysakeilla ovat ikdantyneiden ulkona liikkkumisel-
le tarkeita. Levahdyspaikka vahentda vasymisen ja tapaturmien riskia. Samalla voi tarkkailla
ymparistda ja vaihtaa kuulumisia toisten kanssa.

Kasvillisuudella voidaan my6s parantaa kavelyreittien turvallisuutta. Kasvillisuus viilentaa
ymparistda haihduttamalla vetta ja varjostamalla, jolloin reiteilld jaksaa liilkkua myos helteil-
la. Kasvit my&s puhdistavat ilmasta kaasumaisia epapuhtauksia ja pienhiukkasia, jotka ovat
riskitekijoita ikdihmisten terveydelle.

Ikdantyneiden turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa jarjestamalla mahdollisuuksia
harjoitella liilkkumista asuinymparistdssa ja kokeilla palveluita opastettuna. Aktiiviset ikaanty-
neet ovat hyvia oppaita, koska he ymmartavat vanhojen ihmisten kokemuksia.

Folikaveritoiminta
Turun seudun joukkoliikenne Foli jarjestaa Folikaveritoimintaa, missa senioreista
koostuva ryhma kannustaa ja auttaa muita ikdihmisia joukkoliikenteen kaytossa.

@ Lisatietoa: https://www.foli.fi/fi/f%C3%B6likaverit

Esteeton asiointililkenne, joka kutsuttaessa poikkeaa hakemaan omalta ovelta ja vie halut-
tuun paamaaraan, palvelee hyvin ikaantyneiden tarpeita. Kuljettaja, joka voi avustaa ostosten
kantamisessa seka mahdollisuus soittaa suoraan autoon madaltaa kynnysta lahtea liikkeelle.

Linkki-VIP
Jyvaskylan kaupungin Linkki-VIP palveluliikenne on avoin kaikille kayttdjille. Sita
liikennoidaan esteettomilla pienoisbusseilla, joissa on paikkoja myds pyoratuoleille.

@ Lisatietoa:

https://linkki.jyvaskyla.fi/aikataulut-ja-reitit/linkki-vip-ja-asiointiliikenne
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2.3 Sosiaalinen turvallisuus

Kun alueella asuu erilaisia ihmisid ja sosioekonominen rakenne on monipuolinen, yhteisolli-
syys ja sosiaalinen kontrolli voivat vahvistua. Esteettomat asunnot ja asuinkorttelit, joissa on
my&s mahdollisuuksia yhteisolliseen asumiseen ja palveluihin, soveltuvat ikdaihmisille. Yh-
teisollisyyden muodostuminen edellyttda aikaa ja yhteista toimintaa. Yksipuolisesti pienista
asunnoista koostuvilla alueilla asukkaiden vaihtuvuus on suurta ja ymparistd voi muodostua

levottomaksi.

Muiden ihmisten lasndolo parantaa turvallisuuden tunnetta ja voi estaa ilkivaltaa ja rikoksia.
Monipuolinen toiminta eri vuorokauden aikoina ja asuinalueen viihtyisyys lisaavat paikan
kayttajia. Viihtyisyytta parantavat hyvin kunnossapidetyt oleskelu- ja viheralueet. Epasiisteys
jailkivallan jaljet heikentavat turvallisuuden tunnetta ja ne tulisi korjata nopeasti. Siisteyteen
vaikuttaa roskakorien sijainti ja niiden tyhjentamisvali. Hyva valaistus vahentaa turvatto-
muutta, silld pimea ymparistd synnyttaa pelkoa vakivallan tai rikoksen uhriksi joutumisesta.
Kun palvelut, joihin liittyy turvallisuusriskeja, kuten pankkiautomaatti, sijaitsevat nakyvalla ja
hyvin valaistulla paikalla, niita uskaltaa kayttaa.

KUVA 12. Hyva nakyvyys seka levat ja KUVA 13. Ikivallan merkit ja tyhjat rakennuk-
viihtyisat kulkureitit lisaavat turvalli- set synnyttavat turvattomuutta.
suutta.
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24 Esimerkkeja kehittamistoimista

Varikas asiointireitti. Savitaipaleen keskustassa on maalattu pinkilla varilla kevyen liiken-
teen vayladlle esteeton ja turvallinen asiointi- ja ulkoilureitti. Helposti hahmotettava ja eksy-
mista ehkaiseva reitti kannustaa erityisesti ikdihmisia ja muistisairaita ulkoilemaan, asioimaan
ja osallistumaan paikalliseen elamaan. Reittia osoittava pinkki viiva on noin metrin levyinen
ja se kulkee paikallisen toimintakeskuksen, hyvinvointiaseman ja keskeisten palvelujen kaut-
ta. Maalattu viiva ei muodosta liukasta pintaa ja se on saanut varinsa kunnan logosta.

My®6s kivituhkalla paallystetty rantareitti tulevine pinkkeine opasteineen on osa lahes kaksi
kilomeria pitkaa kokonaisuutta.

KUVA 14, Pinkki raita johdattaa kulkua.

Reitin suunnitteluun on osallistunut laajasti paikallisia toimijoita: Savitaipaleen sosiaali- ja
terveydenhuolto seka kunnan tekninen toimi, vammais- ja vanhusneuvosto, ikaihmisten
asumispalveluita tarjoava yhdistys, ammattikorkeakoulun opiskelijat seka arkkitehtitoimis-
to. Opiskelijat ovat tehneet esteettomyyskartoituksen ja reitin visuaalisen suunnitelman
opasteineen. Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenet ovat kartoittaneet paikan paalla reitin
turvallisuutta seka tarvittavien penkkien ja kaiteiden paikkoja.

Esteeton asiointireitti. Hervannassa Tampereella on suunniteltu ja osin toteutettu esteetdn
asiointireitti. Hervannassa palvelut ovat ldhellad asukkaita, mutta ne sijaitsevat useissa raken-
nuksissa. Palveluita yhdistamaan suunniteltiin 600 metrin asiointireitti, jonka varrella ovat
keskeiset hyvinvointi- ja paivittaispalvelut. Esteettomyyden parantamiseksi lisattiin palvelui-
hin ohjaavia opasteita, levahdyspenkkeja ja keskisaareke suojatielle.

16

[kdturvallinen asuinalue



KUVA 15. Hidastetdyssyt, suojatien koro- KUVA 16. Penkilla voi kerata voimia tien
tus ja ajovdylan kavennus suojatien kohdal- ylitykseen.
la parantavat kavelyturvallisuutta.

Turvallisuuden edistaminen lahioohjelmassa (2020-2022). Ymparistoministerion koor-
dinoiman lahiéohjelman kuntahankkeissa edistetaan asuinalueiden turvallisuuta monin eri
keinoin. Hankkeissa kiinnitetdan huomiota etenkin esteettémyyteen ja valaistukseen. Kehitta-
misen kohteena ovat erilaiset kulkureitit seka puistot ja viheralueet. Myds eri kayttajaryhmille
soveltuvat liikuntapaikat, penkkien riittavyys ja palvelujen saavutettavuus ovat tarkasteltavana.
Kehittamisen apuna kadytetaan mm. esteettomyyskartoituksia. Suurissa kaupungeissa painote-
taan asuinalueiden eriytymisen eli segregaation ehkaisemista. Eri-ikaisten asukkaiden osallistu-
minen ja yhteisollisyys korostuvat. Ikdystavallisyys on yksi ohjelman kehittamisteemoista.

Turussa kehittdmisen kohteeksi on otettu Runosmaen 13hi, jonka asukkaista noin kolman-
nes on ikdihmisia. Hankkeessa kehitettavalle alueelle toteutetaan selkea kokonaisopastus
tauluineen ja viitoituksineen. Alueen yleisvalaistusta seka ajo- ja kulkuvaylien merkint6ja ja
pintoja parannetaan. Alueelle tuodaan senioripenkkeja seka esteettomia ja lammitettavia
bussipysakkeja. Ikaantyneille suunnattuja lahiliikuntapaikkoja lisataan. Helsingissa paran-
netaan asuinalueiden asemanseutuja koetun turvallisuuden lisddmiseksi. Ulkokalusteita,
rakenteita ja kasvillisuutta kunnostetaan ja valaistusta parannetaan.

@ Lisatietoa: https://ym.fi/lahioiden-kehittaminen
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3 lkaantyneiden osallistuminen
turvallisuuden kehittamiseen

Ikddntyneet asukkaat voivat vaikuttaa asuinalueen turvallisuuteen osoittamalla turvalli-
suusongelmia seka ehdottamalla keinoja, jotka parantavat turvallisuutta ja vahvistavat
turvallisuuden tunnetta. On tarkeda saada tietoa toimintakyvyltaan erilaisilta ikdantyneilta.
Muistinsa huonoksi kokevat voivat antaa tietoa ympariston hahmotettavuudesta ja esteetto-
myydesta sekad turvallisuuden tunteeseen vaikuttavista tekijoista. Hyvdakuntoiset taas voivat
tuoda esille niita asioita, joilla heidan toiminta- ja lilkkkumiskykyaan voidaan parhaiten yllapi-
taa kaatumisten ja tapaturmien ehkaisemiseksi.

Osallistumisen tapoja on useita. Turvallisuuskyselyiden seka turvallisuus- tai esteettomyyska-
velyiden kautta voi tuoda esille erilaisia nakemyksia ja kokemuksia. Kyselyilla voidaan myds
kartoittaa niita henkil6ita, jotka olisivat kiinnostuneita osallistumaan henkilokohtaisesti
turvallisuuden kehittdmiseen. Asukastilaisuuksissa, raadeissa ja tyOpajoissa on mahdollisuus
keskustella ja osallistua toimenpiteiden suunniteluun ja arviointiin. Vammais- ja vanhusneu-
vostojen edustajille voi esittaa toteuttamisehdotuksia. Myos jarjestojen paikallisyhdistykset,
kuten elakeldis- ja muistiyhdistykset seka kaupunginosa- ja kyldayhdistykset, ovat tarkeita
osallistumisen vaylia, joiden kautta turvallisuuteen liittyvia teemoja saadaan nakyviksi.

Ikddntyneiden osallistumiseen on varattava riittavasti aikaa ja sopivat menetelmat. Paikan
paalla tapahtuvat kavelyt ja tydpajatydskentelyt pienissa ryhmissa ovat suositeltavia. Niiden
avulla saadaan selville kohteita, joissa on ongelmia ja voidaan yhdessa pohtia mahdollisia
ratkaisuja. Esimerkiksi penkkien ja opasteiden paikat reittien varrella on hyva paattaa yhdes-
sa ikdihmisten kanssa.

@ lkadntyneet mukana tiedonkeruussa Jyvaskylassa. Jyvaskylassa toteutettiin

vuonna 2021 ikaantyneiden asumista parantava IHANA-hanke, jossa kerattiin moni-
puolista tietoa asuinalueiden ikdystavallisyydesta ja turvallisuudesta. Tiedonkeruu-
seen osallistui kaupungin ohella paikallisen ammattikorkeakoulun opiskelijat seka
ikdantyneet asukkaat itse.

Hankkeessa kerattiin tietoa kolmella eri asuinalueella. 55 vuotta tayttaneille asukkail-
le Iahetettiin henkilokohtainen kysely, johon sai vastata joko lahettamalla vastaukset
palautuskuoressa postitse tai verkkokyselyna. Verkkokyselyn valitsi 6 % vastaajista.
Lisaksi toteutettiin havainnointiin perustuvat esteettomyyskatselmukset ja palve-
lujen ikaystavallisyyden kartoittaminen. Tietoa kertyi ikdystavallisyyden ja turval-
lisuuden kannalta keskeisista asioista, kuten kulkureittien helppokulkuisuudesta

ja kunnossapidosta, penkeista, valaistuksesta, palvelujen saavutettavuudesta seka
alueen rauhallisuuteen ja turvallisuuteen liittyvista kokemuksista.
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Havainnoinnit esteettémyydesta ja palvelujen saavutettavuudesta toteuttivat
ammattikorkeakoulun opiskelijat. Lisaksi palvelujen ikdystavallisyyden kartoittami-
seen ja asuinalueilla toteutettuihin penkkikavelyihin otettiin mukaan postikyselyssa
yhteystietonsa antaneita ikaihmisia. Kaupungin vanhusneuvosto oli mukana suun-
nittelemassa karttapohjalle paikantuvien hyvinvointi-indikaattoreiden sisaltoja ja

painotuksia.

Lisatietoa:
https://www.jyvaskyla.fi/hankkeet/ihana-ikaantyvien-hyva-asuminen-jyvas-

kylassa-hanke

Kysely ikdantyneille

+ lkdantyneet ovat mukana suunnittelemassa kyselya tai testaamassa
kysymysten ymmarrettavyytta ja tarpeellisuutta etukateen

«  Kyselystd ja sen tarkoituksesta tiedotetaan laajasti ennen toteutusta

+  Kysely lahetetddn henkilokohtaisesti postitse palautuskuoren kera

«  Kyselyyn on my6s mahdollisuus vastata verkossa

« Vastaaja voi antaa yhteystietonsa jatkotydskentelya varten

« Tuloksista viestitaan niin, etta tieto tavoittaa vastaajat

+ Kerrotaan tuloksista saatava hyodty ja mihin toimenpiteisiin
niiden perusteella on ryhdytty

«  Toimenpiteiden valmistumisesta tiedotetaan.

Ikddntyneet asuvat usein taloyhtidissa sijaitsevissa omistusasunnoissa. Taloyhtion toimintaan
ja sen hallituksen tyoskentelyyn osallistuminen on tarkea keino vaikuttaa asuinympariston
turvallisuuteen. Taloyhtidissa on hyva kartoittaa ikaantyneiden asukkaiden turvallisuus-
tarpeita ja ikdantymiseen liittyvia haasteita. Hyvan vuorovaikutuksen avulla vahvistetaan
turvallisuuden tunnetta ja voidaan sopia toimintatapoja, jotka ottavat kaikenikaiset asukkaat

huomioon.

@ Ikadystavallinen taloyhtio. Sopimusvuorisaation Markku-hanke ja Kiinteistoliitto
Pirkanmaa toteuttivat taloyhtidtoimijoille kyselyn ikdasumisen arjen kokemuksista
ja ikaantymiseen liittyvan tiedon tarpeista. Kyselyn perusteella taloyhtiot tarvitsevat
lisaa tietoa ikaasumisen ratkaisuista, toimintaohjeita ongelmatilanteisiin puuttumi-
seen ja kaikille saavutettavaa sisdista viestintaa ja vuorovaikutusta.

@ Lisdtietoa:

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ikaystavallinen-taloyhtio
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@ Muistiystavallinen taloyhtio. Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ja Kiinteistoliitto

Varsinais-Suomi selvittivat, miten taloyhtiét ovat varautuneet muistioireisiin asukkai-
siin ja millaisia turvallisuushaasteita muistisairauksiin liittyy. Selvityksen pohjalta on
laadittu toimintaohjeita turvallisuuden edistamiseksi taloyhtidissa.

@ Lisdtietoa:

https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/arjen-turvallisuus/

taloyhtiot-ja-muisti/

Kun aikaa vietetdan omalla asuinalueella paljon, niin arjen sujuvuutta hankaloittavat ja tur-
vallisuutta vaarantavat tekijat tulevat helposti havaittua. Lahiymparistén ongelmista, esimer-
kiksi kunnossapidon puutteista, on hyva ilmoittaa niista vastaaville tahoille, kuten taloyh-
tidlle tai kunnalle. Turvallisuutta vaarantavien tekijoiden ohella on tarkeda tuoda esille myds
tekijoita, jotka tukevat ja yllapitavat turvallisuutta. Esimerkkeja hyviksi koetuista ratkaisuista
kannattaa kertoa eteenpain muille, etenkin kunnan toimijoille, jotta niita toteutettaisiin myos
muilla alueilla. Kunnilla on usein erilaisia palaute- ja ilmoituskanavia, joihin voi ilmoittaa ha-
vaitsemistaan turvallisuusongelmista, mutta palautetta voi antaa my&s onnistumisista.

@ Turun kaupungin palautepalvelu. Palautepalvelussa voi antaa palautetta asu-

misesta ja ymparistosta, kaupunkisuunnittelusta, esteettdmyydesta ja palveluista.
Palautetta annettaessa rajataan aihealue ja aihe sekd palautteen luonne valikoista
(esim. kiitos, kysymys, moite). Vapaasti kirjoitetun palautetekstin oheen voi liittaa
havaintoja tarkentavia kuvia. Palaute kohdistetaan kartalle osoitteen perusteella tai
piirtamalla. Kartalta voi myos katsella annettua palautetta aiheiden mukaan kartta-
pohijilla. Yhteystiedot antamalla palautteeseen saa vastauksen joko sahkdpostilla tai
puhelimitse. Annettuja palautteita ja niiden kasittelyn tilaa voi tarkastella hakutoi-
minnolla.

@ Lisdtietoa: https://opaskartta.turku.fi/eFeedback

@ Turvakanava. Jokilaakson pelastuslaitos ylldpitaa alueellista Turvakanava.fi -pal-

veluportaalia, joka mahdollistaa ympariston turvallisuuspoikkeamien ilmoittami-

sen viranomaisille karttasovelluksella. Imoitus voi liittya esimerkiksi asuinalueella
havaittuihin erilaisiin turvallisuuspoikkeamiin.

@ Lisdtietoa: https://turvakanava.fi/fi
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Liikkumisen turvallisuutta voi jokainen parantaa omalla kayttaytymisellaan. Ulkoilemaan

ei kannata lahtea sairaana eika vasyneena. Jos pystyssa pysyminen arveluttaa, ulkoillessa

on hyva kayttaa apuvalineita, kuten kavelysauvoja tai rollaattoria. Monet jarjestot tarjoavat
ulkoiluystavid, joiden kanssa on turvallista kavelld. Huonolla kelilld onnettomuusriski kasvaa.

Jalankulkusaavaroitukset voi tarkistaa llmatieteenlaitoksen sivuilta.

@ Lisatietoa: https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

Liikkumisen turvallisuutta edistaa

«  Lihaskunnon ja tasapainon yllapito saanndllisella liikkumisella

«  Apuvdlineiden ja liukuesteiden kaytto jalkineissa tarvittaessa

«  Tutustuminen asuinalueen paikkoihin ja ihmisiin

+  Ulkoilun valttaminen liukkaalla kelilla, kovalla pakkasella ja
tuulella seka helteella

+  Ongelmien ilmoittaminen kunnossapidossa vastaavalle taholle

«  Ladatun puhelimen mukaan ottaminen ulkoillessa

+  Puhelimen paikantavien karttasovellusten kdayton opettelu

«  Sijainnin paikantavan 112-sovelluksen lataaminen puhelimeen
tai paikannuslaitteiden kaytto.

KUVA 17. Ulkoiluystava rohkaisee liikkeelle.
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3.1 Vanhusneuvosto, asukas- ja alueraadit

Vanhusneuvosto on vakiintunut, erityisesti ikdantyneille suunnattu vaikuttamisen muoto
kunnissa. Lisaksi kuntalaisista koostuvat asukasraadit ja muut vastaavat raadit tdydentavat
perinteisia poliittisia vaikutuskanavia. Nama avaavat vaikuttamismahdollisuuksia asumisen
turvallisuuden kehittamiseen myds ikaantyneille kuntalaisille.

Vanhusneuvosto on lakisaateinen. Sen kokoonpanon, valinnan ja toimintatavat kunta voi itse
paattaad. Paikalliset eldkeldisyhdistykset ovat usein neuvostoissa edustettuina.

Neuvostojen tydskentelyssa ikadntyneiden asumiseen ja elinymparistdjen kehittamiseen
liittyvat teemat tulevat vahvasti esille. Vanhusneuvostot antavat muun muassa lausuntoja
kaava- ja rakennushankkeista seka osallistuvat kuntien ikdaantymispoliittisten suunnitelmien
valmisteluun. Neuvostot valittavat monipuolisesti tietoa ikddntyneiden asumisesta seka kun-
nan viranhaltijoille etta paattdjille ja jarjestavat erilaisia tilaisuuksia.

Vanhusneuvostojen toimia turvallisuuden edistamiseksi

«  Kaatumisen ehkaisy: liukuesteita ja nastoja ikdihmisten kenkiin

«  Liikkumisen turvallisuus: suojatie, risteysvalojen saatémahdollisuus,
palveluliikenteen saaminen

+  Esteettomyys: penkkeja ja ramppeja, reunakivetyksen poisto, automaattiovet

«  Palvelut: palvelusetelin kehittaminen lumenauraukseen, lahipalveluiden
sdilyminen

«  Asuntorakentaminen: yhteisollisyytta tukeva vuokratalo, asiantuntijuuden
ja nakemysten antaminen.

Lahde: Vanhusneuvostojen toiminta ja vaikutusmahdollisuudet kunnissa.
Ihmisoikeuskeskuksen julkaisuja 7/2021.

Asukas- ja alueraatien tarkoituksena on antaa asukkaille mahdollisuus osallistua kuntien
palveluiden, hankkeiden ja esimerkiksi asuinalueita koskevien suunnitelmien valmisteluun.
Raatien nimikkeet ja toimintatavat vaihtelevat.

Asukasraateihin valitaan usein pieni ryhma kuntalaisia hakijoiden joukosta ajallisesti rajat-
tuun tyoskentelyyn. Yleensa raati pyritddn saamaan mahdollisimman edustavaksi siten, etta
se koostuu eri ika- ja asukasryhmiin kuuluvista henkildista.

Alueraadeissa voi olla mukana alueen asukkaita, asukasyhdistyksia, jarjestoja ja yrityksia.

Tarkoituksena on tuoda paikallisten toimijoiden dani virkamiesten ja paattdjien tietoisuuteen
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seka edistaa yhdessa kunnan kanssa esimerkiksi asumiseen, liilkenteeseen ja palveluihin liitty-

via kehittamistoimenpiteita.

@ Ikdihmisten vaikuttajaraati Himeenlinnassa. Vaikuttajaraadit ovat kuntalaisten

vaikuttamis- ja osallistumiskanavia, joihin voi vapaasti ilmoittautua mukaan. Raateja
on ollut Hdmeenlinnassa vuodesta 2013 lahtien. Niiden toimikausi on valtuustokausi
ja ne kokoontuvat vahintaan 4 kertaa vuodessa. Yksi raadeista on ikdaihmisten vai-
kuttajaraati. Raadin tehtavana on mahdollistaa osallistuminen ja vaikuttaminen seka
luoda kuntalaisille ideointi-, kehittdmis- ja vuorovaikutuskanava. Painopisteena ovat
kotona asuvat ikdaihmiset, ja ikdantyneiden ihmisten asumisen kehittaminen on osa

toimintaa.

Lisdtietoa:
https://www.hameenlinna.fi/hallinto-ja-talous/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttaja-

raadit/ikaihmisten-vaikuttajaraati/

@ Alueraadit Lappeenrannassa. Lappeenrannassa on pitka kokemus alueraadeista,
jotka tarjoavat asukkaille mahdollisuuden vaikuttaa ja saada yhteytta paattajiin ja
virkamiehiin. Alueellisissa raadeissa toteutetaan erilaisia asumiseen, lilkennejarjeste-
lyihin ja palveluihin liittyvia hankkeita yhteistydssa kaupungin kanssa. Asukkaiden ja
asukasyhdistysten ohella mukana on myds muita toimijoita, kuten alueen jarjestoja

ja yrityksia.

@ Lisdtietoa:

https://lappeenranta.fi/fi/Osallistu-ja-vaikuta/Asukas--ja-aluetoiminta/Alue-

raadit
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3.2 Toimintatapoja ikaantyneiden osallistumiseen

Asukkaiden kuuleminen. lkadntyneiden nakdkulmasta asukkaiden kuulemisessa tulee
kayttaa monipuolisia menetelmia. Kuuleminen verkkoalustoilla ei pelkdstaan riita. Asuinym-
pariston turvallisuuden kehittdmisessa voidaan hyddyntda seminaareja, kuulemistilaisuuksia,
raateja, tydpajoja seka erilaisia matalan kynnyksen tapaamisia ja kahvitilaisuuksia, joista tie-
dotetaan monikanavaisesti. Osallistuminen tulee tehda mahdolliseksi myds niille asukkaille,
joiden toimintakyky tai muistitoiminnot ovat heikentyneet. Tilaisuudet on tarpeen jarjestaa
niin, etta niiden asukkaiden, joita asia koskee, on helppo tulla paikalle. Tyokaluja ikaantynei-
den asukkaiden osallistumiseen on keratty Green-SAM-hankkeen verkkosivuille.

@ Lisatietoa: https://greensam.eu/toolbox/

Turvallisuuskysely. Kyselyn tarkoituksena on selvittaa asukkaiden nakemyksia rikoksista,
jarjestyshairidistd, onnettomuuksista, tapaturmista, varautumisesta ja turvattomuudesta.
Tuloksena saadaan esille, miten nakemykset eroavat eri vaestoryhmissa ja asuinalueilla.
Kysely voidaan toteuttaa joko verkko- tai postikyselyna. Se voidaan toteuttaa myds paikkatie-
tokyselynd, jolloin vastaukset saadaan liitettya karttapohjalle. Kyselyn tuloksia hyddynnetdan
paikallisen turvallisuustyon toimenpiteiden seurannassa.

@ Lisatietoa: https://rikoksentorjunta.fi/turvallisuuskysely

Turvallisuuskavely. Turvallisuuskavelylla saadaan tietoa asuinalueen turvallisuustilanteesta
asukkailta ja alueen toimijoilta. Kavely voidaan kohdistaa tiettyyn teemaan tai tietylle koh-
deryhmalle, kuten muistisairaille. Kdvely on hyva jarjestaa kunnan eri viranomaisten, pelas-
tuslaitoksen, alueen palveluntuottajien, jarjestdjen, yhdistysten ja asukkaiden yhteistydna.
Turvallisuuskavelylla ymparistoa tarkastellaan ennalta suunnitellulla reitilla. Sovitut vetajat
huolehtivat havaintojen dokumentoinnista tekemalla muistiinpanoja, kuvaamalla tai videoi-
malla. Kavelyn aikana havainnoidaan alueen siisteytta ja kunnossapitoa, liikennejarjestelyja,
sosiaalista ymparistoa ja toimintamahdollisuuksia seka turvallisuuden tai turvattomuuden
tunteita synnyttavia paikkoja.

@ Lisdtietoa: https://rikoksentorjunta.fi/tietoa-turvallisuuskavelyista

Virtuaalinen turvallisuuskavely. Vuonna 2018 turvallisuuskavelya kokeiltiin Vantaan
Myyrmadessa julkisen ulkotilan suunnittelussa virtuaalisesti. Liikkumisrajoitteisten osalta
virtuaalinen kavely voi parantaa osallistumismahdollisuuksia ympariston arviointiin. Nako-
ja kuulorajoitteisten henkildiden osallistuminen taas vaikeutuu tai estyy kokonaan. Lisaksi
turvallisuuden kokemuksellisen ulottuvuuden tavoittaminen jaa puutteelliseksi.

@ Lisatietoa:

https://rikoksentorjunta.fi/documents/5235988/56402368/2019-1 Haaste.pdf/c3b-
5ba9b-8154-b263-8bc8-0e6ce60dbf2b/2019-1 Haaste.pdf?t=1617029215266
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Esteettomyyskavely. Esteettomyyskavelyilla tarkastellaan erityisesti kulkuvaylien kavelta-
vyytta ja palvelurakennusten sisaankdyntien toimivuutta. Kavelyt kohdistuvat usein kohtei-
siin, joissa on jo todettu ongelmia esteettdmyydessa. Kunnan vammais- ja vanhusneuvostot
ovat aktiivisia kavelyiden jarjestamisessa.

@ Lisatietoa: https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas

lka- ja muistiystavallisyyden tarkistuslista. Asuinalueiden toimivuutta voidaan tarkastella
my®0s ikd- ja muistiystavallisyyden nakdkulmasta. Ikdystavallisyyttd arvioitaessa tarkastellaan
erityisesti fyysista ja sosiaalista ymparistoa seka palveluiden esteettomyyttd, saavutettavuut-
ta ja liikkumisen helppoutta. Apuna voi kayttaa Maailman terveysjarjeston WHO:n kahdeksan
teemakokonaisuuden tarkistuslistaa raportista lkdystavallisyyden edistaiminen asuinalueilla
ja taajamissa. Lyhyempi lista [0ytyy oppaasta Muisti- ja ikdystavallisyytta asuinymparistoihin.

@ Lisatietoa:

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM 2020 2.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

@ Lisatietoa:

https://www.ikainstituutti.fi/muisti-ja-ikaystavallisyytta-asuinymparistoihin-pikaopas/

Liikenteen vaaranpaikkakartoitus. Liikenneturva on laatinut kunnille toimintamallin, jossa
liikenneympariston vaaranpaikat kartoitetaan yhdessa ikadntyneiden kanssa. Kartoituksia on
tehty vanhusneuvostojen aloitteesta ja jarjestamina yhdessa elakeldisjarjestojen ja kuntien

teknisen toimen kanssa.

Lisatietoa:
https://www.liikenneturva.fi/tuote/liikenteen-vaaranpaikkakartoitus-opas/
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4 Kunnat ikaantyneiden asuinalue-
turvallisuuden edistajina

Ikddntyneiden asumisen tarpeisiin on kunnissa syyta varautua suunnitelmallisesti ja enna-
koiden. Jotta asuminen olisi turvallista, tarjolla tulee olla ikdihmisille soveltuvia esteettomia
asuntoja, yhteisollisia asumisen ratkaisuja seka ikaystavallisia asuinymparistoja, niin etta
palvelut ovat ldhelld. Erityisesti ikddntyneiden omaa varautumista asumiseensa tulee tukea.

Turvallisuus liittyy monin tavoin ihmisten arjen hyvinvointiin ja sita kautta julkisen sektorin
eri toimialoihin. Asuinalueturvallisuuden edistamisessa tarvitaan toimijoita niin kaavoituk-
sesta ja maankayton suunnittelusta, asuntotoimesta ja kunnallistekniikasta kuin pelastus-
toimesta ja sosiaali- ja terveydenhuollosta. Kuntien ikdadantyneiden asukkaiden turvallisuutta
edistava tyo liittyy seka havaittujen turvallisuusongelmien korjaamiseen ettd ennen kaikkea
ongelmia ennalta ehkaisevaan tydhon ja niiden yhteiskunnallisiin juurisyihin puuttumiseen.
Asuinalueturvallisuus liittyy sosiaali- ja terveyspolitiikkaan, ikddntymis-, alue- ja asuntopoli-
tiikkkaan, yhdyskuntasuunnitteluun seka niissa tehtyihin suunnitelmiin. Tarkeita turvallisuu-
den suhteen ovat etenkin vanhuspalvelulakiin perustuva ikaantymispoliittinen suunnitelma
sekd asuinympadristojen ika- ja muistiystavallisyyden kehittdminen. Lainsadadannon viimeai-
kaisissa uudistuksissa ikddantyneiden asumisen esteettomyys, turvallisuus ja yhteisollisyys on
nostettu yha vahvemmin esille.

@ Ikaasuminen kuntien strategioihin. Osana sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjesta-

missuunnitelman toimeenpanoa Varsinais-Suomen kunnille ollaan laatimassa ikdasu-
misen ohjelman suosituksia. Niiden avulla ikddntyneiden asuminen ja siihen liittyvat
tietotarpeet kiinnittyvat kuntien strategiatyohon.

@ Lisatietoa:

https://vssotehankkeet.fi/article/ikaasumisen-ohjelmat-osaksi-kuntien-strategioita/

4.1 Paikallinen turvallisuustyo ja -suunnitelma

Kuntien turvallisuustydn ytimena on paikallinen turvallisuussuunnitelma, joka tehdaan
onnettomuuksien, tapaturmien ja rikosten ehkaisemiseksi ja turvallisuuden tunteen paranta-
miseksi. Turvallisuussuunnittelun tueksi on kansallisissa linjauksissa esitetty kuusi, keskeisiin
tavoitteisiin liittyvaa toimenpidekorttia. Niista yksi on ikdantyneiden asumisen turvallisuus.
My®s julkisten tilojen turvallisuus liittyy asuinalueturvallisuuteen. Toimenpidekorttien mu-
kaan suunnitelmassa kuntien tulisi tunnistaa ne julkiset paikat, joissa tapahtuu paljon kaatu-
misia tai kaatumisriski on suuri, ja joissa tapahtuu hairiokayttaytymista ja onnettomuuksia.
Paikallinen turvallisuussuunnitelma ei ole kuitenkaan lakisaateinen ja se toteutuu kunnissa

hyvin vaihtelevasti.
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Turvallisuussuunnittelun toimenpidekortit

. Nuorten rikollisuuden vahentaminen

. Ikdantyneiden asumisen turvallisuuden kehittaminen

. Lahisuhdevakivallan vahentaminen

. Hyvien vaestosuhteiden edistaminen

. Alkoholista johtuvien turvallisuushaittojen ennaltaehkaisy
. Julkisten tilojen turvallisuus.

@ Lisatietoa: https://sisainenturvallisuus.fi/toimenpidekortit

Turvallisuussuunnitelmassa tuodaan esille turvallisuustyon tavoitteet, kohteet, toimenpi-
teet seka seurannassa ja arvioinnissa kaytettavat mittarit. Kunnan eri hallinnonalat laativat
yhdessa turvallisuussuunnitelman yleensa valtuustokaudeksi yhteistydssa poliisin, pelas-
tuslaitoksen ja paikallisten toimijoiden kanssa. On tarkeda, etta turvallisuussuunnitelma on
yhteydessa kunnan lakisaateisiin suunnitelmiin, kuten hyvinvointikertomukseen sekd muihin
turvallisuuteen vaikuttaviin suunnitelmiin.

Suunnitelma sisaltaa kaytannon toimenpiteitd, joita turvallisuustyohon osallistuvat tahot to-
teuttavat yhteistydssa tai omana toimintana. Keskeista on saada turvallisuustydhén mukaan
sekad ennalta ehkaisevaa tyota tekevat ettd korjaavista turvallisuustoimista vastaavat tahot.
Turvallisuutta edistavassa tyossa tarvitaan tietoa turvallisuuden tunteesta, turvallisuusongel-
mista ja niiden syista seka riskitekijoista. Osa tarvittavista tiedoista I6ytyy olemassa olevista
tilastotiedoista, kuten poliisi- ja pelastustoimen tilastoista seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tietokannoista. Asukkailta tietoa saadaan esimerkiksi turvallisuuskyselyilla tai asuin-
aluekohtaisilla turvallisuuskavelyilla.

Ikddntyneiden asuinalueturvallisuuden edistamisessa tietoa tarvitaan erityisesti fyysisen
ympariston turvallisuudesta, kuten esteettdmyydesta ja kulkuvaylien kunnosta, jotka ovat
kavelyturvallisuudelle oleellisia seka liikennejarjestelyista. Sosiaalisen turvallisuuden vahvis-
tamiseksi tiedot turvattomuuden tunteeseen ja yhteisollisyyteen liittyvista tekijoista ja hai-
riokayttaytymisesta ovat keskeisia. Asuinalueiden turvallisuuden seurannassa tilastotietojen
yhdistaminen paikkatietoihin ja niiden visualisointi karttapohjalla on toimiva menetelma.
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KUVA 18. Pelkka kameravalvonta ei takaa turvallisuutta.

@ Paikallinen turvallisuussuunnitelma Joensuussa. Joensuun kaupungin turvalli-
suussuunnitelmassa (2020-2024) hyddynnetdan turvallisuussuunnittelun kansallisia
toimenpidekortteja. Suunnitelman toiminnallinen ohjelma on esitetty toimenpide-
korttien muodossa: visiot, tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit. Mukana ovat ikaanty-
neiden asuinalueturvallisuuden kannalta merkitykselliset kortit, kuten lkdihmisten
asumisen turvallisuuden kehittaminen ja Julkisten tilojen turvallisuus. Naiden lisaksi
Joensuussa on laadittu myds omia kortteja, kuten Ikdihmisten arjen turvallisuuden
edistdminen ja Asumisen ja elinympariston turvallisuus.

Ikdantyneiden osalta tuodaan esille asumisen turvallisuusriskien tunnistaminen, muisti-
sairaiden arjen turvallisuus, ikdteknologian ja apuvalineiden hyddyntaminen, rakenne-
tun ympariston turvallisuusratkaisut, kaatumispaikkojen tunnistaminen, jalkiasennus-
hissien rakentaminen, yksindisyyden ehkaisy ja turvallisuutta koskevan tiedon lisaa-
minen. Esilla ovat my6s hairigita tai onnettomuuksia aiheuttavien paikkojen tunnista-
minen, kameravalvonnan parantaminen seka liikkkumisen turvallisuuden edistaminen.
Joensuun suunnitelma ja myds muita turvallisuussuunnitelmia 16ytyy Tuovi-portaalista.

@ Lisdtietoa: https://sisainenturvallisuus.fi/turvallisuussuunnitelmat

Liikenneturvallisuustyo on tarkea osa asuinalueiden turvallisuuden kehittamista. Ikaantynei-
den asukkaiden nakdkulmasta huomiota tulisi kiinnittaa erityisesti kevyen liikenteen vayliin
ja jalankulun turvallisuuteen. Kunnan liikenneturvallisuussuunnitelma tavoitteineen ja toi-
menpiteineen on keskeinen perusta lilkkenneturvallisuudesta huolehtimiselle. Suunnitelman
toteutusta seurataan kunnan liikkenneturvallisuusryhmassa. Suunnitelma voidaan laatia myos
osana paikallista turvallisuussuunnitelmaa. Kuntien eri toimialojen ohella lilkkenneturvalli-
suustyon keskeisia toimijoita ovat poliisi, pelastuslaitos, ELY-keskukset ja Liikenneturva.
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@ Ikaystavallinen lilkennesuunnittelu. Green-SAM hankkeessa kehitettiin kestavia ja

ikaystavallisia liikkumisen palveluita kuudessa eri Euroopan maassa. Tavoitteena oli
lisata senioreiden osallistumista uusien lilkenneratkaisujen kehittdmiseen, suunnitte-
luun ja paatoksentekoon.

@ Lisatietoa: https://greensam.eu/

@ Tampereen liikennesuunnittelu. Tampereella jalankulun turvallisuutta ja esteet-
tomyytta parannetaan monin keinoin. Asuinalueille asetetaan 30 km/h nopeusra-
joituksia, jotka osoitetaan lilkkennemerkein ja ajoratamaalauksin. Lisaksi tehostetaan
valaistusta ja raivataan kasvillisuutta suojateiden kohdalla. Suojatie voidaan merkita
myos huomiovaloilla. Suojateiden sijaan alhaisten lilkkennemaarien kaduille voidaan
toteuttaa ylityspaikkoja, joiden kohdalla on madallettu reunakivi. Tampereelle on
madritelty esteettomyyden erikoistason reittien tavoiteverkko. Tammelan alueelle,
ikddntyneiden palvelukeskuksen laheisyyteen, on suunnitteilla esteeton kavely-
reitti penkkeineen. Kaupunkitilan hahmottamisen tueksi on kavelijoille asennettu
alueopasteita keskeisiin paikkoihin. Uudet kohteet ja reitit joukkoliikennevalineisiin
toteutetaan esteettomiksi. Tietoa liikennesuunnitteluun saadaan monipuolisesti
mittauksin, asukaskyselyin ja palautteiden perusteella. Paikkatietoaineistoa on muun
muassa suojateistd, penkkien sijainnista ja katujen kaltevuuksista. Suunnittelun tueksi
on laadittu esteettomyysohjeistusta, jalankulkijoiden kadunylitysjarjestelyjen suun-
nitteluohje, suojateiden tyyppipiirustukset ja esteettémyyden erikoistason reittien
madrittelyperiaatteet.

KUVA 19. Raitioliilkenne voidaan toteuttaa KUVA 20. Alueopasteet helpottavat
esteettomaksi. kaupunkitilan hahmottamista.
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4.2 Kuntien ikapoliittinen suunnitelma ja
hyvinvointikertomus

Ikdantyneiden turvallisuuteen vaikutetaan myos kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia
edistavien ikapoliittisen suunnitelman ja hyvinvointikertomuksen kautta. Vanhuspalvelulain
mukaan kunnan on laadittava suunnitelma ikdadntyneen vaestdn tukemiseksi ja iakkdiden
tarvitsemien palvelujen jarjestamiseksi. Valtuustokausittain tarkistettava suunnitelma laadi-
taan osana kunnan strategista suunnittelua ja sen hyvaksyy kunnanvaltuusto.

Asuminen ja siihen liittyvat tekijat ovat ikdantyneiden hyvinvoinnin ja turvallisuuden kannal-
ta olennaisia. Ikaantyneiden asumisen ennakointiin ja varautumiseen liittyvat tavoitteet ja
toimenpiteet on hyva maaritelld kunnan ikapoliittiseen suunnitelmaan ja seurata aktiivisesti
niiden edistymista. Asunnon ohella myds koko asuinalueen on oltava sellainen, ettd se tukee
ikddntyvien kuntalaisten hyvinvointia.

My®os lakisaateisen, kerran valtuustokaudessa laadittavan hyvinvointikertomuksen avulla
voidaan seurata ja arvioida ikaantyneiden asumisturvallisuutta. Kertomuksella seurataan
kunnan asukkaiden terveytta ja hyvinvointia, niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittdin
seka kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin vastaavia palveluja toimenpiteineen. Sen voi tehda
sahkoisena Kuntaliiton yllapitamalla tyovalineelld (hyvinvointikertomus.fi).

Jotta turvallisuus niveltyisi selkeasti hyvinvointikertomuksiin, siihen liittyvista teemoista tulee
muodostaa indikaattoreita, joilla turvallisuustoimenpiteiden toteutumista voidaan seurata
asuinaluetasolla. Indikaattoreissa tulee huomioida ikdantyneiden turvallisuuden ja turval-
lisuuden tunteen keskeiset tekijat. Seurattavia asioita voivat olla esimerkiksi yksin asuvien
ikddntyneiden maara, kaatumisten ja lonkkamurtumien maara, katuturvallisuusindeksi,
hairiokayttaytyminen ja vahingonteot julkisilla paikoilla seka turvallisuuskyselylla selvitettava
turvallisuuden tunne. Sahkoiseen hyvinvointikertomukseen on valmistelussa indikaattoreita,
jotka kuvaavat turvallisuutta ja sen kehittymista paikallis- ja aluetasolla. Tietojen seuraami-
nen karttapohjaisin sovelluksin tukee suunnittelua.

@ Hyvinvointi paikkatiedoksi. Alueellisen hyvinvoinnin kuvaamiseen on kehitetty
paikkatietopohjainen, eri toimijoita osallistava StrateGIS-menetelmd, jota kunnat
voivat hyddyntaa kaupunkisuunnittelun ja paatoksenteon tukena.

@ Lisatietoa:

https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus __kehittaminen/Tutkimus ja kehittamis-

hankkeet/Hankkeet/Paikkatietopohjainen menetelma ympariston hyvinvoin-

titekijoiden tunnistamiseen StrateGIS
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@ Asuinalueindikaattoreita hyvinvointikertomuksessa. Kuopion kaupungin sahkoi-
sessa hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa 2021-2025 raportoidaan seuraa-
via asuinalueeseen liittyvia tekijoita:
« asukkaiden tyytyvaisyys liukkauden torjuntaan ja lumenauraukseen seka katujen
ja puistojen viihtyisyyteen ja kunnossapitoon asteikolla 1-5 alueittain eri kohteissa
«  paivittdistavarakauppojen saavutettavuus ikdantyneille asukkaille asteikolla
250 m-5 km
asukkaiden tyytyvaisyys asuinalueen turvallisuuteen asteikolla 1-10
«  katuturvallisuusindeksi, erityyppisten rikosten maarat, pelastuslaitoksen tehtavat,
ikdihmisten kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot.

@ Lisatietoa:

https://www.kuopio.fi/documents/7369547/8799776/Kuopion+hyvinvointiker-
tomus-+ja+-suunnitelma/5d74a8eb-e35a-4b32-b004-67395100416f

KUVA 21. Puistojen viihtyisyys ja hyva kunnossapito kannustaa ulkoilemaan.

4.3 lkaystavallisyyden edistaminen

Kunnissa ikdystavallisyys ymmadrretdan usein laajasti ika- ja muistiystavallisyytend. Teemaa
pohditaan kunnan tasolla seka yksittdisia asuinalueita ja asuinkortteleita kehitettdessa. Ikays-
tavallisyyden kehittamisessa korostuvat fyysinen ymparisto, sosiaalinen ymparisto ja palvelut.
Lahtokohtana on ikdantyneiden ihmisten nakdkulma ja tarpeet. Tavoitteena on ymparisto,
joka on hyva kaikille ja kaikenikaisille - my0s heille, joiden liilkkumiskyky tai muistitoiminnot
ovat heikentyneet.
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Ikdystavallisyytta edistettdessa huomioidaan fyysisen ympariston turvallisuus ja toimivuus,
etenkin esteettomyys, hahmotettavuus ja kdveltavyys. Samalla huomio kiinnitetdaan sosiaali-
sen ympariston yhteisollisyyteen ja yhdenvertaisuuteen. Tarkasteltavana on myds palvelujen
saavutettavuus seka asukkaille tarjolla olevat toiminta- ja osallistumismahdollisuudet. Tarkoi-
tuksena on saada ikaantyneet ihmiset itse mukaan oman asuinympariston kehittamiseen.
Ikdystavallisyyden ja turvallisuuden kehittamisen paamaarat ovat osin yhtenevia ja toisiaan
taydentavia. Kummassakin nakdkulmassa on tarkeaa liilkkumisen turvallisuus ja turvallisuu-

den tunnetta yllapitava yhteisollisyys.

@ Haukivuoren ikd- ja muistiystavallinen taajama. Mikkelin kaupunkiin kuuluvaa

Haukivuoren taajama-aluetta kehitetaan ika- ja muistiystavalliseksi. Kehittaminen liittyy
samaan aikaan meneillaan olevaan asemakaavan muutokseen, joka tahtaa kavelijays-
tavallisen kylamiljoon luomiseen. Alueen soveltuvuutta ikdihmisille tarkastellaan niin
rakennetun ympadriston, palveluiden kuin sosiaalisen verkoston osalta. Hankkeessa on
asukkaille tehty elamalaatukysely, ja padosin ikdihmisista koostuva asukasraati on teh-
nyt liikkumisreittien seka palveluiden saavutettavuuden ja kattavuuden arviointeja.

Ika- ja muistiystavallisyyden edistamiseksi on tehty lukuisia ehdotuksia. Ehdotukset
ovat liittyneet opasteiden sijoitteluun, penkkien lisaamiseen, valaistuksen parantami-
seen, kulkuvdylien leventamiseen ja routavaurioiden korjaamiseen seka suojatiemer-
kintojen selkedmpdan erottumiseen. lkadntyneille on ideoitu senioripuistoa. Myos
asumisen turvallisuus, asuntojen korjausneuvonta ja julkisen liikenteen parantaminen
ovat olleet osa kehittamiskokonaisuutta. Turvallisen liilkkumisen edistamiseksi on

jarjestetty infotilaisuuksia kaatumisten ehkaisysta ja apuvalineista.

Lisatietoa:
https://www.essote.fi/tietoa-meista/hankkeet/ika-ja-muistiystavallinen-haukivuo-

ren-taajama-alue/

Kuva 22. Asuinalueiden pinnoiteratkaisut eivat saisi olla vaikeasti hahmotettavia.
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rappeerj
Korostus


4.4  Poikkisektorinen yhteistyo

Laaja-alaisen turvallisuuden edistdmiseksi tarvitaan sektorirajat ylittdvaa yhteistyota. Tar-
keda on tunnistaa se, mita merkitysta kunkin tahon toiminnalla on turvallisuuden kannalta
ja luoda yhteinen kasitys turvallisuudesta ja sen kehittamisesta. Yhteinen tavoite kirkastuu
toimijoiden keskusteluissa, tietoja hankkimalla ja kokemuksia vaihtamalla.

Asuinalueilla tehtavassa turvallisuustydssa keskeisia toimijoita ovat sosiaali- ja terveystoimi,
jarjestotoimijat, palveluja tuottavat yritykset, eri-ikdiset asukkaat seka asuinympadristojen
suunnittelusta ja yllapidosta vastaavat tahot poliisi- ja pelastusviranomaisten ohella. Oppi-
laitokset voivat tehda osana opetustaan asuinymparistdon liittyvia arviointi- ja tiedonke-
ruutehtavia sekd suunnitelmia. Jotta ikdantyneiden kokemukset turvallisuudesta tulevat
huomioiduksi asuinymparistdjen suunnittelussa, vanhusneuvostojen ja ikdaihmisia edustavien
jarjestojen osallistuminen tulee varmistaa.

Eri teemat - turvallisuus, esteettdémyys ja hyvinvointi — on hyva nahda osana samaa kokonai-
suutta. Turvallisuusuhkiin puuttumisen ja hairiotekijoiden poistamisen ohella voidaan tukea
ihmisten elamanhallintaa seka vahvistaa yhteisollisyytta ja ihmisten keskindista luottamusta.
Tallainen tehtavakokonaisuus koskee kaikkia.

@ Yhdyskuntaty6 ja etsiva lahityo Helsingissa. Helsingissa yhdyskuntatyon ja etsiva

lahityon kautta kehitetaan asuinalueita ja puututaan havaittuihin epakohtiin. Yhdys-
kuntatydssa kaupunginosan viihtyisyyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia parannetaan
pitkajanteisesti yhdessa asukkaiden, alueen yhdistysten ja yritysten seka viranomais-
ten kanssa. Epakohtiin ja kehittamistarpeisiin tartutaan nopeasti ja selvitetadan, miten
ja kuka ne voisi ratkaista. Mikali siihen tarvitaan useita toimijatahoja, yhdyskuntaty6
saattaa toimijat yhteen. Asukkaat voivat esittda huoliaan ja havaintojaan asukasilloissa
tai ottaa suoraan yhteytta yhdyskuntatyohon.

@ Lisatietoa:

https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palveluku
vaus?id=7540

@ Auttava yhteiso Oulussa. Hanke haastaa oululaisia naapurustoja ja asuinyhteisja

julistautumaan auttavaksi yhteisoksi ja aktivoimaan naapuriapua omassa yhteisossaan.
Tama tukee ikdantyneiden kotona asumisen edellytyksia ja lisaa koettua turvallisuutta.
Hankkeeseen ilmoittautuneet nimedvat yhteyshenkilon, jarjestavat kokoontumisen
naapuriavusta ja saavat hankkeelta opastusta ja materiaalia yhteisen pohdinnan tueksi.

@ Lisatietoa: https://www.ouka.fi/oulu/auttavayhteiso
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4.5 Toimintatapoja kuntien turvallisuustyohon

WHO:n verkosto ikdystavallisyyden kehittamiseksi. Maailman terveysjarjesto WHO tar-
joaa kunnille yhtendisen kehyksen ikdystavallisyyden kehittamiselle seka runsaasti aiheeseen
liittyvaa tietoa ja tyovalineita. Suomesta verkostoon ovat liittyneet Tampere (2012), Turku
(2019), Kerava (2020) ja Vaasa (2021). Verkostosta saa tarkempaa tietoa Age-friendly World
-verkkosivuilta.

@ Lisatietoa: https://extranet.who.int/agefriendlyworld

lkadntyneiden liikuntaryhmat ja lahiliikuntapaikat. Ikaihmisten kaatumisia ja tapaturmia
voidaan ennaltaehkaista yllapitamalla ikdantyneiden kuntalaisten fyysista toimintakykya.
Voimaa ja tasapainoa harjoittavat lilkkuntaryhmat seka lahiliikuntapaikkojen tarjoaminen on
tahan hyva keino. Ikaystavallisiin liilkkkumisymparistoihin liittyvia esimerkkeja 16ytyy Ikains-
tituutin sivustolta. Laajemmin tietoa ikadntyneiden lilkkunnan edistamisesta kunnissa seka
voima- ja tasapainoharjoittelusta |6ytyy Voimaa vanhuuteen -sivustolta.

@ Lisdtietoa: https://www.ikainstituutti.fi/ikaystavalliset-liikkumisymparistot

@ Lisatietoa: https://www.voimaavanhuuteen.fi/

Kaupunkiympariston kunnossapidon arviointi. Turun kaupungin Hyva arkiymparisto
-toimintamallissa arvioidaan yhdessa asukkaiden kanssa alueiden hoitoa ja kunnossapitoa.
Ikddntyneiden asukkaiden kanssa on tehty yhdessa videoituja Hyva arkiymparisto -kavelyja.
Niiden perusteella kunnossapitoa on kohdennettu reiteille, joita ikaantyneet asukkaat kaytta-
vat ja ajoitettu sita heidan paivarytmiinsa sopivaksi.

@ Lisdtietoa: https://www.turku.fi/arkiymparisto

Liukastumisvaroituspalvelu. Liukastumisvaroituspalvelussa asukkaita varoitetaan liukkaas-
ta kelista tekstiviestilla. Talvihoidon paivystdja lahettaa varoitusviestin, samalla kun hiekoit-
tajat halytetaan toihin. Varmoina pidetyissa tilanteissa varoitusviesti Iahetetaan keliennustei-
den perusteella. Toiminnassa ovat mukana suuret kaupungit Helsinki, Lahti, Oulu, Jyvaskyla,
Kuopio ja Joensuu.

@ Lisdtietoa: https://liukastumisvaroitus.fi/
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Liukuesteiden jakaminen. Sen ohella, etta huolehditaan kulkuvaylien yllapidosta, talvihie-
kotuksesta ja riittavasta valaistuksesta, voidaan kaatumisia ehkaista myds kenkiin kiinnitetta-
villa liukuesteilla. Useat kunnat tarjoavat ikaantyneille kuntalaisille maksutta jalkineiden liu-
kuesteitd. Niita jaetaan esimerkiksi kaikille 65 vuotta tayttaneille tai vanhemmille ikaryhmille.

Hyvinvointia edistivat kotikaynnit ja palvelutarpeen arviointi. Hyvinvointia edistavat
kotikaynnit ja palvelutarpeen arviointi ovat kunnissa vakiintuneita toimintatapoja, joiden yh-
teydessa voidaan tarkastella ikddantyneiden kuntalaisten asuinolojen ja kodin lahiympariston
turvallisuutta ja niihin liittyvia tarpeita. Kotikdynnit voidaan toteuttaa esimerkiksi kotihoidon
ja pelastustoimen yhteistyona.

Vaarailmoitus. Viranomaisia koskee pelastuslaissa ilmoitusvelvollisuus havaitusta vaarasta.
Sen mukaan viranomaisten tulee ilmoittaa asunnoissa, rakennuksissa ja muissa kohteissa
havaitsemansa palovaara tai muu onnettomuusriski alueen pelastusviranomaisille. Myos
vanhuspalvelulain mukaan sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ja pelastusviran-
omaisten tulee ilmoittaa kunnan sosiaalihuollon viranomaiselle viipymatta tiedossaan ole-
vasta apua tarvitsevasta idkkaasta henkilosta, joka on kykenematon huolehtimaan itsestdan

ja turvallisuudestaan.

@ Lisatietoa: https://apps.pelastuslaitokset.fi/vaarailmoitus/

KUVA 23. Hyva valaistus ei haikaise.
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5 Jarjestot kehittamassa asuinalue-
turvallisuutta

Jarjestot tavoittavat monenlaisia ikdantyneiden ihmisten ryhmia ja tuovat esille heidan nake-
myksidan. lkadntyneiden kannalta keskeisia ovat etenkin erilaiset sosiaali- ja terveysjarjestot
seka eldkeldisjarjestot. Vapaaehtois- ja vertaistoimintaa yllapitavat jarjestot nakevat tydssaan
my®os niita ihmisten tarpeita ja arjen tilanteita, joita eri viranomaiset eivat kohtaa.

Kansalaislahtoista toimintaa kanavoidessaan jarjestot voivat [0ytda uusia tapoja tukea ihmis-
ten hyvinvointia. Etenkin ennalta ehkaisevaa tyota kehitettaessa jarjestdjen panos on mer-
kittava. Turvallisuuden edistamiselle voi I6ytya ihmisten omasta arjesta lahtevia oivalluksia
jarjestotoiminnan kautta. Jarjestdjen kautta valitetty tieto voi myds motivoida ikaantyneita
paremmin tarkastelemaan omaa turvallisuutta ja toteuttamaan sita parantavia toimenpiteita
kuin viranomaisten tiedotus.

5.1 Jarjestojen turvallisuustyo

Asuinympadristojen turvallisuuden edistamisessa paikalliset yhdistykset ovat tarkeita. Hyo-
dyllista tietoa asuinalueiden turvallisuudesta voidaan saada esimerkiksi muistiyhdistysten ja
vammaisyhdistysten kautta. Monipuolisesti asukkaiden ndkemyksia kokoavat ja tuovat esille
asukas- ja kyldyhdistykset. Valtakunnalliset keskusjdrjestot voivat kampanjoillaan ja lausumil-
laan nostaa esille yhteisia turvallisuuteen liittyvia huolia ja levittaa hyvia kaytantoja paikalli-
seen kayttoon.

Yhdistysten kautta yksittdisenkin asukkaan huomiot voivat paatya yleiseen tietoisuuteen ja
toimenpiteiden kohteiksi. Yhdistyksilla voi olla my&s edustus kunnan toimielimissa, kuten
vanhusneuvostossa, mika vahvistaa vaikutusmahdollisuuksia asuinympariston suunnitteluun
ja kunnossapitoon liittyviin asioihin.

Yhdistykset voivat tehda aloitteita asuinalueilla pidettavista katselmuksista ja jarjestaa eri-
laisia arviointikavelyja, tilaisuuksia seka koulutusta turvallisuuden ja toimintakyvyn tueksi.
Jarjestojen kayttoon on kehitetty toimintamalleja ja tarkistuslistoja, joiden avulla voidaan
paikallisesti arvioida asuinalueiden turvallisuutta ja soveltuvuutta ikddantyneille asukkaille.
Valtakunnallisilla keskusjarjestoilla on verkkosivuillaan tietoja ja ohjeita turvallisesta asuinym-
paristosta, joita yhdistykset voivat hyddyntaa.
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@ Muistiystavallisyytta palveluihin. Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys on kehittanyt

muisti- ja ikaystavallinen yritys -toimintamallin, jossa yrittdjia ja yritysten henkilokuntaa
valmennetaan kohtaamaan muistisairaita asiakkaita ja huomioimaan heidan tarpeensa
palveluissaan.

@ Lisatietoa: https://www.muistiyhdistys.fi/uploads/OPAS2020.pdf

@ Muistiystavallisen ympariston pikaopas. Muistiliitto ja Salon Muistiyhdistys ovat
laatineet oppaan helposti tavoitettavasta, selkeasta ja kiireetonta kohtaamista tukevas-
ta ymparistosta.

@ Lisatietoa:

https://www.muistiliitto.fi/application/files/5615/0912/0018/Muistiystavallisen
ympariston pikaopas web.pdf

KUVA 24. Kunnossapito vaikuttaa
palvelujen saavutettavuuteen.
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5.2 Toimintatapoja jarjestojen turvallisuustydhon

Muistiystavallinen Vuosaari. Muistiystavallinen Vuosaari -hanke kdynnistyi Helsingin
Muistiyhdistyksen johdolla vuonna 2017 tarpeesta parantaa ikddntyneiden ja muistisairaiden
palveluja alueella seka lisdta ymmarrysta muistisairauksista ja muistisairaan kohtaamisesta.
Tarkoituksena on myds tukea muistisairaiden ikdihmisten kotona asumista ja rohkaista ulos
kayttamaan alueen palveluja. Ty6ta tehdaan moniammatillisessa ja sektorien rajat ylittavas-
sa ryhmassa, jossa on mukana my&s muistisairaita. Keskusteluryhmissa on saatu esille niita
tekijoita, jotka muistisairaiden itsensa mielesta helpottavat turvallista liikkumista asuinympa-
ristossa. Naita ovat esimerkiksi turvalliset katujen ylitykset, hyvin merkityt suojatiet, toimiva
kunnossapito, selkedt opasteet, riittavan isot kirjaimet katujen nimikylteissa ja hyva valaistus.
Kehittaminen on Vuosaaressa viela kesken, mutta tarve tallaiselle toiminnalle on tullut esiin

my0s muissa kaupunginosissa.

Eldkelaisjarjestot ikdystavallisyyden edistdjina. Elakeldisyhdistykset ovat aktiivisesti edis-
taneet ikaystavallisyytta kunnissa. Esimerkiksi Eldkeliset ry on ottanut tavoitteekseen kan-
nustaa Suomen kuntia liittymdaan Maailman terveysjarjeston WHO:n ylldpitamaan ikaystaval-
listen kuntien verkostoon. Siksi jarjesto on laatinut kunnille tehtavan ikaystavallisyysaloitteen
mallipohjan, jossa rohkaistaan kuntaa liittymaan WHO:n verkostoon. Mallipohjaa voidaan
kussakin kunnassa tdydentaa omaa kuntaa koskevilla perusteluilla.

@ Lisatietoa: https://elakelaiset.fi/toiminta/ikaystavallinen-kunta/

Turvakoutsit. Turvakoutsitoiminnan tarkoituksena on vieda vaestolle tietoa koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisystd, kuten ikdadantyneiden kaatumisen ehkaisysta. Turvakoutsien
valmennus on osa Suomen Punaisen Ristin koordinoiman Tapaturmien ehkaisyverkoston
tyota. Tietoa toiminnasta saa Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoisille suunnatulta RedNetsi-

vustolta.

@ Lisdtietoa: https://rednet.punainenristi.fi/turvakoutsit

KaatumisSeula. UKK-instituutin KaatumisSeula-toimintamallissa on tietoa ja tyokaluja ikaan-
tyneiden kaatumisen ehkadisemiseksi. Tietoa aiheesta saa KaatumisSeula-sivuilta.

@ Lisdtietoa: https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula
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Etsiva ja loytava vanhustyo. Etsivan vanhustyon tarkoituksena on 16ytaa niita apua tarvit-
sevia ikdihmisid, joita viralliset palvelut eivat ole tavoittaneet. Tydssa kohdataan ikaantyneita
jotka rajoittavat osallistumista, hankaloittavat arkea tai vaarantavat turvallisuutta. Tietoa
aiheesta saa Vanhus- ja Ilahimmaispalvelun liiton yllapitdmasta etsivan vanhustyon verkosto-
keskuksesta.

@ Lisatietoa: https://www.valli.fi/tyomuotomme/etsivan-vanhustyon-verkostokeskus

Matalan kynnyksen kohtaamispaikat. Erilaisilla avoimilla ja maksuttomilla kohtaamispai-
koilla voidaan lisata asukkaiden yhteisollisyytta seka keskindisen luottamuksen ja turvalli-
suudentunteen lisaantymista. Jarjestot yllapitavat kohtaamispaikkoja monille vaestoryhmille
toimintaa ja vartaistukea tarjoten. Yksi esimerkki kohtaamispaikoista on Vanhus- ja [ahim-
maispalvelun liiton jasenyhteisojen yllapitamat lloa Arkeen -pysakit.

@ Lisdtietoa: https://www.valli.fi/jasenpalvelut/iloa-arkeen-pysakit/
Ikainstituutin kehittamassa Yhdessa kotikulmilla -toiminnassa edistetaan ikdantyneiden
asukkaiden yhteisollisyytta taloyhtidissa ja asuinalueilla vapaaehtoisten TaloTsempparien

ohjaamana.

@ Lisatietoa: www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla
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Asuinalueiden turvallisuus on tarkeda ikdantyneiden
hyvinvoinnille. Kun liikkkuminen on helppoa, asiointi vaiva-
tonta ja tapaa muita ihmisia, asuminen tuntuu turvalliselta.

Oppaassa kuvataan toimintatapoja, joiden avulla ikaanty-
neet asukkaat, kunnat ja jarjestot voivat parantaa liilkkumi-
sen turvallisuutta ja yhteisollisyytta asuinalueilla.

Turvallisuus on monitekijainen kokonaisuus, jota
edistetaan parhaiten yhteistydssa eri tahojen kesken.
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