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Nyt riittda - Koulukiusaamisen vastaisen hankkeen loppuraportti

Esipuhe

Kiusaamisesta on viime vuosien aikana puhuttu yh& enemmaén. Harvassa ovat ne
aikuiset tai lapset jotka eivat olisi kuulleet kiusaajista, kiusatuista ja siitd, mita pitaa
tehd& kun itse kohtaa kiusaamista joko kohteena tai sivustakatsojana. Suomessa
kehitetysta kiusaamiseen puuttuvasta KivaKoulu —toimintamallista on suunniteltu jopa
kansainvélista vientituotetta. Tilastot kuitenkin osoittavat, etta kiusaaminen ei ole
vahentynyt.

Tassa raportissa kerrotaan nuorista, viranomaisista ja jarjestoista, jotka paattivat
puuttua kiusaamiseen. Hankkeen p&d&osassa ovat nuoret itse, ja tavoitteena on
vahvistaa nuoria toimimaan kiusaamisen vahentamiseksi.

Paijat-Hameen alueella on poikkeuksellisen aktiivista lahipoliisitoimintaa.
Lahipoliisitoiminta on ty6ta, jossa poliisi toimii I1&helld ihmisia ja heidan kotejaan.
Lahipoliisi on oman alueensa asiantuntija, jota on helppo l&ahestya. Paijat-Hameessa
lapset ja nuoret ovat lahipoliisitoiminnan tarkeéd kohderyhma. Nyt Riittdéa — hanke l&hti
likkeelle I&hipoliisin toimesta. Taustalla vaikuttivat kdytannon kokemukset ja kysymys
siité, miten poliisi voisi yhdessa nuorten ja muiden toimijoiden kanssa ennalta estaa
kiusaamista ja jopa hyvin pitkaaikaista vakivallan kierrettd, jonka se voi kaynnistaa ja
edistdd. Poliisilain 18 mukaan poliisin tehtdvana on rikosten ennalta estdminen.
Turvallisuuden yllapitAmiseksi poliisin tulee toimia yhteistydssé muiden viranomaisten
seka yhteistjen ja asukkaiden kanssa. Nyt Riittda — kampanja on siten mitéa
suurimmassa maarin poliisin ennalta estavaa toimintaa, jota toteutettiin yhdesséa
nuorten ja muiden toimijoiden kanssa.

Raportissa kuvataan erilaisia toimia, joilla kiusaamiseen voidaan puuttua. Tyon aikana
toteutettiin asioita, jotka ovat lahellda nuorten elaméaa ja kiinnostuksen aiheita. Samalla
levitettiin tietoa tavoitteena vahvistaa nuorten tietoisuutta omista oikeuksistaan. Tarkea
viesti on se, etté kiusaaminen tayttda usein rikoksen tunnusmerkit, ja jokaisen nuoren
oikeus on vaatia tekija vastuuseen teoistaan. Jos tekija ei joudu vastuuseen teoistaan
tukee se puuttumattomuuden kulttuuria, jossa kiusaajat ja vékivallan tekijat voivat
toimia ilman rajoja.

Kiitos kaikille nuorille, jotka olivat mukana tydskentelysséa ja antoivat sille sisalt6a.
Kiitos myo6s Bradille ja Sini Tarkkiselle, jotka olivat hankkeen suojelijoita. He antoivat
tyolle kasvot, ja heidan mukanaolonsa merkitsi paljon kaikille osallistujille. Kiitos my6s
kaikille aikuisille, jotka osallistuivat tydhon. Erityiskiitos ylikonstaapeli Vesa Okkolalle,
joka on ollut monella tavalla hankkeen "sielu”.

Lopuksi tarkein: tyo ei paaty tdhan, se jatkuu.
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Nyt riittda - Koulukiusaamisen vastaisen hankkeen loppuraportti

1 Nyt riittad kiusaaminen

"Kiusaaminen on oikeesti vakava juttu. Tuntuu tosi kurjalta, kun ei kuulu porukkaan
tai kun tuomitaan siita, etté on erilainen kuin muut. Erilaisuushan on rikkaus ja siitéa
pitéis olla ylpee. Ei pelata naha inmisia sen takia. Mua arvosteltiin paljon. Mun
ulkonako oli huono, menestyin koulussa ja seki oli huono, mun perhettékin
arvosteltiin... se oli tosi raskasta mulle.

Edes mun parhaat ystavat ei voinu olla mun kanssa. Osa ei ees kattonu silmiin tai
suostunu puhuu. Voitte kuvitella milté se tuntuu. ltkin ja py6railin kouluun. Koulu
mika pitdis olla turvallinen ja kiva paikka, ahisti ja pelotti yli kaiken. Ei ollu hyvé olla.
Se kiusaaminen ja syrjiminen sitte loppu kun mun vanhemmat otti yhteytta kouluun.
Viime talvi oli mulle vaikein ajanjakso mun elamassa. Olin sillon syksylla kayttany
niin paljon mun omia voimavaroja pelkastaan selviytymiseen, ettd mun voimavarat
loppu ja masennuin. Ma olin ihan oikeesti lahtemas.

Muistan sen hetken. Olin niin kyllastyny ja vasyny. En enaa jaksanu sita, etta elaméa
teki mulle aina nain. Mut ma kaannyin pois just ratkaseval hetkel ja ajattelin, et viel
vahan aikaa sinnittelen ja katon mita tapahtuu. Sit kaikki lahti menee ihan sika
hyvin. Paasin tukariks. Olin ikimuistosel riparil.

Jos sua kiusataan, kerro siitéa. Puhu siitd jonkun luotettavan kanssa. Se auttaa, kun
saa kéasitella omia kokemuksia ja tunteita. Muista etta kaikesta voi selvita. Sa oot
vahva ja naytét niille kiusaajille, et sua ei muserreta. Jos kiusaat, mieti miks? Onks
sulla ittellas niin paha olla, etta purat sen muihin? Puhu sakin jollekkin. Jos
ymmarrat, ettd hei ma oon satuttanu tota toista tosi pahasti, mee ja pyyda
vilpitdbmasti anteeks. Se on tosi iso juttu sille kiusatulle. Jos tiedatte jonkun jota
kiusataan, alkaa pelatkd menna valiin tai kertoa siita jollekkin. Hymyilkaa vaikka
sille henkil6lle tai sanokaa moi. Tehk&a joku ihana pieni teko. Voitte pelastaa
jonkun hengen.

Fyysinen kiusaaminen ei minuun tepsinyt, joten minua alettiin kiusata henkisesti.
Henkinen ja fyysinen kiusaaminen on kaikissa tilanteissa vaarin ja ne molemmat
voivat aiheuttaa vammoja. Koska kiusaaminen on helppo salata, eivét kaikki
kaverinikaan tienneet siitd. Opettajat eivat siis kyenneet siihen puuttua. Myéskaan
koulussa toimineet Verso ja KiVa-koulu eivat voineet puuttua, eikd minulle edes
ehdotettu niihin turvautumista.

Lopulta turruin ja ajattelin, ett& on oikein ja minun syyni ettd minua kiusataan.
Aluksi itkin iltaisin sdngyssé&, nyt osasin vain tuntea suunnatonta harmia sisallani.
En puhunut enda asiasta kotona, joten vanhempanikaan eivat tienneet asiasta
mitd&n. Koska minua alistettiin, yritin koota itseani ja se nakyi tietynlaisena
maarailemisend ja kiukkuamisena. Opettajan mielesta tama johti kiusaamiseen ja
joskus minulle sanottiin, ettda ehkd minun tulisi katsoa peiliin, jos vaikka muuttunut
kaytokseni voisi olla kiusaamisen taustalla. Nainhan se ei ollut.
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Opettajat eivat yleensa huomanneet kiusaamista, koska henkinen kiusaaminen on
helppo tehd& opettajien silmien kantamattomissa, esim. vélitunneilla tai
ryhmatdiden aikana. Kaikkein parhaiten olen pystynyt kasittelem&én ala-
asteaikaisia tunteitani vasta nyt, ollessani tukarina. Kiusaaminen jatti minuun
varmasti pysyvat arvet, vaikka nykyaan pystynkin kaantdmaan ne asiat edukseni
positiiviseksi: minun ei tarvitse olla mitdan enemp&a kuin mitéa oikeasti olen.

Ennen en halunnut aamulla heréata ja 1&ahte& kouluun. Nykydan voin l&hted sinne
iloisin ja luottavaisin mielin. Minulla on taalla paljon ystavia ja turvallinen olla. Tama
tunne jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla. Ne jotka eivat anna sinun olla oma
itsesi, eivét ole oikeita ystavid, jokainen ansaitsee parempia ystavid. Jo Suomen
laki maarittelee, ettd kiusaaminen ja syrjiminen on rikos. Kiusaaminen on aina
kiusaajan, ei kiusatun syyta.

Ystavat syntyvat valittimisen kautta, jos osaat valittad, olet ystava. Kiusaajat eivét
aina ole niita "kovia" typpeja. Kiusatut ovat kovempia, koska he joutuvat kdymaan
I&pi rankan prosessin itsensa ja oman itsetuntonsa kanssa. Hiljaiset hyvaksyjat
tekevat aivan yhta vaarin, kuin itse kiusaajat. Vaikka he eivat toteuta kiusaamista
kaytannodssa, he antavat kiusaajien kiusata ja hyvaksyvat sen. Ette usko, kuinka
joskus kaipasin niita, jotka olisivat tulleet valiin ja osanneet auttaa. Aikuisen
huomaaminen ja apu olisi ollut tarke&a. Jokainen voi valita, haluaako olla
mielummin hyva ystava vai haluaako pilata jonkun ihmisen itsetunnon.

Toivon ja toivomme yhdessé, ettd jokainen valitsee sen kovan elaman, eli sen
KiVa(kiusaamisen vastaisen)elaman. Anteeksi voi ja pitda pyytdd. Kayttaydy
toiselle niin kuin haluat heidén kayttaytyvan sinulle. On hyva puhua niin kuin voisit
puhua vanhemmillesi t. isovanhemmillesi. Tama kaikki patee myds someen,
sosiaaliseen mediaan. Kirjoita siella vain asioita, joita voisit kelle tahansa nayttaa.
Jos naet kiusaamista tai tiedat sellaista olevan, tule rohkeasti kertomaan siita. Autat
siten montaa toista ihmistd pddsemaan eroon siitd. Jokainen kiusaamistilanne
taytyy voida olla ratkottavissa ilman koulun vaihtoja. Kukaan ei selvia yksin."
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Mita kiusaaminen on:

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lydmistéa, haukkumista ja pilkkaamista,
seurasta pois sulkemista, ilkeitd puheita. Kiusaaminen merkitsee usein uhrin
eristamista luokan, ryhman tai virtuaaliryhmén sosiaalisesta kanssakaymisesta.
Kiusaajia voi olla yksi tai useampia.*

Mita laki sanoo kiusaamisesta:

Kiusaaminen itsessaan on useissa tapauksissa melko lieva termi. Kiusaamisen
yhteydessa voi tayttya useiden rikosten tunnusmerkistd. Rikos voi olla esimerkiksi
laiton uhkaus, kunnianloukkaus, lieva vahingonteko, pahoinpitely tai lieva pahoinpitely.

Netissa tapahtuvassa kiusaamisessa rikos voi olla esimerkiksi laiton uhkaus,
kunnialoukkaus, sukupuolisiveellisyyttd loukkaavan kuvan levittaminen, yksityiselamaa
loukkaavan tiedon levittAminen, tekijanoikeusrikos (muokatut valokuvat) ja
viestintdsalaisuuden loukkaus.

Jokaisella lapsella ja nuorella pitdéa olla oikeus turvalliseen kouluymparistdén ja
henkilokohtaiseen koskemattomuuteen. Jos jossakin tydyhteisdsséa joku heitettaisiin
seindan ja hanelta vedettaisiin housut alas, niin asianomistaja tekisi varmasti
rikosilmoituksen ja ty6antaja puuttuisi heti asiaan. Vakivaltaa tehneet voisivat saada
jopa potkut ja tuomion ehka useistakin rikoksista. Mutta jos tdma sama tapahtuu
koulussa, niin asiaa kéasitelladn ehk& vain koulukiusaamisena ja pahimmassa
tapauksessa kiusattu joutuu vaihtamaan koulua.

! Lahde: Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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1.1 Mista saatiin idea Nyt riittdd -hankkeeseen?

Hankkeen vet&ja ja ideoija Hameen poliisilaitoksen ylikonstaapeli ja
l&hipoliisikoordinaattori Vesa Okkola kertoo:

"Kiusaamisen luonne muuttuu, kun nuoret siirtyvat alakoulusta
ylakouluun. Kiusaamistapaukset saattavat olla paljon monimutkaisempia,
eivatka nuoret endé kerro yhta avoimesti kiusatuksi joutumisesta tai halua
selvitella asioita. Samaan aikaan he ovat erityisen haavoittuvassa
kasvuvaiheessa. Perheen ja muiden aikuisten merkitys vahenee. Tasta
syystéa kiusaamiseen puuttumisessa on otettava huomioon kiusatun ja
kiusaajan lisaksi muut toimijat, joista kaveripiiri on tarkein. Kiusaamiseen
puuttuminen on tehokasta, kun lapsia ja nuoria kohdellaan aktiivisina
toimijoina eiké vain aikuisen toiminnan kohteena.

Idea hankkeeseen syntyi useamman vuoden pohtimisen tuloksena seké
omasta sisdisesta tarpeesta kasitella omia koulukiusaamisesta syntyneita
kipeitd muistoja ja tunnetiloja."”

Nuoret kertovat:

"Nyt Riittdad -hankkeen aikana keskustelimme usein nuorten kesken Kiva
Koulu -mallista ja sen toimivuudesta. Jo suunnittelupalavereissa tuli esille
asioita, jotka haluamme tehda toisin kuin KiVa-mallissa. Tulimme
yhteiseen lopputulokseen ohjelman hyvasta tarkoituksesta ja hyvista
toimintamalleista, mutta samalla kritisoimme ohjelman teoreettisuutta ja
raskasta kdytdnnon toteuttamista. Yhtend suurimpana epakohtana
naimme, ettei juuri yksikdan koulu toteuta mittavaksi paisunutta Kiva-
ohjelmaa kokonaisuudessaan, jolloin se nayttaytyy oppilaille joko
opettajajohtoisina oppitunteina tai sahkoisina kyselyina. Tarkeinta meidan
mielestdmme on saada nuoret pohtimaan ja kasittelemaan asiaa
omakohtaisesti arvokysymyksend, eika kasittelemaan asiaa
tietopohjaisesti aikuisen johdolla.

Halusimme laatia omasta kiusaamisenvastaisesta hankkeestamme
tehokkaan tekemalla siita helpon toteuttaa kouluilla seka mielenkiintoisen
oppilaille. Kokemustietomme ja mielikuvituksemme soveltaminen voisi
johtaa parempiin tuloksiin kuin tieteellinen ja aikuislahtéinen
lahestymisnakékulma.”
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1.2 Miksi lahdimme mukaan?

Hankkeen kasvoiksi pyydettiin rap-artisti Bradi ja tatuoija Sini Tarkkinen. Hanke
haluttiin henkildida nuorten kannalta kiinnostaviin ihmisiin, jotka toisivat hankkeelle
nakyvyytta ja uskottavuutta.

Bradi

"Nyt Riittaa oli alun pitdenkin mulle mieluisa projekti, ja
lahdin kasvoksi mukaan, silla ammatissani rap-artistina
olen nahnyt nuorten pahaa oloa paljon, ja lahelta.
Nykyaan artisteja on helpohko lahestya esim.
sosiaalisen median kautta, ja "hatéhuutoja” tulee
vastaan paljon."

Sini Tarkkinen

"Mua kiusattiin ala-asteella ja ylaasteella tosi pahasti ja
ma oon sita mielta, ettéa yksikin kiusaaja on liikaa. Sita
varten ma oon mukana tassa Nyt riittda - kampanjassa.”

Hankkeeseen lahtivat mukaan myos Lahden nuorisopalvelut, Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys, Valopilkku-projekti ja Lahden ensi- ja turvakoti.

Lahden nuorisopalvelut

"Kiusaamisen ehkaiseminen toiminnallisten menetelmien ‘
kayttaen on nuorisopalveluille luontainen juttu ja kun péasee \
viela nuorten kanssa tydstdmaan aihetta, niin se tekee tyosta

aina tarkeampaa. Nuorisopalvelut lahti mukaan myos siksi, LAHDEN
ettd meilla on kokemusta ryhmayttamisesta, mika oli yksi NnNUoriso
hankkeen alkuvaiheen avainjutuista”.
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lahden yhdistys

"MLL Lahden yhdistys ry l&ahti mukaan Nyt Riittaa -

hankkeeseen, koska kiusaamisen vastainen tyd on myds MANNERHEIMIN
yksi MLL:n tarkeimmista nuorisotyon tehtavista. Lisaksi lendi
kiusaamiseen liittyvid aiheita k&sitelladn vuosittaisissa

tukioppilaskoulutuksissa, joista MLL Lahden yhdistys ry

Lahden alueella yksin vastaa. Tukioppilaat ovat yksi tdrkeimmista elementeista
koulukiusaamisen vastaisessa tytssa. Tukioppilastoiminta ja hanke nivoutuivat
mielestdmme hyvin yhteen, ja MLL Lahden yhdistys l&hti hankkeeseen mukaan
erityisesti juuri tukioppilastoiminnan kautta. Liséksi kaikki uudet toimintamallit ja -tavat
ovat yhdistyksenkin mielesta tarkeitd, ja hanke oli erinomainen, nuorten lahtokohdista

likkeelle l1&htenyt hanke."

Valopilkku-projekti

Halusimme olla mukana hankkeessa koska sen Va LOP LKKu

sisélto on tarked meille. Teemme itsekin tyota valopilkkuprojekti.fi
kiusattujen nuorten parissa ja olemme nahneet

miten vaikeassa tilanteessa he ovat koulun

loputtua kiusaamiskokemuksen jaatya kasittelemattd. Halusimme my6s omalta
osaltamme edistaa sitd, etta kiusaamisen seuraukset tulevat nakyviksi
yhteiskunnassamme. Halusimme olla mukana myads siksi, etté kiusattujen lasten
vanhemmat ovat toinen kohderyhmamme, joiden tavoittaminen on haasteellista.

Lahden ensi- ja turvakoti ry

"Koulukiusaaminenhan voi nayttaytyd monella eri

tavalla, ja siinékin, niin kuin vakivaltaisessa

kayttaytymisessakin, on erilaisia ilmenemismuotoja.

Koulukiusaaminenkin tayttaa usein véakivallaksi

luokitellun kayttaytymisen "tunnusmerkiston”, on

sitten kysymyksessa henkisen tai fyysisen

vakivallan kayttd. Me halusimme tuoda koulukiusaamisen kasittelyyn
turvallisuusnakodkulman, koska niin kiusaamisen kohteena olevat kuin vakivallan
kokijatkin kokevat néissa tilanteissa ennen kaikkea turvattomuutta ja sen myota pelkoa
ja ahdistusta.”
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Hankkeessa mukana olleet nuoret kertovat mukanaolonsa syista twiittien kautta
seuraavasti.

Kimi
Lahdin mukaan #nytriittd& -kampanjaan, koska #kiusaaminen on vaan niin vaarin.
Ennen kaikkea mé halusin olla tekemassa jotain sen estamiseks

Alain
Tulin mukana #nytriittdd kampanjaan herattdmaan koko Kansan kiusamisesta. Jos
yhdessa sen estaisimme kukaan Suomessa ei voi endan karsia siita

lida

Lahdin tdh&n kampanjaan mukaan, koska minua on koulukiusattu. Ei ole heikkoutta
kertoa lahimmaisellesi tai ammattiauttajalle, vaan vahvuutta. Kannustan puhumaan
asiasta.

Moona

Lahdin mukaan #nytriittdd -kamppanjaan, koska olen itse #koulukiusattu ja haluan
muiden ymmartavan kiusaamisen vakavuuden ja, ettd kaikki yhdessa saisimme
kiusaamisen loppumaan

Ozlem

Olen mukana #nytriittda - kampanjassa, koska nain maahanmuuttajien kokemuksia
kiusaamisesta. Haluan estaa ja 16ytdd menetelmia ja ratkaisua kiusaamisen
estamiseen maahanmuuttajanuorena.
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1.3 Mista lahdettiin liikkeelle?

Kaikki alkoi siitd, etta kasattiin ydinporukka tekemaan tyota. Mukaan paatettiin ottaa
kuusi nuorta, jotka varvattiin Lahden nuorisopalvelun, Valopilkun, Hameen poliisin ja
Hameen partiopiirin kautta. Jo alkuvaiheessa mukaan pyydettiin rap-artisti Bradi.
Hankkeelle haluttiin saada lisdarvoa, nékyvyytta ja tukea kutsumalla mukaan
julkisuuden henkild. Nuorille Bradin mukana olo voimaannuttavaa ja antoi toivoa
tulevaan.

Nuoret ryhmaytettiin viikkonlopun
kestaneelld leirilla, jossa tydstettiin
mindmapit kiusaamisesta nuorille,
vanhemmille ja opettajille. Nuoret
pohtivat erityisesti sité, mika tassa
vaiheessa ei toimi ja mita keinoja
kiusaamiseen puuttumiseksi on.?

Hankkeeseen osallistunut Ozlem
kertoo:

"Tama projekti eteni vaiheittain ja
jokaisella tapaamiskerralla saimme
hyvia ideoita sen toteuttamiseen. Ensin
projektissa olevat nuoret tutustuivat ja
avautuivat omista kokemuksistaan
toisille. Meidan vélille syntyi hyvaa
vuorovaikutusta ja luottamusta. Sen
jalkeen projekti rakennettiin vaiheittain.
Projektissa syntyi jatkuvasti hyvia ja
vaikuttavia tuloksia. Muut yhteistytahot
ja viranomaiset seka nuoret osallistuivat
ja hommasta tuli aika tarkea ja
merkittava. Tassa projektissa oli todella
tarkeaa toisten tukeminen,
ymmartaminen ja kohteliaisuus. Projektin aikana meidan yhteiset arvot vahvistuvat
luoden positiivisen hengen."

2 prosessi on kuvattu tarkemmin liitteena olevassa Emilia Savolaisen
Poliisiammattikorkeakoulun p&aattotydssa.
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Tatuoija, pin up -malli Sini Tarkkinen halusi lahte&d mukaan hankkeeseen oman
taustansa vuoksi. Sini kertoi nuorille omista kokemuksistaan hyvin suorasanaisesti ja
raadollisestikin, mik& auttoi nuoria kasittelem&én omia kokemuksiaan. Sini myds

suunnitteli hankkeen logon, jota kaytettiin muun muassa hankkeen julisteissa ja
huppareissa.

Seuraavalla sivulla on kuvattu hankkeen eteneminen huhtikuussa 2014 jarjestettyyn
paatoskonserttiin asti. Kuvassa esitetyn lisdksi on pidetty useita kokouksia
pienemmalla porukalla ja levitetty mallia kouluihin.
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Hankkeen eteneminen

Hankkeen ensimmainen
virallinen tapaaminen
paapoliisiasemalla
26.11.2012.

Ensimmaéinennuorten
tapaaminen nuortentalo
Plazalla 2.4.2013, Bradi oli
mukana

Nuorille jarjestettiin
ryhmaytymisleiri 12.-
13.4.2013 Naumin
leirikeskuksessa

Palaveri ministeriossa
20.9.2013

Nuorten tapaaminen Tyttdjen
tilassa 5.-6.10.2013

14 paatosseminaari
Saatytalolla

Hankkeen esittely Padasjoen
sivistystoimen virkamiehille ja
lautakunnalle.

Hankkeeseen lahtivat mukaan
SM, poliisilaitos, MLL, Lahden
nuorisopalvelu, Valopilkku-
projekti ja Lahden ensi-ja
turvakoti.

risopalvelun awulla
hankkeeseen valittiin kuusi
nuorta, joista kolmea oli
kiusattu. Kaksi naista
kuudesta nuoresta on
maahanmuuttajataustaisia

Nuorten tapaaminen
22.4.2013 Plazassa

Palaveri ministeriossa
24.6.2013

Videon kuvaaminen part 1,
kiusatun kokemukset
17.10.2013

Nuorten menetelmatydpaja
11.1.2014

Hankkeen esittelyd MLL:n
tukioppilaskoulutuksessa
15.3. ja 5.4.2014
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PR-hahmoiksilupautuivat
Bradi ja Sini Tarkkinen

Palaveri MLL:n toimistolla
4.1.2013

Lahipoliisi Vesa Okkolalla
kevaan aikana useita
tapaamisia Yhteiskoulun
nykyisen 9 Luma-luol

kanssa.

Pilottihankkeen tydseminaari
Harjulassa 14.6.2013

Videon kuvaaminen part 2:
Nyt riittaa -tervehdys

2.2013 paatdsseminaarin
suunnittelupalaveri
poliisiasemallla.

Menetelmé&n testaus
Yhteiskoulussa 17.4.2014.

Pilottikouluiksi sovittiin
Lahden Yhteiskoulu,
VaaksynYhteiskoulu,
Kérpéasen koulu, Salppuri,
Nastolan Kukkasen koulu,
Orimattilan ylaaste ja
Mukkulan ylaaste

Hankkeen tukijoiksi
kansanedustajat Sanni
Grahn-Laasonen ja Kalle
Jokinen, joita tavattiin
hankkeen aikana.

Pilottihankkeen tapaaminen
15.5.2013

Ensi-ja turvakodin ja
Valopilkun yhteinen
suunnittelukokous 11.6.2

Vanhempainilta Saippurissa
31.10.2013, Orimattilassa
13.11.2013, Yhteikskoulussa
6.11.2013 .

Nastolan perheiden paivassa
23.11.2013 asian esittelya

Konsertti yhdessa MLL:n
kanssa 27.4.2014
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1.4 Mita kaikkea on saatu aikaan?

1.4.1 Milta tuntuu? -toimintamalli 8-luokkalaisille

Hankkeessa laadittiin 8.-luokkalaisille menetelméapaketti kiusaamisen vahentamiseksi.
Kahden oppitunnin ajan kouluissa kasitellaan kiusaamista toiminnallisin menetelmin.
Oppitunti alkaa videotervehdyksella (https:/www.youtube.com/watch?v=Wjvxj6g0DBK),
jossa hankkeessa mukana olleet nuoret, Bradi, Sini ja l&hipoliisi Vesa Okkola kertovat
omista kokemuksistaan ja siita, miksi he ovat hankkeessa mukana. Tdman jalkeen
hanke esitelladn lyhyesti ja korostetaan, etté viestia viedaan nuorelta nuorelle.
Seuraavaksi kerrotaan kolme tarinaa kiusaamisesta ja tyostetaén niiden pohjalta
ryhmatyoné ratkaisuja kiusaamiseen.

Oppitunti jatkuu asennemittarilla, jossa luokalle esitetddn vaittdmia ja oppilas menee
luokassa seisomaan janalla siihen kohtaan, joka kuvastaa hdnen ajatuksiaan (samaa
mielta - eri mieltd eri puolilla luokkaa). TAman jalkeen esitetdan hankkeessa tehty video
kiusaamiskokemuksista (https://www.youtube.com/watch?v=Rc617Fy4loq).
Nettijuttujen kautta esitetaan nelja erilaista netissa tapahtuvaa kiusaamistapausta,
joissa myos syyllistytdén rikoksiin ja kdydaén lyhyt keskustelu asiasta. Tunnin lopulla
nuoret kirjoittavat itsendaisesti kirjeen aiheesta, mitd tunteita kiusaaminen herattaa ja
mit& itse voi tehda kiusaamisen estadmiseksi. Kirjeet annetaan nuorille takaisin 9-luokan
lopussa. Tunnin paatteeksi annetaan positiivista palautetta luokkakaverista, jos vain
aikaa on. Tunnin paattaa Kukkasen koulun tekeméa kiusaamisen vastainen video, jossa
kiusaaminen johtaa lopulta itsemurhaan.

Milta tuntuu? —
toimintamalli koulujen 8-luokkalaisille

+ Videotervehdys
Hankkeen esittely lyhyesti
« Tarinat kiusaamisesta (osin faktaa, osin fiktiota) > ryhmatyot
« Asennemittari (lainsaadanté mukana)
Omat kokemukset -video (tositarinoita)
Nettijutut/rikkomukset

Nuoren kirje itselleen: mita tunteita kiusaaminen herattaa sinussa /
mita sina voit tehda luokallasi kiusaamisen estamiseksi

« Jos aikaa jaa, positiivinen palaute: kirjoita jokaisesta
luokkakaverista jotain positiivista ja pyyda anteeksi, jos siihen on
tarvetta

Kukkasen koulun videon esittaminen
20112018 TpoLusi
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Hankkeessa on kehitetty myds toimintamalli vanhempain-iltoihin. Hanke
esitelldaan lyhyesti, jonka jalkeen jakaudutaan ryhmiin ja kierretaéan lapi nelja
rastia. Kahdella rastilla on mukana kokemusasiantuntijoita kertomassa oman
tarinansa.

Toimintamalli vanhempainiltoihin: 4 rastia

1) Kiusaaminen voiolla myos rikos.

« Kasitellaan seka netti- etta reaalimaailmassa esiintyvaa
kiusaamista.

« rastilla: |ahipoliisi

2) Kokemuksesta voimavaraksi

» Kiusatun kokemuksia & ajatuksia siita, mika on auttanut
selviytymaan
« rastilla: kiusattu

3 1meizon “poLusi

Toimintamalli vanhempainiltoihin: 4 rastia

3) Turvallinen koulu ei synny sattumalta

= turvallisuuteni maisema: mika luo turvallisuutta kouluun, mika
turvattomuutta?

» nettiturvakodin esittely
+ rastilla: Lahden ensi- ja turvakoti ry.

4) Arvot kohdallaan - ei kiusata

« ajatuksia herattava, kiusaamiseen liittyva lyhyt filmi ja sen
pohjalta keskustelua kiusaamiseen liittyvista normeista ja
arvoista

» rastilla: Valopilkku-projekti

¢ ameizon TpoLusi
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Lahden ensi- ja turvakoti ry kertoo:

"Koulujen vanhempainilloissa halusimme meidan rastillamme korostaa
vanhemmille tata turvallisuusndkdkulmaa koulukiusaamisesta puhuttaessa.
Kyselimme vanhemmilta koulukiusaaminen huomioiden, mitk& asiat heidan
mielestddn luovat kouluun turvallisuutta ja mitk& asiat vaikuttavat
turvattomuuden syntymiseen. Tassa kohtaa tiedustelin vanhemmilta sitékin,
kenen tai mink& tahon heidan mielestdan pitaisi huolehtia turvallisuuden
yllapitamisesta koulumaailmassa. Tahan liittyen haastoin omassa
puheenvuorossani vanhempia my6s miettim&an, kuinka koulukiusaamisen
vastustaminen ja turvallisen koulun luominen olisi toteutettavissa
yhteisvastuullisesti opettajien, vanhempien ja oppilaiden kesken. Millaista
vuorovaikutusta tdma tarvitsisi eri osapuolten valilla ja mika on kunkin oma rooli
koulukiusaamisen ehkaisemisessé ja sen myo6té turvallisuuden lisddmisessa?

Toisena osiona meidan rastillamme oli nettiturvakodin esittely. Nettiturvakotihan
on erinomainen foorumi lapsille/nuorille niin tietolahteen& kuin mahdollisuutena
kayda chat-keskusteluja reaaliajassa luotettavan ja turvallisen (ammattilaisen)
aikuisen kanssa nuoria askarruttavista kysymyksisté eri aihealueisiin, kuten
esim. koulukiusaamiseen ja vékivaltaan liittyen. Nettiturvakodissa on paljon
asiatietoa myos vanhemmille vanhemmuuteen ja kasvatukseen liittyvissé
kysymyksissa. Jaoimme nettiturvakodin toimintaa esittelevia kortteja
vanhemmille kotiin vietavaksi."

1.4.2 Hankkeen aikana jarjestetyt tapahtumat
Videokilpailu 8.luokkalaisille

Hankkeessa paatettiin jarjestda videokilpailu seitsemaélle mukana olleelle pilottikoululle,
jotta saataisiin nuorten aanta kuuluviin. Kahdesta koulusta saatiin maaréaikaan
mennessa video tai kappale.

Kukkasen koulun oppilaat tekivat videon koulukiusaamisesta
(https://www.youtube.com/watch?v=z9cQzkBw87q). Videota on vuoden 2014
marraskuun loppuun mennessa katsottu YouTubessa yli 15 000 kertaa. Kommenteista
noin puolet oli positiivista palautetta videolle tai omia kokemuksia kiusaamisesta.
Toinen puolikas koostui enimmé&kseen uhoamisesta.

Yhteiskoulun oppilaat tekivat Satuta-nimisen kappaleen jossa k&sitellaan kiusaamista.
Kappale esitettiin Saatytalolla paattgjille.

14



Nyt riittda - Koulukiusaamisen vastaisen hankkeen loppuraportti

Satuta

[A] Mun edesséa on avaamaton ovi, koska mun sydames on lovi.

Sul on toi sun oma hovi, mut oota viela tovi,

koht toi on ohi.

Sun paas on taas toi sama takku, tekis mieli laiméasta siihen joku kakku,
mut hei hei mul on sulle viesti.

[B] Hei ala satuta, ettei sua kaduta. Joukkoon mua ei haluta mut td& on osa
minua. Hei ala satuta, ettei sua kaduta, mut nyt mulle riitti, td& on mun biitti.

[A] Hei jos mul ois tykki,

sa oisit ihan rikki.

Sun paas on toi tikki,

mut mul on taa mikki.

Jolla mé sanon sulle et ala urpi mulle,

ala lukitse mua hakkiin vaan mee sinne makkiin.

[B] Hei ala satuta, ettei sua kaduta. Joukkoon mua ei haluta mut td& on osa
minua. Hei ala satuta, ettei sua kaduta, mut nyt mulle riitti, td& on mun biitti.

[B] Hei ala satuta, ettei sua kaduta. Joukkoon mua ei haluta mut td& on osa
minua. Hei ala satuta, ettei sua kaduta, mut nyt mulle riitti, td& on mun biitti.

Tekijat:
sanat ja melodia: Jenna Kemppainen, Elina Ansio ja Elina Suominen
taustat: Joel Pirinen ja Topias Marjamaa
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Seminaari Saatytalolla

Tammikuussa 2014
jarjestettiin Saatytalolla
seminaari paattajille.
Tarkoitus oli levittaa tietoa
hankkeesta, saada
medianakyvyytta ja nostaa
asia yhteiskunnalliseen
keskusteluun.

Paikalla oli sisdministeri
Paivi Rasénen seka
sisaministerion korkeita
virkamiehi&, kuten
poliisijohtajia seka Hameen
poliisilaitoksen johtoa. Lisaksi mukaan oli pyydetty laajasti hankkeessa mukana olleita
organisaatioita ja nuoria. Tilaisuudessa nuoret esittelivit hankkeen kulkua.

Lahden yhteiskoulun Lumal-luokan oppilaat luovuttivat ministeri Raséselle itse
tekeméansa taideteoksen Kiusattu.

Taulu kuvastaa kiusattua ja
hanen tuntemuksiaan seka
ajatuksia. Keskella teosta
nakyvat kasvot, jotka esittavat
kiusattua. Kasvoja peittaa
valkoinen harso. Se tuo esille
tunteet taka-alalle jadmisesta
seka siitd, kuinka teoksen
henkild kokee itsensa
nakymattémaksi vasten omaa
tahtoaan.

Sotkuinen tausta ymparoi
kiusattua joka puolelta. Se
kuvastaa henkilon ajatuksia,
jotka ovat epaselviad, ankean
vérisia, eivatka jata kiusattua
rauhaan. Tummassa taustassa
nakyy myos keltaista ja valkoista,
mik& symboloi sita, etta kiusattu
ei ole vield vajonnut tayteen
epatoivoon, vaan elaa
valoisamman tulevaisuuden
toivossa.
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Paatoskonsertti Sibelius-talolla

Hankkeen péaattskonsertti jarjestettiin Lahden Sibeliustalolla 27.4.2014. Konsertti
jarjestettiin yhteistydéssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa. Tavoitteena oli
lisata tietoa hankkeesta nuorien keskuudessa ja tarjota heille musiikkielamys.
Konsertissa esiintyivat Tehoste, Mansesteri, Mikael Gabriel ja Bradi ja heitd katsomaan
tuli ainakin viisisataa nuorta.

Mikael Gabriel Yleiso6a

Bradi
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NYT RIITTAAL -Konsertti
Sibeliustalon paasalissa
Su 27.4.14 klo 15.30-18.00

Liput 6 € Lippupisteestd tai

ovelta (sisaltda palvelumaksun)

NYT RITTAA! on hanke kiusaamisen vahentamiseksi
ylakouluissa. Sen sisdllén ovat luoneet nuoret,

joilla on kiusaamisesta omakohtaista kokemusta.
Nyt riittaa kiusaaminen!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Lahden yhdistys

cavoen SIBELIUSTALO Nordeo’)
:gg;ﬁz‘ oyt DMt

HAME

"CPOLIIS]
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1.5 Missa nyt mennaan?

Menetelmapaketin valmistuttua on pidetty useita vanhempainiltoja Paijat-Hameen
alueella ja tyota jatketaan vuonna 2015. Kouluissa on pidetty oppitunteja 8-
luokkalaisille. Kiusaamisen vastainen menetelma on pyritty saamaan pysyvaksi osaksi
tukioppilaiden koulutusta. Hankkeesta tiedotetaan aktiivisesti sidosryhmille ja pyritdan
sita kautta laajentamaan kiusaamisen vastaiseen toimintaan sitoutumista.

Hankkeen pilottikouluina ovat Lahden yhteiskoulu, Vaaksyn yhteiskoulu, Kéarpéasen
koulu, Salpausselén koulu, Nastolan Kukkasen koulu, Orimattilan yldaste ja Mukkulan
ylaaste. Hanketta ollaan levittdméassa myos muihin kouluihin.
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1.6 Kiusaamisen saama huomio mediassa

Hanke on saanut laajaa huomiota sanomalehdissé, radiossa ja netissa. Uutisia ovat
julkaisseet muun muassa Etela-Suomen Sanomat, Aamulehti, Himeen Sanomat, Apu-
lehti ja Seiska. Radiossa asiaa on puitu Ylessa ja Lahden Radio Voimassa.

Hankkeella on oma Facebook-ryhma ja jatkossa on tarkoitus tehd& hankkeelle julkiset
Facebook-sivut, josta muutkin voivat seurata hankkeen tapahtumia. Hankkeelle on
luotu myds Twitterisséa hashtag, jonka kautta hankkeesta voi levittaa tietoa.

Hankkeeseen osallistuneet nuoret ovat saaneet positiivista huomiota myés kaduilla ja
paasseet keskustelemaan asiasta tuntemattomien ihmisten kanssa.
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2 Esta kiusaaminen

Hankkeessa opitun perusteella voidaan antaa seuraavat vinkit inmisille, jotka haluavat
puuttua koulukiusaamiseen.

Nuorelta nuorelle!
Viestin kiusaamiseen puuttumisesta ja sen lopettamisesta pitaa valittya
nuorelta nuorelle. Nuoret voivat ottaa lisda vastuuta kiusaamisen
vahentamisestad. Kaikki voivat tehda jotain ja jokainen voi vaikuttaa
siihen, mitd koulussa tapahtuu. Viesti on vahvempi, kun se kulkee
nuorelta toiselle. Nuorten oman vastuun kasvattamiseksi voidaan
kehittad esimerkiksi tukioppilastoimintaa. Kiusaaja tulee saada
ymmartamaan tekonsa.

Joukossa on voimaa!
Kiusaamiseen puuttuminen vaatii yhteistyota. Verkostomaisella
yhteisty6lld ja toisten tyon tukemisella saadaan parempia tuloksia.
Kannattaa pyytaa mukaan mahdollisimman laajasti eri toimijoita, kuten
nuorisotyontekijoitd, poliisi, opettajia ja jarjestdja. Lisdksi kannattaa
selvittdd onko alueella parhaillaan kaynnissa jokin hanke, joka voisi
tukea tyota.

Veturi johtamaan!
Laajasta kokoonpanosta johtuen on tarkead, etta joku ottaa paavastuun
toiminnan jarjestamisesta ja toimii veturina muille. Talla varmistetaan,
ettd kaikki tietdvat missd mennaan ja kuka tekee mitakin.

Koulut mukaan!
Opettajat ja koulujen nuorisotyontekijat pitda saada innostumaan
hankkeessa kehitetyista tydkaluista, jotta ne otetaan laajasti kayttoon.
Tavoitteena juurruttaa toiminta kouluihin ja tehda sinnikkaasti yndessa
tyota kiusaamisen vahentamiseksi eika neuvoa ulkoapdain, mita
kouluissa tulisi tehda.

Arkista puhettal!
Kiusaamisesta pitdd puhua arkisesti ja kayttad nuorten keskindiseen
puheeseen ja ajatusmaailmaan sopivia sanoja. Liika virallisuus ja
jaykkyys eivét ole omiaan vahentamaan kiusaamista. Erityishuomiota
tulee kiinnittda siihen, miten asiat esitetaan.

Matalalla kynnyksella!
Kouluille on tehty helpoksi pyyta& toiminta koululle niin 8. luokan
oppitunneille kun vanhempain-iltoihin. Menetelmépaketti on selkeé ja
helppokayttdinen.
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3 Faktaa ja fiktiota kiusaamisesta

Kiusaaminen on pikku juttu eik& mik&an rikos.

X VUN Kiusaaminen voi tayttd& kunnianloukkauksen, laittoman uhkauksen,

lievan pahoinpitelyn ja pahoinpitelyn tunnusmerkiston, jolloin siihen voidaan soveltaa
kyseisiin rikoksiin liittyvid lakeja. My06s alle 15-vuotias voidaan tuomita maksamaan
vahingonkorvauksia. Alle 18-vuotiaana saatu rikostuomio voi vaikeuttaa
mahdollisuuksia paasta haluamaansa opiskelu- tai tydpaikkaan ja moni ovi voi
sulkeutua. On tarkedad muistaa, etté kiusaaja ei lahtokohtaisesti voi perustella tekoaan
siitd nakokulmasta, ettd kyseessa oli vain vitsi.

Kiusaamisen vahentamiseksi tehdaan jo kaikki mahdollinen.

X VH[N] Kiusaaminen ei useinkaan tule opettajien tietoon eika siihen

lahesk&an aina puututa sen vaatimalla vakavuudella. Opetusministerion selvityksen
mukaan vain noin neljasosa toistuvan koulukiusaamisen osapuolista ilmoitti, etta
koulun aikuiset ovat puuttuneet kiusaamiseen.

Kiusaamisesta kannattaa puhua

v OIKEIN Kiusaamistapausten yleisyys ja niiden saama mediahuomio on

vaikuttanut myonteisesti ilmidn tunnistamiseen ja tunnustamiseen. Yhteiskunnassa on
muodostumassa vahva tahtotila kiusaamisen vastaisen tyon tekemiseksi.

Kiusaaminen rajoittuu kouluun.

X VUN Nykyisin kiusaaminen ei monestikaan paéaty koulupéivan paattyessa

vaan jatkuu netissa kouluajan ulkopuolella. Netissa kiusaaminen on usein julkista ja
pysyvaa ja voi aiheuttaa uhrille pitkdaikaista haittaa.

Poliisi puuttuu kiusaamiseen mys netissa

v OIKEIN Kiusaaminen netissa ei useinkaan tule poliisin tietoon, mutta poliisi

puuttuu myos netissa tapahtuvaan kiusaamiseen. Esimerkiksi Himeen poliisilaitos
puuttuu netissa tapahtuvaan kiusaamiseen lahes viikoittain. Kiusaamistapaukset ovat
yleensa kunnianloukkauksia tai laittomia uhkauksia. Muun muassa nettikiusaamisen
vahentamiseksi on vahvistettu nettipoliisitoimintaa ja nykyisin kaikilla poliisilaitoksilla on
nettipoliisi.
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4 Mita on jaanyt kateen tassa
vaiheessa?

Kokemukset ovat osoittaneet, ettd hankkeessa laadittu menetelméapaketti toimii
paaosin hyvin, mutta mukaan tarvitaan lisdd vapaaehtoisia. Myos verkostoja tulee
vahvistaa.

Seuraavaksi suunnitteilla on jarjestaa Lahdessa suurtapahtuma 8.5.2015. Mukaan
kutsutaan eri jarjest6ja, urheilutoimijoita ja viranomaistoimijoita vastustamaan
kiusaamista.

Alle on keratty hankkeeseen osallistuneiden ajatuksia siitd, mita tadssa vaiheessa on
jaényt kateen.

Bradi
"Keikka- ym. kiireiltdni en paéassyt ihan kaikkeen toimintaan mukaan,
mutta mihin ehdin, toi mulle hyvan mielen ja konkreettisen tuntuman
nuoriin ja siihen, etta ollaan oikeasti tarkealla asialla. Tuntuu myés, etta
meidéan projektin vanavedessa on tullut paljon vastaavaa toimintaa, ja
kiusauksen vastustaminen on enemman esilla kuin koskaan. Saavutimme
taatusti projektilla paljon, nain uskon."

Sini Tarkkinen

"Hyva mieli, ettd sai olla mukana seké kova usko ja luottamus siihen, etta
jatkumoa tarvitaan, jotta aloitettu taival saadaan jatkumaan
mahdollisimman pitkalle."

Mukana olleet nuoret

Kimi: "Nyt Riitt&a -projektin suurin anti minulle on ollut p4asta
keskustelemaan ja pohtimaan koulukiusaamista syvallisemmin yhdessa
muiden ryhmalaisten kanssa. Heidan kokemuksensa ovat olleet rankkoja
ja epéoikeudenmukaisia, mutta sitékin trkedmpia projektin onnistumisen
kannalta. Minulle projekti on myds merkannut muutosta: koulukiusaamista
voidaan ehkaista ja meille nuorille itsellemme voidaan antaa suuri rooli
sen toteuttamisessa!”

Ozlem: "Mielestani projektin suurin anti oli se, ettd nuoret uskalsivat tuoda
meidan projektin kautta ajatuksia ideoita esille kiusaamisesta. Loysimme
menetelmia ja saimme yhteytta nuorten vanhempiin.”

Noora: "Nyt Riittda -projektin parasta antia oli, ettd paasin kertomaan
avoimesti ja rohkeasti omasta koulukiusaamisesta. Tie oli rankka, mutta
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palkitseva! Olemme my@s onnistuneet tehtdvassamme koulukiusaamista
vastaan ja saaneet kosketuksen ihmisen tunteisiin. Projektimme on
saanut hienon jatkumon ja pohjan jatkamiselle!"

Hameen poliisilaitos

"Hanke on ollut poliisilaitokselle innostava ja erilainen kampanja. Poliisin
on tarkedé olla mukana syrjaytymisen vastaisessa tyossa rikosten
ehkéaisemiseksi ja tahan ilmidon on paasty tarttumaan kiusaamisen
kautta. Poliisilaitoksen p&allikét ovat suhtautuneet hankkeeseen
positiivisesti ja siitd on saatu positiivista palautetta myos
Poliisihallitukselta.”

Lahden nuorisopalvelut

"Erityisesti haluamme nostaa esille nuorten ydintiimin voimaantuminen
prosessin aikana, saimme olla mukana isossa jutussa tédssé mielessa.
Muuten prosessista jai elaméén loistava yhteistytverkosto seka toimivia
menetelmid, joita on helppoa hytdyntaa jatkossa. Tieto siita ettd
kiusaamisen vastainen tyo ei ja& tdh&n vaan jatkuu, on kuitenkin se
tarkein ja paras anti. Monta kokemusta rikkaampana voi todeta, etta
ollaan iloisia ja kiitollisia siité, ettéd on saatu olla mukana."

Mannerheimin lastensuojeluliiton Lahden yhdistys

"Nyt Riittda -hankkeella oli selvasti hyvét vaikutukset juuri
tukioppilaskoulutettavien kasvavaan maardan, seka kaikkien Lahden
ylakoulujen mukana oloon. Kuluneena vuonna Hameen poliisi oli mukana
myo6s kevaan tukioppilaskoulutuksissa, joissa yhteensé koulutettiin
enndtysmaarg, 121 uutta tukioppilasta kaikkiin Lahden ylakouluihin.
Kiusaamista kasiteltiin eri tavalla, ja toivomme yhteistyon jatkuvan myos
tulevaisuudessa."

Valopilkku-projekti

"Nyt Riittdad -hanke on tuonut kiusaamisen seuraukset nakyvaksi hyvalla
tavalla samalla. Hanke on antanut mukana olleille nuorille konkreettista
tukea, ja toivoa siitd, ettd kuitenkin on joku joka kuuntelee, ottaa
vakavasti, valittaa ja ymmartad. On ollut hienoa n&hd& myds nuorten
valisen vertaistuen voimaannuttava vaikutus.

Nyt Riittda -hankkeen kautta olemme paasseet mukaan koulujen
vanhempainiltoihin ja sitd kautta viestittAmaan vanhemmille sita, etta
lapsen kiusaamisesta saa ja voi puhua, ja ettd se kannattaa. Pienené
projektina uskomme yhteistyon voimaan. Nyt Riittd&a -hanke on lisannyt
yhteisty6td sellaisten tahojen valilla, jotka eivat valttamatta yleensa tekisi
yhteisty6ta keskendan.”
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Lahden ensi- ja turvakoti

"Jos ajattelen tata projektia kokonaisuudessaan ja sen merkittavyytta, niin
ensimmaiseksi mieleeni tulee tdma moniammatillinen yhteistyo ja
verkostoituminen seka ns. kokemusasiantuntijuuden hy6dyntaminen
asian esiin nostamisessa, milla on varmaankin ollut huomattavan suuri
vaikutus kuulijakuntaan. Minusta tdma on ollut hyva ja ansiokas tapa
toimia talla kyseisella aihealueella. Olemme saaneet luotua erilaisia
tulokulmia koulukiusaamisen kasittelyyn ja saaneet varmaankin sita
kautta avattua kyseisen asian monimerkityksellisyyden.
Koulukiusaamisessa on siis kyse vakavasti otettavasta asiasta, jossa
tarvitaan ehkaisevaa tydotetta entistd enemman.

Olemme erittain kiitollisia, kun olemme saaneet olla osallisina tassa
hienossa ja erittédin ansiokkaassa projektissa! Haluaisimme jatkossakin
tehdé yhteistydta taman aihealueen tiimoilta ja olla mukana kehittdmassa
ehkaisevan tyon menetelmia koulukiusaamisen vastaisessa tygssa."
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Johdanto

Sain aiheen paattotyohoni Paijat-Hameen poliisilaitokselta ja innostuin aiheesta
saman tien. Olen kohdannut kiusattuja ihmisia paljon elaméssani ja tuntenut itseni
voimattomaksi, kun en ole tiennyt mita heidan hyvakseen voisin tehda. Aarimmaisena
ja herattavimpana esimerkkin& tutustuin reilu vuosi sitten tyttoon, jota oli koulussa
kiusattu. Han on jo kaksikymmenta ikdvuotta ylittanyt, mutta kiusaaminen on jattanyt
haneen ikuiset jaljet vakavan masennuksen muodossa. Yritin hdnen kohdallaan
miettid, mité olisi voitu tehda asioiden saattamiseksi oikealle tolalleen ja voisinko itse

tehda muuta kuin kuunnella ja olla lasna. En keksinyt muuta.

Vain joitain viikkoja pohdintojeni jalkeen minua lahestyttiin ehdotuksella, etta voisin
tehda paattotyoni koulukiusaamisesta ja siihen liittyvista ilmigista. Lahdin mielell&ni
mukaan ja idean jalostaminen alkoi. Paddyimme pohdintojen jéalkeen siihen, etté
haluamme kuulla nuorten &anen, emme vain tehda paatoksia ja oletuksia itse. Nain
paadyimme kayttdmaan osallistavaa suunnittelua ja valitsimme projektiin ryhman
nuoria, joiden kanssa varsinainen tyo tehtiin. Nuorten annettiin itse kertoa ongelmat,

mutta myds keksié niihin ratkaisut meidan aikuisten ohjauksessa ja avustuksella.

Projektia suunniteltaessa oltiin heti yhteydessa myds sisdasiainministerioon, jonne
tehtiin ehdotus pilottihankkeen teosta. Saimme sisaasiainministerion hyvaksynnan ja
projektistamme tehtiin pilottihanke, alueena alkuun Paijat-Hame ja sen jalkeen
toivottavasti koko Suomi. Hankkeella haetaan toimintamallia poliisille
koulukiusaamiseen puuttumiseksi ja sen ehkaisemiseksi ylakouluissa. Alkuun

pilottivaiheessa kohdennetaan toimet 8-luokkalaisiin 7 eri koulussa.

Projektin tavoitteena oli luoda toimintamalli, jolla voidaan puuttua yldkouluissa
tapahtuvaan kiusaamiseen ennalta ehkéisevasti seka toimia tehokkaasti ja oikein

kiusaamistapauksissa.



Suunnittelusta toteutukseen

Koska projektimme muuttui laajemmaksi jo heti alkuun, tuli mukaan poliisin liséksi

my6s muita toimijoita. Mukana kirjoitushetkella ovat

e Sisdasiainministerio

e Paijat-Hameen poliisilaitos

e Lahden nuorisopalvelut

e Ensi-ja turvakoti

e Mannerheimin lastensuojeluliitto

e Valopilkku-projekti

Hankkeen vetovastuu on poliisilla, mutta kaikilla toimijoilla on oma roolinsa. Jatkossa
jokaisella toimijalla tullee olemaan omat vastuualueensa, mutta keskusteluyhteys
kaikkien toimijoiden keskella pysyy jatkossakin. Ty6 on aloitettu yhdessa ja yhdessé
sitd tullaan jatkamaankin; vain nain saamme viestimme leviamaén toivotulla tavalla ja

tavoittamaan mahdollisimman suuren joukon kohderyhméastamme.

Suunnitelmia nain projektin alkuvaiheessa on paljon ja haaveita lopputuloksesta
vieldkin enemman. Itselleni jo se, ettd olemme toivottavasti voineet ryhmassamme
olevien nuorten eldmaan vaikuttaa positiivisesti, on jo paljon, ja jos jatkossa voimme

muitakin nuoria auttaa elamassa eteenpdin se olisi vielédkin parempaa.

Tavoitteenamme on nuorten avustuksella keksia keinoja kiusaamisen ja siita
mahdollisesti johtuvan syrjaytymisen ehkaisyyn. Tavoitteemme voidaan jakaa eri
tasoihin. Ensimmaisend tasona nuorten on oma hyvinvointi, jos kiusaamista saadaan
ennalta ehkaistyd, ja tasta jatkaen tuleva yhteiskuntakelpoisuus. Poliisin kannalta, jos
nuorten syrjaytymista saadaan ehkaistya, voidaan ehkaistd myos kiusaamisesta ja
syrjaytymisestd johtuvia lieveilmioitd, kuten paihteiden ongelmakayttoa ja niihin
liittyvaa rikollisuutta. Yhteiskunnallisella tasolla rikollisuuden vaheneminen ja
ennaltaehkaisy tuovat yleista turvallisuudentunnetta ja lisdavéat yhteiskunnan

hyvinvointia.



Kaiken kantavana tavoitteena nain poliisin nakokulmasta olisi kuitenkin kiusaamisesta
aiheutuvan syrjaytymisen estaminen lieveilmitineen. Syrjaytyminen johtaa monesti
joko jengiytymiseen tai pahaankin paihdekierteeseen. Kumpaan vaihtoehdoista se

johtaakin, yleensa tie johtaa rikoksiin.

Toisena haarana syrjaytymiseen liittyen ovat mielenterveysongelmat, jotka ovat suuri
haaste yhteiskunnassamme nykyaan. Jos syrjaytynyt jaa kokonaan yhteiskunnan
ulkopuolelle, elamaén omiin oloihinsa ilman mité&n kontaktia muuhun maailmaan, ei
normaali vuorovaikutteisuus toteudu ja tasta voi juontaa moniin eri ongelmiin.
Esimerkkind syrjaytyneista erilaisia pakonomaisia kerailij6ita kohtaa poliisikin tydssaan
ja niisté kerrotaan monissa medioissakin. Nama henkilot tayttavat elaménsa tyhjyyden
tavaroiden hamstraamisella miké& taas saattaa johtaa jopa pahoihin terveysongelmiin.
Mielenterveysongelmat ja niiden seuraukset eivat valttamatta pahasti syrjaytyneiden
kohdalla tule koskaan ilmi. HenkilGit& ei tavoiteta terveyspalveluiden, eika poliisin

toimesta.

Jos voimme syrjaytymista estad, todennékoisesti pystymme myos samalla ennalta
ehkaiseméaan rikoksia sekd mahdollisia muita siité aiheutuvia haittavaikutuksia, mika

mielestani on poliisitoiminnan syvin tarkoitus.



Kiusaaminen - mita se on

Koulukiusaaminen on edelleen varsin yleista. Tutkimusten mukaan Suomen
peruskouluissa kiusaamisen kohteeksi joutuu keskimaarin 6-10 prosenttia oppilaista.
Vuoden 2011 kouluterveyskyselyn mukaan ylakoululaisista pojista joka neljas joutui
useaan kertaan viikon aikana kiusatuksi ja tytoista joka kolmas. Kiusaamisessa on kyse
myos subjektiivisesta kokemuksesta, ja ihmiset voivat kokea samankaltaiset tilanteet
eri lailla ahdistavina. Kiusaamiseen osallistuu jopa yli kolmannes oppilaista erilaisissa
rooleissa, kuten kiusaajana, kiusaajan apurina tai kiusaamista kannustavana
sivustakatsojana. Kiusaamista tapahtuu kaikenlaisissa kouluissa. Koulun koko tai
sijainti kaupungissa tai maaseudulla eivat vaikuta kiusaamisen maaraan ja

esiintymiseen.

Kiusaaminen on yleisinta alaluokilla. Kiusattujen oppilaiden maara véahenee
yldkouluun siirryttdessa, mutta kiusaajien maara pysyy ennallaan. Taman seurauksena
ylédkouluissa kiusattuja on vahemman mutta kiusaaminen on yleensé jatkunut useita
vuosia ja yksittainen kiusattu kohtaa monia kiusaajia. Kiusaaminen voi myos jatkua

koulupaivan jalkeen netissa.

Koulukiusaamisella on laajoja ja pitk&aikaisia vaikutuksia niin kiusattuun kuin myoés
kiusaajiin ja kiusaamista tukeneisiin. Jos koulukiusaamiseen ei puututa, se saattaa
luoda oppilaitokseen valipitaméattomyyden ja vékivallan hyvaksymisen ilmapiirin.
Tama heikentad oppimisymparistod ja -tuloksia. Kasvavat lapset saavat vaaran
kasityksen siitd, miten yhteiskunnassa suhtaudutaan vakivaltaan. Tutkimusten mukaan
vahaisemman vakivallan salliminen saattaa luoda kasvualustaa vakavalle vakivallalle
kouluissa. Suomessa on tapahtunut kolme koulusurmaa, ja naihin syyllistyneet ovat
joutuneet koulussa kiusaamisen kohteeksi. Myds kansainvaliset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd vakaviin vékivallantekoihin ja joukkosurmiin syyllistyneet henkil6t
ovat lahes aina olleet koulukiusattuja. Koulukiusaajia on tutkittu véhemman, mutta
kokemusasiantuntijoiden mukaan kiusaaminen vaikuttaa myds kiusaajaan

merkittavalla tavalla.



KiVa Koulu® -ohjelma

Suomessa koulukiusaamista on viime vuodet ehkaisty KiVa Koulu —toimintamallilla,
joka on otettu kayttoon noin 90 prosentissa perusopetuksesta vastaavista kouluista.
Valtioneuvoston periaatepéatoksessa sisdisen turvallisuuden ohjelmasta on paatetty
(toimenpide 10), ettd KiVa Koulu —toimintamallin kdyttéonottoa jatketaan tavoitteena,
ettd se on kaytossa kaikissa kouluissa. Liséksi toimenpiteessa 10 on péaatetty

Koulurauha-ohjelman levittamisesta.

KiVa Koulu® -ohjelma on kehitetty perusopetuksen koulujen luokka-asteille 1-9. Se on
kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma, joka on kehitetty Turun yliopiston
psykologian oppiaineen ja Oppimistutkimuksen keskuksen yhteistyona
opetusministerion rahoituksella. KiVa Koulu® -ohjelma on olemassa koulukiusaamisen

vahentamiseksi ja ennalta ehkaisemiseksi.

Antti K&rnda on tutkinut vaitoskirjassaan KivVa Koulun vaikuttavuutta kouluikaisiin ja
tullut siihen tulokseen, etta vaikutukset riippuvat luokka-asteesta. Tutkimuksissa
ohjelma véahensi kiusaamista enemman alakouluissa kuin yléakouluissa. Vaikutukset
kasvoivat ensimmaisesta neljannelle luokalle, minka jalkeen ne pienenivat alakoulun
viimeisten luokkien aikana. Ylakouluissa kiusaamisen vahentaminen oli haastavampaa

kuin alakouluissa. (Vaitos 15.6.2012, PsM Antti K&rné.)

Johtopaatoksena Karnan tutkimuksesta seka koulupoliisien oppilaitoksista saaman
palautteen perusteella tulimme tydéryhméssdmme siihen lopputulokseen, etté Kiva
Koulu -ohjelma toimii hyvin alakouluikaisiin, mutta vaikutukset ylakoulussa ovat
heikommat. Tdméan takia paddyimmekin valitsemaan oman hankkeemme

kohderyhmaksi ylakoulut.



Poliisin toiminta koulukiusaamisen ehkaisyssa ja siihen
puuttumisessa

Opetustoimen lainsdaddanndn mukaan oppilaalla on oikeus turvalliseen
oppimisymparistoon niin, ettd han ei joudu vakivallan, kiusaamisen tai hdirinnan
kohteeksi. Vastuu oppilaitoksen turvallisuudesta on siten oppilaitoksella itsellaan.
Erityisesti rehtorin rooli on keskeinen siin&, miten turvallinen oppilaitos on ja miten

turvalliseksi se koetaan.

Oppilaitoksissa tapahtuva vakivalta voi olla oppilaiden vélista, opettajan oppilaaseen
kohdistamaa tai oppilaan opettajaan tai muuhun koulun henkil6kuntaan kohdistuvaa
vékivaltaa tai silla uhkailua. Koulu-uhkailulla tarkoitetaan vakivallalla uhkaamista joka
kohdistetaan kouluun laajemmin. Suomessa ei ole keréatty kattavasti tietoa kouluissa
tapahtuvista vakivallanteoista. Vain kaikkein vakavimmat vékivaltatilanteet
ilmoitetaan poliisille. N&it& on arvioitu olevan alle 10 % kaikista kouluissa tapahtuvista
vakivaltatilanteista. Erityisesti lievat pahoinpitelytapaukset tulevat vain harvoin
poliisin tietoon. Vuonna 2011 voimaan tulleen lain mukaan lieva pahoinpitely on

yleisen syytteen alainen rikos silloin, kun se kohdistuu tyotaan tekevaan inmiseen.

Poliisi voi vaikuttaa oppilaitosymparistossa kiusaamiseen ja raaemmassa
ilmenemismuodossaan vakivaltaan parhaiten ennalta ehkéisevalla tyolla. Koska suurin
osa teoista ei jalkikateen poliisille kantaudu, on hyva olla paikalla ja kertomassa
asioista jo ennen kuin mikaan karjistyy. Jo se, etta nuorille kerrotaan missa menee
oikean ja vaaran raja, seka se, mik& luokitellaan rikokseksi, ennalta ehkaissee eritoten

lievempien rikosten tekoa, kun tiedostetaan, etté teoistaan joutuu vastuuseen.



Lahipoliisity6

Lahipoliisityd on kirjattu omana osionaan Paijat-Hameen poliisilaitoksen
toimintasuunnitelmaan. Lahipoliisitoiminnan ensisijaiseksi tavoitteeksi on asetettu se,
ettd lahipoliisi on alueellaan tunnettu ja luotettu turvallisuuden ammattilainen, kun
kansalaisten luottamus poliisiin kasvaa ja turvallisuudentunne liséantyy. Paijat-
Hameen poliisilaitoksella [&hipoliisit on nimetty alueittain. Oma lahipoliisi on sen
alueen poliisin kasvot. N&in poliisi muuttuu helposti Iahestyttavammaksi ja myos
tiedonvaihto kansalaisten ja poliisin valilla helpottuu. L&hipoliisina toimivia
konstaapeleita on talla hetkelld alueellamme 18, joista suurin osa toimii

kenttatehtavissa poliisilaitoksella.

Yksi l&hipoliisien tarkeista tehtévista on koulupoliisina toimiminen. Jokaisen
l&hipoliisin omalla alueella on useampia kouluja, joiden omana poliisina tamé henkild
toimii. Tehtaviin kuuluu tarvittaessa ja resurssien niin salliessa oppituntien pitoa
oppilaille sekd mahdollisten ristiriitatilanteiden ratkomista koulujen tukena.
Koulupoliisi on nuorille my6s kanava tulla kysyméaan poliisilta mielta askarruttavia

asioita ja mahdollisesti ratkoa ongelmia, joihin ei muuten l6ydy ratkaisua.

Talla hetkelld koulupoliisit selvittavat koulukiusaamistapauksia yhdessa koulujen ja
oppilaitosten henkilokunnan kanssa. Koulupoliisi jarjestaa erillisia
puhuttelutilaisuuksia ja auttaa tarvittaessa oppilashuoltoryhméé kiusaamistapausten
selvittelyssa. Lisaksi koulupoliisin tehtaviin kuuluu ennalta ehkaiseva tyo

kiusaamisenkin osalta.

Koulupoliisit tekevat myos yhteistydta eri tahojen kanssa kouluissa, esimerkkeina
nuorisopalvelut ja Valopilkku-projekti. Nain monen alan ammattilaiset voivat yhdistaa

voimansa nuorten auttamiseksi kouluissa.



Projektitydryhman kokoaminen

Toimijana Paijat-Hameen poliisilaitos ei olisi tulevasta hankkeesta selvinnyt yksin vaan
heti alkuun mukaan pyydettiin nuortemme lisaksi myds muita Lahden ja koko Paijat-
Hameen alueella nuorten parissa vaikuttavia toimijoita. Lahden nuorisopalvelut oli
automaattinen valinta mukaan, sill& ilman heitd emme olisi edes nuoria mukaan noin
helposti I0ytaneet. Heti alkuun oli mukana myds Ensi- ja turvakoti, joka pitéa huolen
perheisté nuorten liséksi ja vie viestidamme tata kautta eteenpain. Valopilkku-projektin
porukka tekee jo nyt tarke&da tyoté nuorten parissa kouluissa ja niiden ulkopuolella,
joten sekin lahti innolla ja isona osana mukaan ty6hon. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton pyysimme mukaan, silla toivomme sillé olevan iso rooli
hankkeemme jalkauttamisessa tulevaisuudessa, sillé se kouluttaa tukioppilaita ja ndin

viestimme saadaan perille nuorilta nuorille, juuri niin kuin toivoimme sen menevan.

Toivoin heti alkuun, ettd saisimme projektillemme jonkun paikallisen nuorten
suosiman julkisuuden henkilon suojelijaksi. Koko Suomen tuntema rap-artisti Cheek
suostui jo tehtdavaan, mutta olisi ollut liian kiireinen osallistumaan itse projektiin.
Kaannyimme toisen lahtelaisen suuruuden eli Bradin puoleen ja han innostui
valittomasti. Myos Bradi on rap-artisti ja nuorten keskuudessa suuressa suosiossa.
Paremmin ei olisi voinut kdyda. Ryhmaan valikoituneille nuorille oli my6s iso asia, etté
he paasevéat tapaamaan Bradia ja viettdmaan aikaa hanen kanssaan. Bradi oli mukana
jo ryhmén ensimmaisessa tapaamisessa ja tulee olemaan vahvasti tukemassa

tyotamme tastékin eteenpéin.



Mukana olevat tahot

Sisdasiainministerio

Sisaasiainministerion rooli on koko hankkeen ajan ohjaava ja tydta valvova.
Sisdasiainministerio hyvaksyi projektiehdotuksen ja siitd muotoiltiin hankesuunnitelma
ja ehdot toteutukseen. Hankkeen raportti tullaan myos liittdma&an osaksi

sisdasiainministerion virtuaalista sisdisen turvallisuuden ohjelmaa.

Lahden nuorisopalvelut

Lahden nuorisopalveluiden toiminta-ajatuksena on edisté4 nuorten hyvinvointia
yhteisdlliselld ja yksilollisella tuella ja toiminnalla. Nuorisopalvelut tarjoaa
monipuolista toimintaa, vahvistaa nuorten oman toiminnan ja vaikuttamisen
mahdollisuuksia ja on tarked nuorten tyollisyys- ja erityispalveluiden tarjoaja.

(www.nuorilahti.fi).

Nuorisopalveluiden rooli oli alkuvaiheessa ryhnmaén sopivien nuorten loytdminen.
Jatkossa Lahden nuorisopalvelut tulee jalkauttamaan viestidamme kouluille yhdessa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton tukioppilaiden kanssa. Nuorisopalveluiden
tyopajoilla tullaan myo6s valmistamaan materiaaleja nédkyvyyden lisaéamiseksi ja nuoret

padsevat itse osallistumaan suunnitteluun ja tekemiseen.

Ensi- ja turvakoti

Ensi- ja turvakotitoiminnan tarkoituksena on turvata lapsen oikeus suotuisiin
kasvuolosuhteisiin ja turvalliseen kehitykseen, tukea vanhemmuutta ja perhetté seka
ehkaistd ja katkaista perhe- ja lahisuhdevakivaltakierretta. Toiminta on ennalta
ehkéaisevad ja korjaavaa lapsuuden suojelutyota ja laaja-alaista turvallisuustyota, jossa
painottuvat vanhemman ja lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, kriisityo,

vakivallan ehkaisytyo sekd mielenterveystyd. Tyémuodot ovat laajentuneet erityisesti
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avopalvelujen suuntaan.

(www.lahdenensijaturvakoti.fi)

Ensi- ja turvakodin rooli painottuu vanhempien kanssa tehtavaan tyohon. Ensi- ja
turvakotien henkilokunta tapaa tyossaan kriisiytyneitd perheitd ja tietoa vélitetaan
tapaamisissa koko perheille. Ensi- ja turvakoti myo6s osallistuu kouluissa jarjestettaviin

vanhempainitoihin.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

MLL:n Lahden yhdistyksen tavoitteena on edistaa lahtelaisten lasten, nuorten ja
lapsiperheiden perusturvallisuutta ja hyvinvointia. Taéhan pyritaan paitsi jarjestamalla
kaytannon toimintaa, niin myos vaikuttamalla paikalliseen paatoksentekoon lapsi- ja
perhepoliittisissa kysymyksissa. Yhdistyksen jaseniston tukena lahtelaista MLL-tyot&
on tekemaéssa joukko tyontekijoitd, jotka huolehtivat lasten ja perheiden
hyvinvoinnista Karpasen péivakodissa, koululaisten iltapéivatoiminnoissa, leireill,
musiikkileikkikouluissa, lastenhoitajina ja lukuisissa muissa yhdistysten toiminnoissa.

(www.mll-lahti.fi)

MLL:n rooli alkaa suurimmalta osin hankkeen toteutusvaiheessa. MLL kouluttaa
kouluihin tukioppilaat, jotka tulevat jatkossa viemaén viestia kouluille eteenpain.
MLL:n kautta myos jatkossa, jos hankkeesta tulee valtakunnallinen, on helppo vieda

tietoa isolle porukalle kerrallaan tukioppilaskoulutusten kautta.

Valopilkku-projekti

Valopilkku on Ray:n rahoittama yhteistydhanke, jota koordinoi Harjulan Setlementti ry
Lahdessa. Hankkeen tavoitteena on tukea koulukiusattujen lasten vanhempia - seka
kiusaajien ett& kiusattujen perheité. Valopilkku tarjoaa vertaistukea, keskusteluapua

seka tietoa kiusaamisen vaikutuksista lapseen ja perheeseen.
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Kolmevuotisen hankkeen tarkoituksena on muodostaa tukiverkosto, jonka
kotipaikkana Lahden alue. Toiminnan perusajatuksena on kasi k&dessa toimiminen,
yhteyksien rakentaminen ja kiusattujen lasten vanhemmille &anikanavan

muodostaminen. (www.valopilkkuprojekti.fi)

Valopilkun rooli hankkeessa on olla miettimassa ja kertomassa kantaansa
kiusaamiseen ja sen lieveilmi6ihin koko perheen tasolla yhtend kokonaisuutena.

Valopilkku my6s osallistuu kouluissa jarjestettaviin vanhempainiltoihin.

Mukaan tullee liittym&an projektin edetessa viela paljon lisaa toimijoita. Kun osa-

alueita on paljon, tarvitaan myos osaamista eldmaén eri alueilta. Lisdksi mikaan ei

onnistu ilman rahoitusta, joka tulee olemaan myos tarked osa jatkoa. Viesti on tarkea

ja sen eteenpdin vieminen vielékin tarkeampaa.
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Nuoret loytyvat

Nuorten ryhmén kokoaminen aloitettiin miettimalla, minkalaisia henkil6itd mukaan
halutaan, minkalaisista taustoista ja milla kokemuspohjalla heid&n tulisi olla.
Paadyimme kuuden henkilon ryhméén; néin ryhma on viela hallittavissa, mutta
mukaan saadaan silti erilaisia persoonia ja tata kautta erilaisia ndkemyksia ja ajatuksia.
Toiveissamme oli my0s noin puolet tyttdja ja puolet poikia, ikdhaarukalla noin 16-20-
vuotiaita. Ryhméaan halusimme mukaan seka kiusattuja etté niité vahvoja persoonia,
jotka ovat olleet kiusattuja puolustamassa aiemmin ja jotka olisivat sitd tekemé&ssa
jatkossakin. Vield toiveena oli saada mukaan kaksi maahanmuuttajaa lisdperspektiivia

tuomaan.

Koska Lahden nuorisopalvelut on yhteistydkumppanimme projektissa ja heillda on
paras kosketuspinta lahtelaisiin nuoriin, heitimme pallon porukan kokoamisessa
eteenpéin. Annoimme speksit ryhman muodostamisesta ja kdvimme yhdessa lapi mita
toivoimme porukalta. Lahden nuorisopalveluiden tyéntekijat tiesivat jo heti speksit
annettuamme mista etsia ja keita kysya mukaan. Ei mennyt kahta viikkoakaan kun
ryhmamme oli koottu paikallisilta nuorisotaloilta ja puskaradiota apuna kayttaen.

Ryhma oli kasassa ennatysajassa.
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Nuorten esittely

Tyéryhmaamme valikoitui kuusi nuorta aikuista erilaisista lahtékohdista ja taustoista.

Nuoremme edustavat hyvaa lapileikkausta Lahden katukuvasta aarilaidalta toiseen.

Ryhmé&an saimme mukaan nelja tytt6a ja kaksi poikaa ikdhaarukalta 17-22. Ryhmaésta

kaksi tulee etnisisté taustoista, nelja on kiusattua ja kaksi innokasta vaikuttajaa

nuorten yhteisdssa. Ryhmaéan saimme siis kaiken mité halusimme.

Esittelen seuraavaksi nuoremme lyhyesti heité kuitenkaan tunnistettaviksi tekeméatta

ja mihink&an jarjestykseen laittamatta:

Tytto 1

22-vuotias

maahanmuuttajataustainen

ei kiusattu

vahvasti mukana nuorisopalveluiden toiminnassa

opiskelee nuoriso-ohjaajaksi

kova halu auttaa muita maahanmuuttajia seké kiusattuja nuoria

1

noin 20-vuotias

maahanmuuttajataustainen

kiusattu koulussa kovasti, mutta noussut kiusaamisen yléapuolelle
mukana nuorisopalveluiden toiminnassa

halu auttaa muita kiusattuja

toiveissa saada projektista uusia kokemuksia ja mahdollisuuksia

Tytto 2

21-vuotias

kiusattu koko kouluajan

selvinnyt kiusaamisesta ja I0ytanyt itsensa projektin aikana
toiveissa auttaa kiusattuja ja toimia nuorten parissa jatkossa
vahva halu kertoa omista kokemuksistaan muiden auttamiseksi
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Poika 2

e 17-vuotias

e eikoulussa kiusattu

e vaikuttaa aktiivisesti nuorten valtuustossa ja ajaa nuorten asioita

o haluaa tehda asioita nuorten hyvaksi ja ndyttaa esimerkkid miten toimia
e porukan nuorin, mutta silti jarjen &éni

Tytto 3

e noin 20-vuotias

o kiusattu koko kouluajan

e haluaa olla tukemassa muita nuoria

e haluaa kertoa kokemuksistaan muita auttaakseen

e sai projektista tukea myds itselleen kiusaamisesta toipumisessa

Tytto 4

e 18-vuotias

e kiusattu ylékoulussa

o selvinnyt kiusaamisesta ja valmis puhumaan aiheesta
¢ haluaa auttaa muita nuoria omalla esimerkilla

¢ haluaa tehda t6ita kiusaamisen véahentamiseksi

Nuoret sitoutuivat projektiin alusta alkaen taysilla tietoisina siita, etta heilta tullaan
odottamaan paljon. Alkuvaiheessa ryhméan kokoontumisia on jokunen, mutta toive on,
etté nuoret paasisivat kertomaan kokemuksistaan myas jatkossa, kun projektimme
jalkautuu nuorison keskuuteen. Mik&an ei toimi niin hyvin kuin vertaisen kertoma;
harvaa opettajaa jaksaa oppilas kuunnella niin kuin ikdtoveriaan joka on elaméassaan

kokenut paljon. Nuorten on paljon helpompi samaistua toiseen nuoreen.
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Ryhmaytyminen ja ryhmatydskentely

Tyéryhma&amme nuorten parissa kuului Paijat-Hameen poliisilaitokselta minun
lisékseni kaksi konstaapelia, lahipoliisikoordinaattori, ylikonstaapeli Vesa Okkola ja
Ankkuri-projektistamme l&hipoliisi, vanhempi konstaapeli Pia Katajala seka kaksi
Lahden nuorisopalveluiden tyontekijad Pekka Pusa ja Anna Lappalainen. Lahden
nuorisopalvelut tekee paivittain tyota nuorten kanssa ja on ryhmaytymisen

ammattilaisia, joten silla oli suuri rooli ryhman yhteen hitsaamisessa.

Tavoitteenamme on nuorten avustuksella keksia keinoja kiusaamisen ja siita
mahdollisesti johtavan syrjaytymisen ehkaisyyn, joten vietimme paljon aikaa nuoria

kuunnellen ja heille kysymyksié esittaen.

Tapaaminen ja tutustuminen

Ensimmainen tapaaminen pidettiin nuorisotilalla herkkuja sydden ja toisimme
tutustuen. My6s Bradi oli mukana nuoria tapaamassa, mika toi pienen lisémausteen
iltaan jota nuoret eivat taida heti unohtaa. Tapaamisella pohdittiin nimeéa
hankkeellemme ja ajatuksia jotka nimen takaa nousivat pintaan. Nuoret saivat myos
kertoa itsestdan ja taustoistaan ja jutella aiheesta kesken&an, mutta kovin syvalle itse
kiusaamiseen ei pureuduttu vield tssa tapaamisessa. Tulimme siihen lopputulokseen,
ettd seuraavalla kerralla kun ihmiset ovat jo tutumpia, on helpompi kasitell&

muutenkin vaikeaa ja tunteita herattéavaa aihetta.

Ensimmaisen tapaamisen oltua lyhyt ja [ahinnd tutustumiseen tarkoitettu toiseksi
tapaamiseksi varasimme mokin Asikkalasta, jonne lahdimme yli yon reissulle koko
porukka. Nuoret olivat innoissaan paastessaan "leireilemaan”, mutta leirielaman karut
puolet kuten ulkovessa herattivat ihmetysta. Ulkovessa osoittautui kuitenkin
loistavasti etenkin tytt6ja yhdistavaksi tekijaksi kun sinne lahdettiin porukalla

taskulampun valossa seikkailemaan.
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Leiri nuorten kanssa

Leirin ensimmainen ilta k&ytettiin ryhmaytymiseen. Lahden nuorisopalveluiden
ohjaajat olivat suunnitelleet tehtdvia joissa nuoret toimivat yhdessa ja samalla
tutustuivat toisiinsa. Tehtavissa sivuttiin jo aihettamme muun muassa naytelmien
keinoin. Nuoret olivat valilla kiusatun, valill& kiusaajan roolissa ja néin kéasittelivat
aihetta jo lahes huomaamattaan. Tunnelma oli vapautunut ja kaikilla oli mukavaa.
Ruoka tehtiin myds porukalla ja ilta meni leppoisasti puuhastellen. llitakeskustelussa
purettiin pdivan tehtévia ja tarkoituksena oli menna kiusaamisaiheeseen varovasti ja
vahan kerrallaan. Porukka oli kuitenkin jo tullut toisilleen niin tutuiksi, etta keskustelu
oli avointa ja vapaata. Jokainen jakoi omia tuntojaan ja muutama kyynelkin vierghti
asioita muistellessa ja muille kertoessa. Tassa vaiheessa tiesimme ettd olimme

valinneet oikeat nuoret ryhmaan ja olimme varmoja tavoitteiden saavuttamisesta.

Kuva 1. Nuoret pohtivat vaikeita kysymyksia erilaisten tehtévien avulla.
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Leirin toisena paivana kdvimme aiheen kimppuun heti aamusta. Nuoret saivat itse
suunnitella julisteen hankkeen esilletuomiseksi ja samalla pohdittiin vield nimea
eteenpdin. Keskusteluryhmissa pohdittiin kiusaamista itsessaan, sen monia
ilmenemismuotoja ja keinoja vaikuttaa. Porukassa tehtiin mind mapeja ja piirrettiin
kuvia tulevaisuuden haavekaupungista missa kaikilla olisi hyvé el ja olla.

Vaikuttamiskeinoja mietittiin myds eri toimijoille, kuten poliisille ja nuorisopalveluille.

Leirista jai kaiken kaikkiaan kateen paljon ajatuksia ja paljon paperille piirrettyja
kaavioita selityksineen. Saimme nuorten kanssa enemman aikaiseksi kuin osasimme
kuvitellakaan ja tastd pdasimme jatkamaan aiheen tydstoad seuraavassa tapaamisessa.

Nuoret lahtivat kotiin kotilaksyjen kera, vasyneind ja kaikkensa positiivisessa mielessa

aiheelle antaneina.

Kuva 2. Naytelmét olivat osa asioiden kasittelya leirill&; téssa esitetddn kiusaajaa ja kiusattua seka opettajaa.
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Ajatuksia paperille

Kolmas tapaaminen oli jalleen nuorisotilassa jonne kaikki kokoonnuimme pohtimaan
leirilld aikaansaatuja asioita ja syventdmaan jo muistiin kirjattua. Jaoimme porukan
kolmeen osaan, ja he saivat poliisin tai nuoriso-ohjaajan avustuksella ja tuella miettia
yhdessa toimia mita voisimme tehda asioiden muuttamiseksi. Aikaansaadut tuotokset
kaytiin vield yhdessa lapi ja mietittiin, ovatko ne todella toteuttamiskelpoisia ja jos

ovat kuka néité asioita voisi lahtea viemaan eteenpain.

Kuva 3. Asioita mietittiin monin eri keinoin.

My®os aihepiirit jaettiin kolmeen osaan: vanhemmille, opettajille ja nuorille itselleen.

Miten voitaisiin toimia kiusaamisen kitkemiseksi ja ennalta ehkaisemiseksi?

Kuva 4. Jokainen sai kirjoittaa ajatuksiaan.
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Kaikki, mita nuorten kanssa saatiin aikaiseksi, kirjattiin vield muistiin jatkoa varten.
Taman jalkeen alkaa ty6 tyoryhmaéssa johon kaikki toimijat kuuluvat. Tésta eteenpdin

ajatukset jalostetaan ja niistd tehd&an toimintasuunnitelma tulevaisuutta ajatellen.

Kuva 5. Kaikki kirjoitukset purettiin harjoituksen jalkeen.

Kun tyéryhma saa ajatuksensa kasattua ja hyvéksytettya tullaan vield asiassa
konsultoimaan nuoria. Heidédn mielipiteensé on kuitenkin se, mik& edustaa
kohderyhmaa jolle taté projektia teemme. Nuoret saavat ottaa kantaa asioihin ja he

paasevat mukaan tyon jalkauttamisvaiheessa néin halutessaan.
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Tulokset

Projektin tavoitteena oli luoda toimintamalli, jolla voidaan puuttua yldkouluissa
tapahtuvaan kiusaamiseen ennalta ehkaisevasti seka toimia tehokkaasti ja oikein
kiusaamistapauksissa. Olemme téssa tydssa vield vasta alussa pilotoinninkin suhteen,
mutta suunta on jo oikea. Olemme saaneet paljon materiaalia nuorten ndkemyksista
ja kokemuksista ja heidan toiveistaan olojen parantamiseksi. Projektiryhman kesken

ajatuksia on jalostettu eteenpain.

Kuva 6. Nuoret piirsivat unelmakaupunkinsa.
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NYT RIITTAA! -Etole yksin

Viimeisimmassé projektiryhmén eri toimijoiden kokoontumisessa pdasimme viimein
sisélle siihen, mink& nimen uskomme kertovan eniten aiheestamme ja siitd mihin
pyrimme. "Nyt riitt44!" tuli nuorilta jo heti alkumetreilld, ja se kuvannee parhaiten
kiusaamisesta yli paasseen henkilon tuntemuksia silloin kun raja on ylitetty ja on aika
tehda asialle jotain. My0s "Et ole yksin" on nuortemme kynasté lahtaisin. Silla
tahdomme viestittaa sitd, etta kaikki eri toimijat jotka projektissa ovat mukana
toimivat yhden asian puolesta, sen pienen ihmisen joka murheidensa kanssa

kamppailee; ketdan ei haluta jattaa yksin.

Nyt riittad! - Et ole yksin -slogan tulee ndkymaan projektiin liittyvissa julisteissa seka
muissa materiaaleissa. Nuoret suunnittelivat itse julisteen, josta jalostetaan nakyva
elementti projektin viestin eteenpdin viemiseksi. Bradin kanssa on sovittu myos
videotervehdyksestd, jonka hén ja projektissa mukana olleet nuoret yhdessa
toteuttavat. Videotervehdykselld viestimme voidaan vélittaa kouluihin ympéri Paijat-
Hameen esimerkiksi aamunavauksissa naytettavaksi. Vaikka toiveissamme on vieda
viestid henkilokohtaisilla kaynneilla mahdollisimman moneen oppilaitokseen, ei se
kuitenkaan tule kaytannéssa olemaan mahdollista ainakaan kovin lyhyelld aikavalilla.
Videotervehdys ja erilaiset painotuotteina tehdyt infopaketit on helppo levittaa
laajaltikin ja niisté saadaan esimerkkid myos jatkossa mahdollisesti valtakunnallisesti

toteutettavaan toimintamalliin.

Nuoret toivoivat myds luokkiin vietavaksi ns. luokkapéivékirjaa johon anonyymisti
voitaisiin kirjoittaa luokan kuulumisia ja menneité tapahtumia. Sovimme jo
Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa, etta tukioppilaille toimitetaan vihkoja, jotka

he lanseeraavat kayttoon kouluissa ja neuvovat ja opastavat luokkia tarvittaessa.

Tavoitteenamme on myos kouluttaa opettajia toimimaan oikein kiusaamistapauksissa.
Opettajien lahestyminen tulee olemaan vaikeampaa, mutta toimijoidemme laaja kirjo
ja eri osapuolten vaikutus kouluissa helpottanevat viestin viemistda myos opettavalle
taholle. Opettajat sekd my0s koulujen rehtorit ovat omalla maaperéllaén, minne

meilla on tarkoitus menn& toimimaan. Toiveissa on voida toimia opettajien rinnalla

22



tukemassa ja auttamassa heitd arkisissa haasteissa, mutta suurin etappi saattaa olla
siing, ettd saamme opettajien luottamuksen, ja uskon siihen, ettei heidan varpailleen
tulla astumaan eikd heiddn ammattitaitoaan kyseenalaisteta. Tyo olisi hyva tehda rinta
rinnan niin, etta kaikki toimijat toimivat yhteisen paamaéaran hyvéksi, niin koulun

henkilokunta kuin me ulkopuolisetkin.
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Mita seuraavaksi

Tassa vaiheessa projektia olemme saaneet kasaan aineistoa, jonka mukaan léhdemme
tyGstamaan asiaa eteenpdain. Meilla on nuorten toiveita ja niiden kautta pohdittuja
ajatuksia, milla viestimme viedaan eteenpdin ja pdasemme kohti tavoitettamme.
Kyseesséa on kuitenkin valtakunnalliseksikin suunniteltu hanke, joten vaiheita on paljon

edessa. Seuraavassa jo suunniteltuja etappeja matkalla toteutukseen:

Mukaan valittujen koulujen 8-luokkalaisille jarjestetaan videokilpailu aiheesta.
Kilpailun voittajaluokka paéasee Bradin kanssa tekemaan musiikkivideota
kappaleeseen, jonka Bradi tulee hankkeen tiimoilta tekemaén. Videokilpailun voittajan
valitsee Bradi ja tamé luokka p&asee Saatytalolle Helsinkiin projektin

esittelytilaisuuteen.

Pilottihankkeessa tuotettava aineisto liitetdan valmisteilla olevaan virtuaalisen sisdisen
turvallisuuden ohjelmaan. Pilottihankkeen loppuraportti tdman kirjallisen tyon lisaksi
tehd&an videomuodossa, ja se tulee sisédltamaan muun muassa mukana olleiden

nuorten ja projektin vetdjien haastatteluja ja hankkeessa tuotetun aineiston esittelya.

Pilottihankkeen paatésseminaari jarjestetadn tammikuussa 2014 Saatytalolla
Helsingissa. Nuoria edustamaan kutsutaan hankkeessa mukana olleet nuoret, Lahden
yhteiskoulun 9-LUMA-luokkalaiset seké& videokilpailun voittaneen koulun oppilaat.
Tarkoitus on tehda tilaisuudesta elava, ja jokainen osallistujaryhma voisi esitella
sisaministeri Paivi Rasaselle panostaan ja sitd mitd on oppinut hankkeen aikana.

Seminaaripaivaan tullaan yhdistamaan nuorten vierailu eduskuntaan.

Toiveissa on my6s mahdollisuus osallistua valtakunnalliseen
rikoksentorjuntakilpailuun. T&n& vuonna teemana on koti- ja lahisuhdevakivallan

ehkaiseminen, mutta projekti tullaan pitdmaan mielessa ensi vuoden osalta.
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Pohdinta

Tyon tekemisen aikana olen keskustellut useiden eri lahtokohdista, kaupungeista ja
eldméntilanteista olevien henkildiden kanssa ja todennut, miten yleinen ja
ajankohtainen aihe kiusaaminen on. Moni laheinenkin henkilé on kertonut kiusaamis-
taustastaan vasta nyt kun olen tasta projektista heille puhunut. Lahes jokaisella on
jotain kokemuksia kiusaamisesta joko kiusattuna taikka itse kiusaajana, ja valilla roolit

ovat jopa vaihtuneet eldamén varrella.

Omaa lapsuutta muistellessani tajuan sen suuren eron, mika kiusaamisessa ja sen
ilmentymismuodoissa on nykyhetkeen verrattuna. Ennen kiusaaminen oli I&hinna
koulun valitunneilla tapahtuvaa tuuppimista, nélvimista taikka nimittelya.
Nykyteknologia on mahdollistanut kiusaamisen levittaytyvén kotioloihin asti erilaisten
sosiaalisen median vaylien kautta ja samalla mielesténi lisdnnyt sitd henkistéd kuormaa

jota kiusatut joutuvat mukanaan kantamaan.

Kiusaaminen ei varsinaisesti ainakaan lakiin kirjoitettuna ole poliisin tehtévaalaa,
mutta siitd on hyvin lyhyt matka rikollisiin tekoihin. TAma tarkoittaa mielesténi sit4,
ettd koska poliisitoiminnan ydin on rikosten ennaltaehkaisy eri tavoin, olisi tdhan hyva
panostaa entistd enemman myo6s nuorten parissa. Lahipoliisitoiminnan lisédminen ja
poliisin entista suurempi panos sosiaalisessa mediassa palvelisivat tata tarkoitusta.
Lahi- ja koulupoliisit ovat helposti lahestyttéavia ja oman alueensa kasvot poliisille.
Resurssit vaikuttavat toki tahankin ja nykyisessa taloustilanteessa yliméaraisen tyon
tekeminen on tiukassa. Lahipoliisit tydskentelevat padosin jarjestyspoliisissa, missa
partiot ovat vahisséa jo nykyisiin tydtehtaviin ndéhden, mika tarkoittanee jatkossakin

entistd vahemman aikaa muiden tehtévien hoitoon, ikava kylla.

Kaiken kaikkiaan tdman tyon ja koko projektin tekeminen on ollut &a&rimmaisen
antoisaa ja voin sanoa itsekin oppineeni valtavasti. L4hesk&an kaikkea siitd ryhmamme
sisdisesta energiasta ja yhteistyosta en voi paperille laittaa, silla sité eivat sanat riita
kuvaamaan mita olemme projektiryhman kanssa kokeneet ja tehneet. Oli hienoa
seurata, miten eri lahtokohdista ja taustoista tulevat nuoret ryhmaytyivat ja

ratkaisivat kipeitékin ongelmia yhdessa toistensa tuella. Porukassa itkettiin ja
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naurettiin. Sielld lapikaytiin menneita ja mietittiin miten menneet kdannetaan
voimavaroiksi tulevan varalta. Toivoisin kovasti, ettd olemme jo talla ty6lla paasseet
vaikuttamaan positiivisesti ryhmassamme olleiden nuorten eldmaan ja he voivat

jatkossa laittaa hyvan kiertdméaan omilla tahoillaan.

TyOtunteja on kulunut taustaty6hon, tapaamisten suunnitteluun ja analysointiin sek&
moniin palavereihin joita olemme eri kokoonpanoilla pitdneet. Tydta on tehty paljon,
mutta se on ollut antoisaa ja opettavaista. Kiusaamisen vastainen tyo ei suinkaan lopu

tahan, vaan tasta se vasta alkaa!
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Lahteet

Siséisen turvallisuuden ohjelma

Véitos Kiva-koulun vakuuttavuudesta: Herkama
www.MLL.fi/nuortennetti

Paijat-Hameen poliisilaitoksen toimintasuunnitelma

Vaitos Kiva-Koulun vaikuttavuudesta PsM Antti Karné Turun yliopisto

www.nuorilahti.fi
www.lahdenensijaturvakoti.fi
www.mll-lahti.fi
www.valopilkkuprojekti.fi

www.kivakoulu.fi
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